
たまご

にゅう

アレルギー

代替食提供

kcal ハンバーグ ぎゅうにゅう にんじん　パセリ にんにく こめ ドレッシング

ｇ ベーコン こまつな とうもろこし むぎ
ｇ たまねぎ もやし
ｇ れんこん キャベツ
kcal ぶたにく ぎゅうにゅう こまつな かんぴょう こめ ごまあぶら
ｇ ミニフィッシュ にんじん マッシュルーム あぶら
ｇ トマト たまねぎ
ｇ

kcal ぶたにく ぎゅうにゅう パセリ カリフラワー パン あぶら
ｇ チーズ ブロッコリー とうもろこし さとう ノンエッグマヨ

ｇ にんじん えだまめ プリン
ｇ たまねぎ キャベツ じゃがいも
kcal ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん カリフラワー パン あぶら
ｇ ブロッコリー とうもろこし さとう チョコクリーム

ｇ えだまめ プリン
ｇ たまねぎ キャベツ じゃがいも
kcal ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら
ｇ とうふ わかめ にら きゅうり ごまあぶら
ｇ みそ しそ キャベツ ごま
ｇ あぶらあげ ほうれんそう ねぎ
kcal あじフライ ぎゅうにゅう ゴーヤ もやし こめ あぶら
ｇ たまごそぼろ わかめ にんじん だいこん かたくりこ ごまあぶら
ｇ かつおぶし なまあげ だいこんのは しょうが
ｇ とりにく まぐろ
kcal ぶたにく ぎゅうにゅう ピ―マン たまねぎ むぎ あぶら
ｇ とりにく にんじん しいたけ かたくりこ ごまあぶら
ｇ みそ こまつな きゅうり さとう
ｇ キャベツ とうもろこし こめ
kcal きだいフライ ぎゅうにゅう にんじん ねぎ こめ あぶら
ｇ とりにく こまつな だいこん こんにゃく
ｇ さつまあげ ごぼう さとう
ｇ あぶらあげ じゃがいも かたくりこ
kcal チキンのチーズやき ぎゅうにゅう ブロッコリー たまねぎ パン バター
ｇ ひよこまめ パプリカ ズッキーニ じゃがいも ドレッシング

ｇ ぶたにく にんじん とうもろこし

ｇ いんげんまめ えんどうまめ

kcal ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん マッシュルーム こめ あぶら
ｇ とりにく こまつな　パセリ キャベツ じゃがいも ドレッシング

ｇ たまねぎ きゅうり バター
ｇ にんにく とうもろこし

kcal たまご ぎゅうにゅう こまつな たまねぎ こめ あぶら
ｇ ぶたにく もずく にんじん とうもろこし こくとう
ｇ なまあげ ねぎ しょうが こむぎこ
ｇ しいたけ たけのこ かたくりこ さとう

kcal バサ ぎゅうにゅう こまつな たまねぎ こめ あぶら

ｇ とりにく トマト キャベツ かたくりこ
ｇ にんじん にんにく むぎ
ｇ とうもろこし じゃがいも さとう
kcal ごもくたまごやき ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら
ｇ ぶたにく さやいんげん キャベツ さとう
ｇ かまぼこ もやし かたくりこ
ｇ とうふ
kcal にくだんご ぎゅうにゅう パセリ キャベツ パン ノンエッグマヨ

ｇ にんじん えだまめ はるさめ ドレッシング

ｇ チンゲンサイ たけのこ ゼリー
ｇ もやし しいたけ マカロニ
kcal にくだんご ぎゅうにゅう チンゲンサイ キャベツ パン ドレッシング

ｇ にんじん えだまめ はるさめ チョコクリーム

ｇ たけのこ ゼリー
ｇ もやし しいたけ マカロニ
kcal とりにく ぎゅうにゅう ほうれんそう キャベツ こめ あぶら
ｇ わかめ にんじん かんぴょう かたくりこ ドレッシング

ｇ きゅうり たまねぎ ワンタン
ｇ もやし しいたけ クレープ

kcal とりにく こもちししゃも にんじん だいこん こめ ごま

ｇ あつあげ ぎゅうにゅう キャベツ さとう ごまあぶら
ｇ もやし さといも あぶら
ｇ ねぎ こんにゃく
kcal まぐろ ぎゅうにゅう にんじん とうもろこし こめ あぶら
ｇ とうふ こまつな キャベツ さとう ごま
ｇ あぶらあげ なす しらたき
ｇ みそ きゅうり えだまめ
kcal とりにく ぎゅうにゅう こまつな ごぼう こめ ごま
ｇ みそ にんじん だいこん さとう あぶら
ｇ とうふ ねぎ さといも
ｇ もやし ゼリー
kcal とりにく ぎゅうにゅう こまつな たまねぎ こめ あぶら
ｇ とうふ わかめ さやいんげん しいたけ さとう
ｇ みそ にんじん きゅうり むぎ
ｇ もやし
kcal たまご ぎゅうにゅう にんじん だいこん こめ あぶら
ｇ かまぼこ こまつな たまねぎ さとう ごま
ｇ ぎょうざ たけのこ かたくりこ ごまあぶら
ｇ しいたけ
kcal ぶたにく ぎゅうにゅう こまつな たまねぎ パン あぶら
ｇ とりにく にんじん とうもろこし ちゅうかめん くろまめきなこクリーム

ｇ しいたけ かたくりこ
ｇ キャベツ しょうが じゃがいも

◎　小学校中学年一人一回あたりの学校給食摂取基準　

エネルギー：650kcal　たんぱく質：26.8g　脂質：18.0g   塩分：2.0ｇ

※　献立は都合により変更になる場合があります。

※　それぞれの料理の使われている材料やアレルゲンについては献立詳細表を参考にしてください。
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た ん ぱ く し つ
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え ん ぶ ん

「★」の料理には卵アレルギーの代替食の提供があります。
「●」の乳が含まれるデザートには代替食の提供があります。 からだを

つくる

からだの
ちょうしを
ととのえる

エネルギーの
もとになる

色付きの日は残量調査です。

31 (月)
むぎごはん

ハンバーグオニオンソース
れんこんサラダ　せんぎりやさいのスープ

1 (火)
ごはん

こまつなのさっぱりあえ
ハヤシライス　ミニフィッシュ

カレーチーズ
トースト

ブロッコリーサラダ　ポークポトフ
フルーツあんにんふうプリン

しょくパン

ブロッコリーサラダ　ポークポトフ
フルーツあんにんふうプリン　
だいずチョコクリーム

3 (木)
ごはん

ぶたキムチいため　ゆかりあえ
とうふのみそしる

4 (金) ★
ごはん

あおさいりあじフライ（ソースがけ）
★ゴーヤチャンプル　だいこんスープ

7 (月)
むぎごはん

ホイコーロー　ちゅうかきゅうり
コーンスープ

8 (火)
ごはん

きだいフライ（ソースがけ）　
ごもくきんぴら　よしのじる

9 (水)
ココアパン

チキンのチーズやき　ビーンズサラダ
なつやさいのごろごろスープ

10 (木)
ごはん

ポークチャップ　コールスローサラダ
ポテトスープ

11 (金) ★
ごはん

★てづくりサーターアンダギー
もずくどんのぐ　
なまあげとこまつなのスープ

14 (月)

むぎごはん

しろみざかなのトマトソース　
カレーソテー　チキンスープ

15 (火) ★
ごはん

★ごもくたまごやき　しょうがあえ
とうふのちゅうかに

カレーチーズ
トースト

マカロニサラダ　にくだんごスープ
●にゅうさんきんゼリー

しょくパン

マカロニサラダ　にくだんごスープ
●にゅうさんきんゼリー　
だいずチョコクリーム

17 (木)
わかめごはん

からあげ　かんぴょうサラダ
ワンタンスープ　カスタードふうクレープ

18 (金)

ごはん

やきししゃも（２）　ごますあえ
のっぺいじる

24 (木)
ごはん

おさかなどんのぐ　わふうサラダ
なすのみそしる

25 (金)
ごはん

とりにくのごまみそやき　おひたし
けんちんじる　じゅうごやデザート

28 (月)
むぎごはん

とりそぼろ　からしあえ
わかめのみそしる

29 (火) ★
ごはん

あげギョーザ（２）　
きりぼしだいこんのナムル　★たまごスープ

30 (水)
コッペパン

やきそば　しおこうじのスープ
くろまめきなこクリーム

2 (水)

16 (水) ●


