
６月３日・４日に開催し、１２３名の方が参加しました。
「前回より結果が改善した！」「自分で思うよりも低い結果でショック…！」などいろんな
声が聞かれました。健康づくりのきっかけになりますように…★
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結果説明

参加されたみなさん、
ありがとうございました★


