
上三川町陸上記録会実施要項

上三川町スポーツ協会

陸上競技部

1. 主旨 町内陸上競技の振興

2. 主催 上三川町スポーツ協会

3. 主管 上三川町スポーツ協会 陸上競技部

4. 日時 令和 8年７月５日（日）小雨決行（荒天時の開催について確認が必要な方は、下

記項目 14.の「問い合わせ先」までご連絡ください

受付：８時～８時３０分 競技開始：９時

5. 会場 上三川中学校グラウンド

6. 種目 100m 800m 1500m 3000m 5000m

砲丸投げ 走り幅跳び 走り高跳び(※走り高跳びは現役又は経験者に限る)

7. 参加料（１種目） 小・中・高生 100 円 ／ 一般（町内 500 円・町外 700 円

大会当日、受付にてお支払い下さい。※1人 2 種目まで

8. 参加資格 （1）一般男女の部（満 18 歳以上）

（2）小・中・高生男女の部(保護者の同意を得た者)

※中学生・高校生は町内在住者に限る。小学生は町内小学校または町内のクラブチーム所属者に

限る。一般は町外在住者も参加可能

※記録会における怪我等の責任は負いかねますので、個別にスポーツ保険等に加入して下さい

※陸上競技部主催のランニングプロジェクトや郡市町駅伝練習会で今年度(R8)のスポーツ保険に

加入している場合は、そちらの保険が適用されるので、改めて加入する必要はありません

9. 判定方法 町陸上競技部による測定

10.当日のスケジュール

《受付》 8:00～8:30

《開会式》 8:45

1) 開会宣言

2）主催者代表挨拶

3）ルール説明等

《競技開始》9:00～

競技終了後流れ解散 （記録証は各自記入、優勝者には賞状をお渡しします）

11.申込期限 令和 8年 6月 21 日（日）

12.申込方法 上三川日産スポーツセンター（旧体育センター）上三川町上三川 4270 番地

上記に設置してある要項をよく読み、申込書に記入し上三川日産スポーツセンター（旧

体育センター）に提出。記録会当日受付で参加料をお支払い下さい。

※町外の方で上記による申込が困難な場合は、下記項目 14.の「問い合わせ先」までご

連絡ください。その際に、氏名・居住地・年齢(学年)・性別・当日繋がる電話番号・参

加種目をお知らせください。

また、ﾗﾝﾌﾟﾛや郡市町練習(上三川チーム)時に町陸上部員に申込頂いても受付します



13.その他

・駐車場は日産スポーツセンター西駐車場に止めてください。

・熱中症のリスクを十分に考慮した上で参加してください

・競技に使用するシューズは各自に合った履きやすいもので自由とします

・各種目、上位 3名は町の広報に名前が掲載されますので（スペースの都合により

1名のみの場合もあり）、その旨了承をお願い致します。

14.問合せ先 上三川町スポーツ協会 陸上競技部 kaminokawasports.tf@gmail.com

15.要項設定者 陸上競技部長 上野 智靖

以上

【参考】

⏱陸上競技記録会タイムテーブル⏱

８：００ 受付開始（８：３０まで）

８：４５ 開会式

９：００ 競技開始

９：００ 5000m ／ 走り高跳び

９：３０ 走り幅跳び

１０：２０ 3000m
１０：５０ 100ｍ
１１：００ 砲丸投げ

１１：３０ 1500m
１２：００ 800m
競技終了後流れ解散 （記録証は各自記入、優勝者には賞状をお渡しします）

※上記は予定時間であり、当日の状況等により終了時間が多少前後する場合がありま

すので、ご承知おき下さい。


