
たまご

にゅう

アレルギー

代替食提供

kcal ウインナー ぎゅうにゅう パセリ たまねぎ パン あぶら
ｇ ぶたにく チーズ トマト キャベツ じゃがいも ドレッシング

ｇ あかいんげんまめ にんじん きゅうり
ｇ とりにく とうもろこし にんにく
kcal とりにく ぎゅうにゅう にんじん もやし こめ あぶら
ｇ はるまき ほうれんそう れんこん こんにゃく ごま
ｇ えだまめ さといも ドレッシング

ｇ だいこん
kcal ぶたにく わかめ にんじん にんにく こめ ごまあぶら

ｇ だっしふんにゅう たまねぎ こんにゃく あぶら
ｇ ぎゅうにゅう しょうが じゃがいも

ｇ えだまめ キャベツ ゼリー

kcal ミンチカツ ぎゅうにゅう にんじん もやし こめ あぶら

ｇ ぎゅうにく さやいんげん ごぼう むぎ

ｇ きゅうり こんにゃく

ｇ しょうが キャベツ さとう

kcal さわらみそづけ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら

ｇ ぶたにく きぬさや だいこん じゃがいも

ｇ とうふ ねぎ こんにゃく

ｇ ごぼう さとう

kcal チキンナゲット ぎゅうにゅう チンゲンサイ とうもろこし こめこパン あぶら

ｇ ベーコン にんじん きゅうり マカロニ ドレッシング

ｇ たまねぎ ゼリー

ｇ キャベツ

kcal とりにく ぎゅうにゅう にんじん たけのこ こめ ドレッシング

ｇ あぶらあげ わかめ なのはな とうもろこし さとう

ｇ みそ たまねぎ

ｇ キャベツ

kcal ハンバーグ ぎゅうにゅう こまつな キャベツ こめ ドレッシング

ｇ ハム にんじん たまねぎ かたくりこ

ｇ とうもろこし さとう

ｇ レモン きゅうり クレープ
kcal ぶたにく ぎゅうにゅう ほうれんそう にんにく こめ ごまあぶら

ｇ かまぼこ わかめ にんじん だいずもやし むぎ ごま

ｇ キャベツ さとう

ｇ

kcal しろみざかなフライ ぎゅうにゅう にんじん うど こめ あぶら

ｇ かつおぶし きぬさや もやし じゃがいも

ｇ とうふ こまつな ごぼう

ｇ みそ ぶたにく キャベツ たまねぎ

kcal オムレツ ぎゅうにゅう にんじん もも パン あぶら

ｇ みかん ゼリー

ｇ ナタデココ キャベツ サイダー

ｇ パイナップル とうもろこし

kcal しゅうまい ぎゅうにゅう にんじん　ニラ キャベツ　ネギ こめ あぶら

ｇ とうふ えだまめ　しいたけ かんぴょう さとう ごまあぶら

ｇ みそ にんにく しょうが かたくりこ ドレッシング

ｇ ぶたにく たけのこ たまねぎ

kcal さば ぎゅうにゅう にんじん キャベツ こめ ごま

ｇ ぶたにく ゆかり しょうが あぶら

ｇ あぶらあげ だいこん　ネギ たけのこ

ｇ みそ しいたけ　ごぼう えのきたけ

kcal とりにく ぎゅうにゅう こまつな にんにく こめ あぶら

ｇ あぶらあげ わかめ にんじん もやし かたくりこ

ｇ みそ ねぎ じゃがいも

ｇ しょうが むぎ

kcal ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん にんにく こめ あぶら

ｇ たまご アスパラガス たまねぎ かたくりこ ドレッシング

ｇ にら しょうが ケーキ

ｇ とうもろこし キャベツ いろいろまい

kcal モロ ぎゅうにゅう ほうれんそう しいたけ こめ ごまあぶら

ｇ とうふ ひじき にんじん にんにく さとう ごま

ｇ こまつな ねぎ　もやし あぶら

ｇ たまねぎ たけのこ

◎　小学校中学年一人一回あたりの学校給食摂取基準　

エネルギー：650kcal　たんぱく質：26.8g　脂質：18.0g   塩分：2.0ｇ

※　献立は都合により変更になる場合があります。

※　それぞれの料理の使われている材料やアレルゲンについては献立詳細表を参考にしてください。
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令和８年度
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「★」の料理には卵アレルギーの代替食の提供があります。
「●」の乳が含まれるデザートには代替食の提供があります。 からだを

つくる

からだの
ちょうしを
ととのえる

エネルギーの
もとになる

色付きの日は残量調査です。（４月は実施なし）

8 (水)

ミルクコッペパン

チリドックのぐ　コールスローサラダ
ポテトスープ

9 (木)

ごはん

はるまき　きりぼしだいこんのサラダ
とりにくのオイスターソースに

10 (金)

ごはん

こんにゃくサラダ　ポークカレー
アセロラゼリー

13 (月)

むぎごはん

ミンチカツ・ソースがけ
キムチあえ
ぎゅうにくとごぼうのにもの

14 (火)

ごはん

さわらのみそやき
じゃがいものそぼろに
けんちんじる

15 (水)

こめこパン

チキンナゲット（２）
イタリアンサラダ　ABCスープ
はちみつレモンゼリー

16 (木)

ごはん

とりにくのてりやき　なのはなサラダ
たけのこのみそしる

17 (金)

ごはん

ハンバーグケチャップソース
ごまサラダ　コーンスープ
おいわいいちごクレープ

20 (月)

むぎごはん

ビビンバどんのぐ（にく・やさい）
かまぼこいりわかめスープ

21 (火)

ごはん

しろみざかなフライ・ソースがけ
おひたし　はるやさいのとんじる

22 (水) ★

くろパン

★オムレツ　やさいソテー
フルーツポンチ

23 (木)

ごはん

ポークしゅうまい（２）
かんぴょうサラダ
マーボーどうふ

24 (金)

ごはん

さばのみそに　ゆかりあえ
さわにわん

27 (月)

むぎごはん

からあげ　からしあえ
じゃがいものみそしる

28 (火) ★

いろいろまいいり
ごはん

ぶたにくのしょうがやき
アスパラガスのサラダ　
★にらたまスープ　おいわいいちごケーキ

30 (木)

ごはん

モロのわふうマリネ
ひじきのナムル　とうふのスープ


