
たまご

にゅう

アレルギー

代替食提供

kcal みそ きびなごフライ にら　にんじん しいたけ こめ　むぎ あぶら
ｇ ぶたにく ぎゅうにゅう しょうが　にんにく たけのこ もちごめ ごまあぶら

ｇ とりにく たまねぎ　もも だいこん さとう
ｇ ねぎ　しいたけ はくさい かたくりこ

kcal さば のり こまつな うめ こめ あぶら
ｇ たまごやき ぎゅうにゅう にんじん だいこん さとう
ｇ とりにく きゅうり かたくりこ

ｇ てまりふ しょうが じゃがいも

kcal ぎんひらすつけこみ ぎゅうにゅう ブロッコリー カリフラワー こめこパン あぶら
ｇ にくだんご トマト たまねぎ じゃがいも ドレッシング

ｇ だいず にんじん セロリ― ミルメーク

ｇ とうもろこし

kcal とりにく ぎゅうにゅう ブロッコリー たまねぎ こめ ごまあぶら

ｇ たまご わかめ にんじん　こまつな きゅうり かたくりこ

ｇ ゆば ちりめんじゃこ だいこん　ねぎ えだまめ さとう
ｇ みそ えのきたけ はくさい

kcal ぶたにく ぎゅうにゅう トマト たまねぎ フォカッチャ あぶら

ｇ チ－ズ にんじん しめじ パンこ　さとう

ｇ パセリ にんにく ラビオリ こむぎこ
ｇ パンナコッタ じゃがいも

kcal たまご ぎゅうにゅう こまつな たまねぎ こめ あぶら
ｇ ぶたにく もずく にんじん とうもろこし こむぎこ
ｇ なまあげ しょうが しいたけ こくとう むぎ
ｇ ねぎ たけのこ さとう かたくりこ

kcal メバルつけこみ ぎゅうにゅう にんじん とうもろこし こめ あぶら
ｇ とりにく にら キャベツ めん ドレッシング

ｇ とうふ たまねぎ
ｇ ぶたにく みそ だいこん
kcal ぶたにく ぎゅうにゅう こまつな マッシュルーム こめ あぶら
ｇ とりにく アスパラガス キャベツ かたくりこ バター
ｇ にんじん とうもろこし ドレッシング

ｇ たまねぎ
kcal だいず ぎゅうにゅう にんじん しょうが せきはん ごま
ｇ ぶたにく こまつな だいこん かたくりこ

ｇ とりにく パイナップル かんぴょう こんにゃく

ｇ あぶらあげ みそ　さけ にんにく ごぼう じゃがいも

kcal ぎゅうにく ぎゅうにゅう にら　にんじん えのきたけ こめ あぶら
ｇ ひじき チンゲンサイ にんにく はちみつ ごま
ｇ カップヤクルト こまつな キャベツ さとう
ｇ たまねぎ　しいたけ たけのこ むぎ
kcal エビカツ ぎゅうにゅう にんじん だいこん こめ あぶら
ｇ ぶたにく さやいんげん しいたけ さとう
ｇ さつまあげ こまつな はくさい かたくりこ

ｇ とりにく あぶらあげ えのきたけ しょうが
kcal ベーコン ぎゅうにゅう にんじん きゅうり パン あぶら
ｇ とりにく パセリ たまねぎ かたくりこ ドレッシング

ｇ ビーンズピューレ とうもろこし さつまいも

ｇ マーマレード マカロニ
kcal カレイつけこみ ぎゅうにゅう こまつな キャベツ こめ ごま
ｇ ぶたにく にんじん もやし さとう ごまあぶら

ｇ さやいんげん だいこん こんにゃく あぶら
ｇ しょうが さといも ゼリー
kcal なると ぎゅうにゅう こまつな キャベツ こめ あぶら
ｇ とりにく のり にんじん しょうが こんにゃく

ｇ みそ しめじ だいこん さといも
ｇ ぶたにく やさいかきあげ ねぎ
kcal ハンバーグ ぎゅうにゅう ブロッコリー にんにく こめ ごまあぶら

ｇ ぎゅうにく こんぶ にんじん もやし トック
ｇ みそ にら しいたけ さとう
ｇ たまねぎ ねぎ
kcal ぶたにく ぎゅうにゅう かぼちゃ たまねぎ こめこパン ドレッシング

ｇ にんじん れんこん さとう
ｇ キャベツ クレープ
ｇ とうもろこし かんぴょう うどん かたくりこ

kcal かにたま ぎゅうにゅう ゆかり　こまつな だいこん こめ ごま
ｇ みそ さやいんげん たけのこ さとう あぶら
ｇ とりにく にんじん キャベツ
ｇ れんこん ごぼう
kcal とりにく ぎゅうにゅう こまつな えだまめ こめ あぶら
ｇ とうふ あおさ にんじん にんにく かたくりこ ごま
ｇ みそ こざかな ほうれんそう もやし さとう
ｇ あぶらあげ ごぼう しょうが いもけんぴ

◎　小学校中学年一人一回あたりの学校給食摂取基準　

エネルギー：650kcal　たんぱく質：26.8g　脂質：18.0g   塩分：2.0ｇ

※　献立は都合により変更になる場合があります。

※　それぞれの料理の使われている材料やアレルゲンについては献立詳細表を参考にしてください。
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「★」の料理には卵アレルギーの代替食の提供があります。
「●」の乳が含まれるデザートには代替食の提供があります。 からだを

つくる

からだの
ちょうしを
ととのえる

エネルギーの
もとになる

色付きの日は残量調査です。

2 (月)

むぎごはん

きびなごのカリカリフライ（３）
マーボーだいこん　サムゲタンふうスープ
もものコンポート

3 (火) ★

ごはん

てまきずし（のり・あわせず・きゅうり・さ
ばそぼろ・うめびしお・★たまごやき）
だいこんのあられじる

4 (水)

いちごこめこパン

ぎんひらすのレモンペッパーやき
ブロッコリーサラダ　トマトスープ
ミルメークコーヒー

5 (木) ★

ごはん

★セルフおやこどん　
ゆばとはくさいのみそしる
ちりめんサラダ（ちりめんじゃこはきょうし
つでまぜます）

6 (金)

フォカッチャ

ミラノふうカツレツ
ラビオリのトマトソース　オニオンスープ
パンナコッタふうデザート（みかん）

9 (月) ★

むぎごはん

もずくどんのぐ　★サーターアンダギー
なまあげとこまつなのスープ

10 (火)

ごはん

メバルかんこくふうやき　とうふのチゲふう
パリパリめんのチキンサラダ（めんとチキン
はきょうしつでまぜます。）

12 (木)

ごはん

ポークチャップ　アスパラガスのサラダ
コーンスープ

13 (金)

せきはん

とりにくのてりやき　しもつかれ　ごましお
いなかじる　パイナップル

16 (月) ●

むぎごはん

プルコギ　ひじきのごまあえ
ちゅうかスープ　●カップヤクルト

17 (火)

ごはん

エビカツ　きりぼしだいこんのいために
しおこうじスープ

18 (水)

はちみつパン

とりにくのマーマレードやき　
ハートのマカロニサラダ（こむぎふしよう）
ミルクスープ

19 (木)

ごはん

カレイのてりやき　ごますあえ
ぶたにくとだいこんのにもの
いよかんゼリー

20 (金)

ごはん

かきあげ　たれ　いそべあえ
まきがりじる

24 (火)

ごはん

ハンバーグオニオンソース　こんぶあえ
トックスープ

25 (水)

ミニこめこパン

かんぴょうサラダ　いちごクレープ
やさいたっぷりカレーうどん（うどん・し
る）

26 (木) ★

ごはん

★かにたま　ゆかりあえ
とりにくのごまみそに

27 (金)

ごはん

チキチキごぼう　しょうがあえ
あぶらあげとあおさのみそしる
いもけんぴパリッシュ


