
予防接種 1110母子に関する相談
乳幼児健診・教室等

98こころ・健康習慣
高齢者に関する相談

76健康診査・検診 54医療機関一覧
救急医療

32
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母子保健事業予定表（令和8年度）
各種事業・相談は町内在住者が対象です。

事業名 対象者

子育て・母乳相談

親と子の栄養相談

フッ素塗布

2歳児歯科健診

すくすく離乳食教室

産後ファミリー応援教室

プレママ・パパ教室

３歳児健診

1歳６か月児健診

１０か月児健診

４か月児健診

乳幼児と
その保護者

妊産婦

妊産婦
１８歳までの

お子さん
をもつ保護者

令和2年４月２日生
～

令和5年４月１日生

2歳児

概ね4～6か月の

乳児の保護者

概ね2・3か月の

乳児とその保護者

概ね妊娠
７～８か月の
妊婦とその夫

対象月の子

保健センター
栄養相談室

保健センター
育児相談室

検診ホール
保健センター

検診ホール
保健センター

栄養指導室

保健センター
検診ホール

検診ホール
保健センター

検診ホール
保健センター

場所

午前9時30分
～11時45分

３０分の
個別相談

個人通知で
お知らせします。

個人通知で
お知らせします。

午前９時５０分
～

午前９時４0分

午前９時５０分
～

午前９時４０分

午前９時25分
～

午前９時15分

午後1時
～

午後０時３０分

受付時間

令和8年
１・２月生

２3日（木）

7日（火）

7日（火）

15日（水）

22日（水）

28日（火）

8日（金）

15日（金）

21日（木）

26日（火）

5日（金）

12日（金）

17日（水）

23日（火）

1日（水）

9日（木）

15日（水）

24日（金）

7日（金）

12日（水）

19日（水）

28日（金）

1日（火）

9日（水）

18日（金）

24日（木）

7日（水）

13日（火）

23日（金）

27日（火）

5日（木）

12日（木）

20日（金）

２5日（水）

2日（水）

11日（金）

17日（木）

25日（金）

8日（金）

14日（木）

20日（水）

２８日（木）

3日（水）

8日（月）

12日（金）

17日（水）

3日（水）

11日（木）

17日（水）

23日（火）

令和5年
３月生

13日（月）

令和6年
９月生

14日（火）

令和7年
６月生

２1日（火）

令和7年
１２月生

２0日（月）

4月

令和7年
11・12月生
令和8年
1・2月生

14日（木）

令和8年
２・３月生

22日（金）

16日（土）

令和5年
４月生

１1日（月）

令和6年
10月生

１2日（火）

令和7年
７月生

19日（火）

令和8年
１月生

18日（月）

5月

令和8年
３・４月生

24日（水）

令和5年
５月生

1日（月）

令和6年
11月生

2日（火）

令和7年
８月生

16日（火）

令和8年
２月生

15日（月）

6月

令和8年
1・２・3・4月生

2日（木）

令和8年
４・５月生

23日（木）

11日（土）

令和5年
６月生

6日（月）

令和6年
12月生

7日（火）

令和7年
９月生

14日（火）

令和8年
３月生

13日（月）

7月

令和8年
５・６月生

26日（水）

令和5年
７月生

3日（月）

令和7年
１月生

4日（火）

令和7年
10月生

18日（火）

令和8年
４月生

17日（月）

8月

令和6年
４月生～
9月生

10日（木）

令和8年
3・４・5・6月生

4日（金）

令和8年
６・７月生

17日（木）

5日（土）

令和5年
８月生

7日（月）

令和7年
２月生

8日（火）

令和7年
11月生

１5日（火）

令和8年
５月生

14日（月）

9月

令和8年
７・８月生

26日（月）

令和5年
９月生

5日（月）

令和7年
３月生

6日（火）

令和7年
12月生

20日（火）

令和8年
６月生

19日（月）

10月

令和8年
5・６・7・8月生

6日（金）

令和8年
８・９月生

27日（金）

7日（土）

令和5年
10月生

9日（月）

令和7年
４月生

10日（火）

令和8年
1月生

17日（火）

令和8年
７月生

16日（月）

11月

令和8年
９・１０月生

23日（水）

令和5年
11月生

7日（月）

令和7年
５月生

8日（火）

令和8年
２月生

15日（火）

令和8年
８月生

１4日（月）

12月

令和8年
7・８・9・10月生

7日（木）

令和8年
１０・１１月生

27日（水）

9日（土）

令和5年
12月生

18日（月）

令和7年
６月生

19日（火）

令和8年
３月生

26日（火）

令和8年
９月生

25日（月）

1月

令和6年
１０月生～
令和7年
３月生

18日（木）

令和8年
１１・１２月生

19日（金）

令和6年
１月生

1日（月）

令和7年
７月生

2日（火）

令和8年
４月生

16日（火）

令和8年
10月生

15日（月）

2月

令和8年
9・10・11・12月生

5日（金）

令和8年１２月生
・令和9年１月生

18日（木）

6日（土）

8日（金） 5日（金） 9日（木） 7日（金） 9日（水） 7日（水） 12日（木）11日（金）14日（木） 8日（月） 3日（水）

令和6年
２月生

1日（月）

令和7年
８月生

2日（火）

令和8年
５月生

16日（火）

令和8年
11月生

15日（月）

3月

要

要

要

要

不要

予約

なし

あり

あり

なし

個人通知

なし

（※）
あり

託児

乳
幼
児
健
診

教
室

歯
科
事
業

相
談

※　託児には定員（先着順）があります。ご希望の方は、1週間前までにwebからお申し込みください。 申込期限を過ぎると有料になります。なお、令和８年度に初めて利用する方は託児室へ事前に利用登録が必要です。
※　令和８年度から、５歳児健診が開始になります。対象は保育園、幼稚園等の年中児に該当するお子様です。詳細については、個別通知でお知らせします。

予約・問い合わせ先：子ども家庭課　母子健康係　０２８５-５６-９１３２
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）午前8時30分～午後5時15分

10日（水）

11日（木）

21日（水）

22日（木）

●不妊・不育に関する相談

栃木県不妊・不育専門相談センターでは、
不妊・不育で悩むご夫婦のために、
無料相談を実施しています。

●相  談  日 ： 毎週火曜日から土曜日、毎月第４日曜日※

　　　　　　※ただし、祝日、月曜日が祝日の場合の火曜日、年末年始は
　　　　　　　 お休みです。
●相談時間 ： 午前１０時から１２時３０分、午後１時３０分から４時まで
●相談方法 ： 面接相談、電話相談、メール相談があります。
●場　　所 ： 宇都宮市野沢町４－１　
　　　　　    パルティとちぎ男女共同参画センター内１階
なお、詳細は栃木県不妊・不育専門相談センターのホームページをご覧下さい。

◇健康対策課

性感染症・肝炎検査、
感染症に関する相談、
肝炎治療費助成申請等

●栃木県県南健康福祉センターのご案内

◇健康支援課

担　当 電　話 業　務

電　話 業　務

栄養難病

感染症予防
チーム

0285-22-1509

0285-22-1219

難病相談、栄養相談、
小児慢性特定疾病医療
費助成申請、特定医療費
(指定難病)助成申請等

0285-22-0488
または

0285-22-6192

思春期相談、精神保健福祉相談、
育児・発達・思春期等の相談
(依存症に関する相談も含む)

電話：０２８５－５６－９１３７

　全ての妊産婦・こども・子育て世帯が気軽に相談できる、子育て家庭の身近な相談窓口です。専門スタッフが対応しますので、ひとりで悩まずにご相談ください。

宇
都
宮
線

宇
都
宮
線

看板あり看板あり 銀行銀行 県道
264号線
県道
264号線

小山高専小山高専

大型
スーパー
大型
スーパー

向野向野

銀
行
銀
行 新

国
道
４
号
線

新
国
道
４
号
線

至
結
城

至
結
城

至
上
三
川

至
上
三
川

宇
都
宮

宇
都
宮

県南健康福祉センター県南健康福祉センター

工場工場

地図地図

東
北
新
幹
線

東
北
新
幹
線

大谷北小大谷北小

国道50号線国道50号線
至東京至東京

水戸線水戸線

小田林
北

小田林
北

小
山
駅

小
山
駅
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上三川町こども家庭センター

こども家庭センターの主な業務

母子保健「しらピヨ」 児童福祉

＜主な業務＞
●母子健康手帳の交付　●妊婦等包括相談支援事業
●赤ちゃん訪問　●産後ケア事業　●乳幼児健康診査
●母子保健に関する各種教室　●相談事業．．．等

＜主な業務＞
●家庭児童相談　●児童虐待・DV相談　●子育て短期支援事業
●ファミリー・サポート・センター　●ヤングケアラー支援．．．等

お子さんや子育て家庭を対象に、専門の資格を持ったスタッフが
様々な悩みや相談に応じ、お子さんの健やかな成長とご家族の
サポートを行います。

保健師や助産師が、妊娠・出産・子育てに関する様々な相談に応じ
るほか、各種サービスの情報提供等を行います。

担　当 母子健康係 電　話 ０２８５－５６－９１３２ 担　当 相談支援係 電　話 ０２８５－５６－９１３７

上三川町こども家庭センター（上三川町役場　子ども家庭課内）
平日 午前８時３０分～午後５時１５分（祝日、年末年始を除く）
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