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広報かみのかわ　2026.4.12 広報かみのかわ　2026.4.1

上三川町は令和7年4月29日に
町政70周年を迎えました
　この一年を通して、町では様々な町政70周年記念事業を
実施しましたのでご紹介します。
　この記念すべき年に一緒にお祝いしていただいた皆様、
ありがとうございました。

70周年記念動画を
公開しています。

こちらからご覧ください。

誕生日記念給食
町内小中学校にて、
上三川町産や栃木県産の
食材を使用した
誕生日記念給食を
おいしくいただきました。

2025
4/28

かみのかわ検定
～めざせ！上三川マイスター～

2025
8/24

かみのかわ
フォトコン！募集
上三川町の魅力を発見・発掘・認識
するための「フォトコンテスト」を
開催しました。

上三川町の歴史、文化、
食やスポーツなど
幅広い分野から問題を出題！
小学生編とスタンダード編で
総勢75名が参加しました。

2025
～8/31

みんなでギネスに挑戦！
「いちょうの折り紙で作る
最大の展示」
皆様にご協力いただき、
「いちょうの折り紙で作る最大の展示」として、
12,180枚でギネス記録に認定されました。

2025
10/25

町政70周年記念式典
第一部では、しらさぎ吹奏楽団、
上三川少年少女合唱団、町内の中学生が
式典を華やかに彩りました。
第二部では、上三川町名誉町民の
海老原有希さんによる
記念講演会が行われました。

2025
11/3

さくら植樹式
記念樹として上三川いきいきプラザ
西側広場に桜を植樹しました。

2025
11/8

町政70周年記念演奏会
町ゆかりの音楽家や町民合唱団による
町政70周年記念演奏会を開催しました。

2025
11/24

第5回ORIGAMIフェスティバル
「紙飛行機コンテスト」
会場で用意した折り紙で
飛行機を折り、
部門ごとに飛距離を競いました。

2026
2/28

キャンドルナイト＆
町政70周年記念マルシェ
上三川町政70周年を記念し、
町商工会女性部が実施しているイベント
「キャンドルナイト」とコラボして、
70周年記念マルシェを開催しました。

2025
12/6

学生向け
まちづくりワークショップ
テーマは「30年後、どんな上三川町に
なっていてほしい？」です。
次代を担う10代20代の学生を対象とした、
まちづくりワークショップを開催しました。

2025
11/22

Instagram
「上三川町文化財広報アカウント」
運用開始

2025
4/29

特
集

特
集

▶問い合わせ先＝企画課　広報係　☎０２８５（５６）９１17

［大賞］
秋葉 茉莉花 様
撮影場所:田川さくら堤

町政７０周年記念ポスター

CHANGING TIMES : 70 YEARS HISTORY

70
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上三川町は令和7年4月29日に
町政70周年を迎えました
　この一年を通して、町では様々な町政70周年記念事業を
実施しましたのでご紹介します。
　この記念すべき年に一緒にお祝いしていただいた皆様、
ありがとうございました。

70周年記念動画を
公開しています。

こちらからご覧ください。

誕生日記念給食
町内小中学校にて、
上三川町産や栃木県産の
食材を使用した
誕生日記念給食を
おいしくいただきました。

2025
4/28

かみのかわ検定
～めざせ！上三川マイスター～

2025
8/24

かみのかわ
フォトコン！募集
上三川町の魅力を発見・発掘・認識
するための「フォトコンテスト」を
開催しました。

上三川町の歴史、文化、
食やスポーツなど
幅広い分野から問題を出題！
小学生編とスタンダード編で
総勢75名が参加しました。

2025
～8/31

みんなでギネスに挑戦！
「いちょうの折り紙で作る
最大の展示」
皆様にご協力いただき、
「いちょうの折り紙で作る最大の展示」として、
12,180枚でギネス記録に認定されました。

2025
10/25

町政70周年記念式典
第一部では、しらさぎ吹奏楽団、
上三川少年少女合唱団、町内の中学生が
式典を華やかに彩りました。
第二部では、上三川町名誉町民の
海老原有希さんによる
記念講演会が行われました。

2025
11/3

さくら植樹式
記念樹として上三川いきいきプラザ
西側広場に桜を植樹しました。

2025
11/8

町政70周年記念演奏会
町ゆかりの音楽家や町民合唱団による
町政70周年記念演奏会を開催しました。

2025
11/24

第5回ORIGAMIフェスティバル
「紙飛行機コンテスト」
会場で用意した折り紙で
飛行機を折り、
部門ごとに飛距離を競いました。

2026
2/28

キャンドルナイト＆
町政70周年記念マルシェ
上三川町政70周年を記念し、
町商工会女性部が実施しているイベント
「キャンドルナイト」とコラボして、
70周年記念マルシェを開催しました。

2025
12/6

学生向け
まちづくりワークショップ
テーマは「30年後、どんな上三川町に
なっていてほしい？」です。
次代を担う10代20代の学生を対象とした、
まちづくりワークショップを開催しました。

2025
11/22

Instagram
「上三川町文化財広報アカウント」
運用開始

2025
4/29

特
集

特
集

▶問い合わせ先＝企画課　広報係　☎０２８５（５６）９１17

［大賞］
秋葉 茉莉花 様
撮影場所:田川さくら堤

町政７０周年記念ポスター

CHANGING TIMES : 70 YEARS HISTORY

70



4 広報かみのかわ　2026.4.1

令和８年度 一般会計予算 １５４億３，９００万円
『GOOD LIFE かみのかわ ～笑顔あふれる豊かなくらし～』の実現に向けて
令和８年度の当初予算が第２回上三川町議会定例会にて可決されました。
このうち、一般会計予算についての概要をお知らせします。

会計別予算額 令和8年度当初予算

一般会計 154億3,900万円 5.9％+

+

+

+

▲ 0.5％

▲  2.5％

3.9％

11.6％

▲26.9％

4.0％

60億1,600万円

29億1,100万円

24億3,800万円

4億2,300万円

2億4,400万円

214億5,500万円

特別会計

国民健康保険事業

介護保険事業

後期高齢者医療

農業集落排水事業

計

前年度比

一般会計予算の概要 歳　入

自主財源…町税など、町が自ら得られる収入です。
依存財源…国や県により決められた額を交付される、
　　　　　または割り当てられる収入です。

町税
64億7,345万円

41.9％

自主財源
56.1％

依存財源
43.9％

繰入金
13億9,521万円

9.0％

繰越金・諸収入等
7億9,297万円
5.2％

国・県支出金
38億5,999万円
25.0％

町債
11億1,180万円

7.2％

地方消費税交付金・
地方交付税 等
18億558万円
11.7％

　一般会計は、令和６年度からの継続事業である町庁舎の大規
模改修事業や小中学校における児童生徒用のタブレット型端末
購入と通信環境向上のためのネットワーク機器更新、また、物価
高騰等の影響により、前年度と比較して予算規模が増加してい
ます。
　各特別会計は、一般会計とは区別しそれぞれ保険税や使用料
などの特定の収入によって、特定の事業を行っています。

町税は、固定資産税の増加を見込み、前年度から０．４ポ
イント増の約６４億７千万円となっています。
繰入金は、財政調整基金などの基金（町の預貯金）から

約１３億９千万円を取り崩します。
国・県支出金は、特定の事業に対して国や県から交付さ

れる補助金です。
町債（町の借金）は、小中学校における児童生徒用のタ

ブレット型端末購入と通信環境向上のためのネットワーク
機器更新、道路の改良工事や河川の護岸整備、町庁舎の
大規模改修事業などの財源として、約１１億１千万円を借り
入れます。
自主財源の割合は前年度から１．１ポイント増となってい

ますが、歳出の増加により、町債の活用や基金からの繰入
金等を見込んだ予算編成となっています。



◎学習者用端末整備事業【２億３，６６６万円】
　児童・生徒用のタブレット型端末の購入と通信環境向上
　のためのネットワーク機器の更新をおこないます。

◎庁舎大規模改修事業【１０億７，７４０万円】
　災害時の対応拠点となる町庁舎の照明ＬＥＤ化を含めた
　大規模改修工事をおこないます。

☆給食センター運営事業【３億５，４２６万円】
　給食センターの運営、調理・配送および配膳の業務を
　おこないます。令和８年度は小中学校の給食費を
　無償化します。

☆物価高騰対応低所得者支援給付金事業【６，３７６万円】
　物価高騰対応として、住民税非課税世帯に対する
　支援をおこないます。

☆物価高騰対策農業者支援事業【４，０００万円】
　物価高騰の影響を受けている農畜産業者に対する
　支援をおこないます。

☆エネルギー価格等高騰対策支援金交付事業【３，９２０万円】
　中小企業者等に対する、エネルギー価格（燃料費、光熱費）
　の高騰対策支援をおこないます。

☆プレミアム商品券事業【４，２００万円】
　消費者および中小小売業者を支援するため、
　プレミアム商品券を発行します。

☆省エネ家電購入促進事業【２００万円】
　家庭におけるエネルギー費用負担を軽減するため、
　省エネ性能の高いエアコン・冷蔵庫等の買い替え
　支援をおこないます。

主な重点事業　（◎は事業の拡充、☆は物価高騰対策事業）

歳　出
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▶問い合わせ先＝企画課　財政係　☎0285（56）9119

　民生費が、３６．１％と一番高い割合を占めていま
す。子育て支援、高齢者や障がい者への支援など
の社会福祉事業をおこなっており、年々増加傾向と
なっています。
　次いで、災害時の対応拠点となる町庁舎の大規
模改修工事をおこなう総務費が１６．６％、道路や橋
りょう、河川、公園の整備を計上した土木費が1１．８％
となります。
　教育費では、タブレット型端末と通信環境の整
備、給食費の無償化、“ORIGAMIのまち”推進など
の施策をおこないます。
　衛生費には、健康増進や環境衛生などの費用を
計上しており、クリーンパーク茂原や芳賀地区広域
行政事務組合斎場の再整備により、増加傾向と
なっています。
　公債費は、町債の返済にあてるための経費です。

民生費
55億6,705万円
36.1％

土木費
18億1,677万円

11.8％

総務費
25億6,164万円
16.6％

衛生費
10億7,482万円

7.0％

公債費
9億8,372万円

6.4％

農林水産業費
6億3,735万円
4.1％

教育費
15億7,899万円

10.2％

商工費
4億6,211万円

2.9％ 議会費・労働費ほか
1億2,162万円
0.8％

消防費
6億3,493万円

4.1％



庁舎内部大規模改修工事のお知らせ

その他　
・４月は、１階及び西側階段で改修工事を実施しています。
・出入口は、東南側をご利用下さい。
・１階は５月７日（木）にオープン予定です。

402会議室 第2委員会室 第1委員会室

各種委員会室 議員控室 正副議長室 議会事務局 図書室

議　場

建築課

E V 湯沸室

機械室

401
倉庫

402
倉庫

だれでも
WC

男
子
W
C 全 

員 

協 

議 

会 

室

農 

業 

委 

員 

会 

室

女
子
W
C

モ
ニ
タ
ー
室

機
械
室

電
気
室

♦4階

♦3階

大会議室 中会議室
EV

男
子
W
C

応
接
室

コ
ピ
ー
室

副
町
長
室

町
長
室

女
子
W
C

化粧室 化粧室

倉
庫総務課 企画課 デジタル

推進室
地域
生活課

♦2階

湯沸室EV

EV

男
子
W
C

文
書
室

女
子
W
C

化粧室 化粧室

倉
庫

倉
庫子ども家庭課 住民課

会計課税務課健康福祉課

待合
スペース

♦1階

西側出入口▶　
閉鎖中

ランチルーム入口
▼ 北

◀東南側出入口　
出入り可能です

◀町民ホール出入口
　閉鎖中

1階改修工事中

ランチルーム

（平日午前8時30分～午後5時開放）

自動販売機稼働中

♦上三川町庁舎仮配置図

総合案内

役場庁舎の内部大規模改修工事を実施しています。工事に伴い、庁舎執務室の配置が変更になっています。

倉
庫

湯沸室

　工事は解体作業を伴い、騒音が発生する場合があります。ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解とご協力をお願
いします。
　なお、農政課（農業委員会事務局を含む）・商工課・都市建設課・上下水道課の４課は、仮庁舎（旧中央公民館）へ
移動し、業務を行っています。

EV

♦1階

西側出入口▶

職員出入口▶　

ランチルーム出入口
▼ 北

◀東南側出入口

◀町民ホール出入口

ランチルーム
（自動販売機稼働中）

♦1階完成予定図

窓口
総合
案内

男
子
W
C

授
乳
室

相
談
室

女
子
W
C

男子
WC

健康福祉課 子ども家庭課 税務課

会計課

金融機関
派出所

住民課

女子
WC

だれでも
WC

町民ホール

化粧室 101
打合室

102
打合室

103
打合室

化粧室

▶問い合わせ先＝総務課　庁舎改修班　☎0285（56）9174　　建築課　建築係　☎0285（56）9148
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農村環境改善センター利用中止のお知らせ

▶問い合わせ先＝農政課　農村振興係　☎0285（56）9136

　２月に農村環境改善センターにて建物の点検を行ったところ、重大な欠陥が発見され、利用者の安全確保が難しい状
況となりましたので、３月以降の利用を中止しています。
　なお、（公財）上三川町農業公社の業務は通常どおり行っています。ご利用の方は東側入口からお入りください。
　ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解とご協力をお願いします。

　総務省と経済産業省は、６月１日現在で、「令和８年経済センサス‐活動調査」を実施します。全国のすべての事業所及
び企業が対象になります。
　皆様の調査へのご理解とご回答をよろしくお願いします。

令和８年経済センサス‐活動調査　回答のお願い

▶問い合わせ先＝企画課　広報係　☎0285（56）9117
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至宇都宮

至石橋 至真岡

至結城

上小

足銀

GS

GS

〒郵便局

文

商品1個から配達いたします。

海老原善次商店
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狂犬病予防注射を実施します

▶問い合わせ先＝地域生活課　環境係　☎0285（56）9131

注意事項

必要なもの

・

・ 会場内で暴れた犬については、獣医師や他の飼い主の安全のため接種をお断りすることがあります。

※4月19日（日）は役場東側駐車場をご利用ください。※一部の会場で時間が昨年度より変更となっておりますのでご注意ください。

・

・ 案内ハガキ（郵送されたハガキの問診票欄に注射当日の飼い犬の状態を記入してください）

※

注射料金（注射済票交付手数料550円を含む） 3,600円（税込み）（お釣りのないよう現金をご用意ください）

料金が昨年度から変更となっておりますのでご注意ください。（昨年度から100円値上げ）

・ 日程が合わない時は、かかりつけの動物病院で注射をしてください。また、注射をする前に会場で問診をしますが、犬の詳細な体
調については、飼主やかかりつけの動物病院にしかわかりません。犬の体調が悪いと思われるときや注射に不安がある場合は、
かかりつけの動物病院での注射をお勧めします。なお、注射料金については、直接動物病院へお問い合わせください。

会場で他の犬と出会うことにより暴れてしまうことがありますので、室内犬や小型犬であっても必ず伸縮しないリードをつけて
ください。

・ 会場内では、フンやおしっこをしないよう出来るだけ事前に済ませてください。もし飼い犬がフンをしてしまった場合は、必ず持
ち帰ってください。

・

「狂犬病予防法」で、飼主は生後９０日を超えた犬に対して年１回のワクチン接種をさせることが義務づけられています。・

・ お住まいの地域に関係なく、どの会場でも受けることができます。

新規登録は事前に済ませてください。集合注射の際は新規登録を受け付けません。

五分一公民館 午前9時～9時10分

午前9時20分～9時35分

午前9時45分～10時

午前10時10分～10時20分

午前10時30分～10時40分

午前9時～9時20分

午前9時35分～9時55分

午前10時10分～10時25分

午前10時35分～10時55分

午前11時10分～11時20分

午前9時～9時15分

午前9時30分～10時10分

午前10時25分～10時40分

午前11時～11時10分

午前11時20分～11時35分

午前9時～9時20分

午前9時30分～9時40分

午前9時50分～10時5分

午前10時20分～10時35分

午前10時50分～11時

本郷台ゆうがお公園

西汗上公民館

西木代公民館

上蒲生南部公民館

上蒲生北部公民館

上三川町役場仮庁舎（旧中央公民館）

下蒲生公民館

ゆうきが丘集会所

下神主公民館

川中子三区公民館

愛宕町公民館 午前10時55分～11時10分

午前11時30分～11時40分

午後1時～1時15分

午後1時30分～2時10分

午前11時35分～11時45分

午後1時10分～1時25分

午後1時～1時15分

午後1時25分～1時35分

午前11時15分～11時25分

午後1時～1時15分

午後1時30分～2時

午前9時～11時30分役場北側車庫

三村公民館

坂上本田公民館

三本木稲荷神社前

常光坊公民館

文化財作業所(旧大山児童館）

天神町公民館

明治南コミュニティセンター

下多功公民館

下梁公民館

桃畑公民館

図書館駐車場

上野公園（しらさぎ3丁目）

石田コミュニティセンター

願成寺公民館

上郷公園（旧上郷児童館）

上郷4区公民館

本郷地域福祉センター

東汗公民館

西汗下公民館

会場 時間 会場 時間

4
月
14
日（
火
）

4
月
15
日（
水
）

4
月
16
日（
木
）

4
月
17
日（
金
）

日程

4月19日（日）※
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▶問い合わせ先＝商工課　道の駅整備係　☎0285（56）9127

「（仮称）道の駅かみのかわ」整備事業計画を紹介します
　町では「（仮称）道の駅かみのかわ」の整備を計画しています。
　計画地は、新4号国道沿いの磯岡・石田地区及び宇都宮市東谷町地区の6.9ha（上三川町：6.2ha、宇都
宮市：0.7ha）のエリアで、近隣には商業施設や高速道路のインターチェンジなどがあり、多くの人々や交
通が行き交い、賑わう場所です。

　昨年度は、道の駅の整備に向けて、導入する施設や配置計画などの町の考えをまとめた基本計画を策
定し、計画地の現状を把握するための測量・地質調査を実施しました。
　今年度からは道の駅の設計、整備、運営、維持管理までを一括して行う民間事業者（PFI事業者）の公
募・選定を進め、令和14年4月のオープン（供用開始）を目指します。

　今後も進捗については随時、広報紙や町ホームページなどでお知らせします。

ジョイフル
本田

新
４
号
国
道

マクドナルド

宇都宮
上三川ＩＣ

道の駅計画地

県道193号雀宮真岡線（亀山街道）

インター
パーク

至 宇都宮

至 東京
至 高崎

至 水戸

磯岡
交差点

赤堀
交差点 至 真岡至 雀宮

日産自動車(株)
栃木工場

測
量
・
地
質
調
査
の
実
施

基
本
計
画
の
策
定

Ｐ
Ｆ
Ｉ
事
業
者
の
公
募
・
選
定

令和8年度 令和9年度

設
計
着
手

Ｐ
Ｆ
Ｉ
事
業
者
と
の
契
約

用
地
取
得

これまで これからの想定スケジュール

整
備
工
事

令和10年度 令和14年度～
令和11
～13年度

オ
ー
プ
ン（
供
用
開
始
）



4月20日（月）～4月26日（日）
4月27日（月）～5月　3日（日）

【放送時間 8：００～/19：00～/20：00～】 無料塾無料塾
楽 し く 学 べ る

受付 10:00～18:00

場　所：いきいきプラザ中会議室

参加申込・詳しい内容のお問い合わせ先

詳しい内容は
下のQRコードを
読み取ってみてね！

090-1055-8560（渡辺）☎
主催者:NPO法人　Dream Support -ドリームサポート-

広告広告

デマンド交通「かみたん号」土曜日実証運行を行います

交通ルール変更にご注意ください

　町民に親しまれるデマンド交通「かみたん号」が、期間限定で土曜日の実証運行を行います。実証結果
に基づき、土曜日運行の継続可否を評価します。

期 間
実証運行の概要

4月1日からの変更点

利用方法

令和8年4月1日～令和9年3月31日（1年間）＝

＝

＝

＝
＝
＝

❶

9月1日からの変更点❷

予 約 方 法 電話予約は2週間前から、インターネットは5営業日前から可能。
予約受付時間 電話予約は午前8時～午後6時、インターネット予約は24時間受付。
予約電話番号 ☎0120-272-315 ※初回利用時は事前登録必須（地域生活課で受付）。

自転車の交通違反に青切符が適用されることになりました。

間隔に応じた安全な速度で走る義務
（普通車で違反した場合、反則金7千円、違反点数2点）

※月～土曜日（日曜・祝日・年末年始は運休）午前8時～午後6時

未就学児無料
運 賃 町内及び石橋駅 300円（一般）、町外 450円（一般）、小学生 150円、

対 象 地 域 上三川町全域＋町外9施設

▶問い合わせ先＝地域生活課　生活係　☎0285（56）9129

▶問い合わせ先＝地域生活課　生活係　☎0285（56）9129

　法令の改正により、交通ルールが変更になります。
　交通ルールとマナーを守り、譲り合いの心を持って、交通事故のない町づくりにご協力をお願いします。

　生活道路における法定速度が、時速30キロメートルに
引き下げられます。（違反した場合の反則金や違反点数
は、違反時の速度によって異なります。）

（1）

車 の 場 合

できる限り道路の左端に寄って走る義務
（違反した場合、反則金5千円）

自転車の場合
❶（1）について

車が自転車の右側を追い抜いて通過する際、自転車との間に十分な間隔がない場合、車と自転車
の双方に新たなルールが定められました。

（2）

警察庁ウェブサイト

❶（2）について

群馬県警察ウェブサイト

❷について

町ホームページ

10 広報かみのかわ　2026.4.1
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1期

2期

3期

4期

5期

6期

1期 1期

2期

3期

4期

5期

6期

7期

8期

2期

3期

4期

5期

6期

7期

8期

1期

2期

3期

4期

2期

3期

4期

4／30

6／1

6／30

7／31

8／31

9／30

11／2

11／30

12／25

2／1

3／1

4

5

6

7

8

9

10

11

12

1

2

▶問い合わせ先＝税務課　納税係　☎0285（56）9121

令和8（2026）年度 納税ごよみ

●期限内納付にご協力ください。
●納付は口座振替が便利です。口座振替の申込みは税務課又は金融機関の窓口へ。

　納期限の2日前までに口座残高を確認してください。

月 納期限

固定資産税

4月上旬 5月上旬 6月中旬 7月中旬 7月中旬 7月中旬

軽自動車税 町県民税

納付書発送時期

国民健康
保険税

後期高齢者
医療保険料介護保険料

1期

1期

企業広告募集しています。
申し込み方法などの詳細は
右記QRをご確認ください。
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国民健康保険に加入していた方が、就職したときや扶養家族になったとき

※国民健康保険の脱退の手続きをしないでいると、国民健康保険税が課税されたままになります。
※職場の健康保険資格確認書等がまだ届いていなくても、職場の保険に加入した時点で国民健康保険は使用できなくなります。
職場の健康保険の加入日より後に国民健康保険を使用した場合は、町が負担した医療費を返還していただくことになります。

※国民健康保険の加入手続きが遅れると、職場の健康保険を脱退したときまでさかのぼって、国民健康保険税が課税され
るため、一度の納付額が多くなることがあります。

国民健康保険からのお知らせ

▶問い合わせ先＝住民課　国保年金係　☎0285（56）9134

就職し、職場の健康保険に加入する 国民健康保険からの脱退手続きが必要です。
社保加入者の扶養家族になる

職場の健康保険に加入していた方が、退職や転職したとき

◯届出に必要なもの

自営業を営む

国民健康保険からの脱退手続き 国民健康保険への加入手続き

国民健康保険への加入手続きが必要です。再就職しない
退職から再就職まで日にちが空く

日にちを空けず他の職場に再就職する
国民健康保険への加入は不要です。
加入する健康保険で手続きをお願いします。

退職した職場の健康保険を継続する
社保加入者の扶養家族になる

自動で脱退はしません

・本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証等）
・マイナンバーがわかるもの（マイナンバーカード、個人番号通知カードなど）
・児童医療費受給資格者証（高校生以下の子どもの場合）
・妊産婦医療費受給資格者証（妊産婦の場合）

・国民健康保険資格確認書またはマイナ保険証
・職場の健康保険の資格確認書等、
職場の健康保険の加入日がわかる証明書

※オンラインでも可能です。
右記より手続きをお願いします。

・職場の健康保険を脱退した証明書
（資格喪失証明書、退職証明書など）
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▶問い合わせ先＝健康福祉課　高齢者支援係　☎0285（56）9191

▶問い合わせ先＝宇都宮西年金事務所　☎028（622）4281
　　　　　　　　住民課　国保年金係　☎0285（56）9134

　令和8年度の国民年金保険料は、月額１７，920円です。
　また、令和8年度における前納額をお知らせします。

自己負担額
対象者②：接種当日の年齢が60～64歳で、心
臓、腎臓又は呼吸器の機能に身体障害者手帳1
級程度の障がいがある方
ヒト免疫不全ウイルスにより、免疫の機能に身
体障害者手帳1級程度の障がいがある方

自己負担額
対象者①：満65歳の方（65歳の誕生日の前日か
ら、66歳の誕生日の前日まで）

　なお、保険料の納付が経済的に難しいときは、次の制度を利用することができます。
◯国民年金保険料の免除制度・納付猶予制度　◯国民年金保険料の学生納付特例制度
　詳しくは、右記QRより日本年金機構ホームページをご覧ください。

令和８年度の国民年金保険料のお知らせ

　4月1日から、町が実施する高齢者肺炎球菌ワクチンの定期接種に係るワクチンの種類と自己負担額が以下
のとおり変更となります。

高齢者肺炎球菌ワクチンの定期接種のお知らせ

支払方法 口座振替
前納期間

早割（当月末振替）

ワクチンの種類

自己負担額
対象者③：上記①②のいずれかに該当する方で
生活保護を受給している方

高齢者肺炎球菌ワクチン(23価)
(ワクチン名：ニューモバックスNP)

3,000円

3,000円

高齢者肺炎球菌ワクチン(20価)
(ワクチン名：プレベナー20)

4,000円

4,000円

無料 無料

6か月分
1年分
2年分

納付額
17,860円
106,300円
210,530円
417,150円

割引額
60円

1,220円
4,510円
17,370円

納付額
ー
106,650円
211,220円
418,510円

割引額
ー
870円
3,820円
16,010円

クレジットカード・納付書払い

変更点
変更前（3月31日まで） 変更後（4月1日から）

※上記対象者①②③の方には誕生月の翌月までに個別通知します。
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省エネ家電購入促進事業補助金のご案内
　省エネ家電製品の普及を促進し、温室効果ガスを削減するため、省エネ家電製品の購入費用に対し、予算の
範囲内で補助金を交付します。

▶問い合わせ先＝地域生活課　環境係　☎0285（56）9131

補助対象期間＝4月1日（水）から令和9年1月29日（金）まで
申請受付期間＝5月1日（金）から令和9年1月29日（金）まで
補助対象製品＝
　4月1日から令和9年1月29日までに購入した新品のエアコン、電気冷蔵庫、照明器具または、エコキュートを
補助対象製品とし、資源エネルギー庁が提供する「省エネ型製品情報サイト」に掲載されているもので、統一省
エネラベルの多段階評価点が以下の条件を満たすもの

補助金額＝
　補助対象製品の本体購入価格（機器の設置に要する費用、リサイクル処理に係る費用、クーポン券等で割引
された額、消費税及び地方消費税を除く。）の合計金額が10万円以上である場合のみ予算の範囲内において、
一世帯につき、1回に限り2万円を補助申請できるものとします。
補助対象者＝
・町内に住所を有し、かつ、自らが居住している町内にある住宅（店舗付き住宅含む。）に補助対象製品を購入し  
　設置した方
・同一世帯において、この要綱による補助金の交付を過去に受けていない方

申込み方法＝
　地域生活課環境係へ提出してください。必要書類などの詳細は、右記QRよりご覧ください。

　大地震はいつ起こるかわかりません。耐震診断、耐震改修を行って地震に強
い家づくりをしましょう。
　昭和５６年５月３１日以前に建築した木造住宅については耐震性が不足してい
る可能性があるため、町では耐震診断士派遣（無料）や耐震改修等（補助金額
最大１１５万円）への支援を実施しております。
　また、地震により石塀やブロック塀が倒壊し、死傷者が出るなど大きな被害が
発生する可能性があります。
　建築基準法では、ブロック塀等が倒壊しないための最低限の基準を定めています。
ブロック塀等の改修及び新設をする場合は、基準を守っていただくようお願いします。
　既存のブロック塀等についても、基準に従い設置されていない場合や劣化の
具合によっては倒壊の可能性があるため、町では小中学校通学路に面している
ブロック塀等撤去（補助金額最大１０万円）への支援を実施しております。
　まずは町建築課までご相談ください。

・エアコン（★3.0以上） ・電気冷蔵庫（★3.0以上） ・照明器具（★4.0以上） ・エコキュート（★4.0以上）

町営住宅入居者募集住宅の耐震化、ブロック塀等の
安全対策に取り組みましょう

受付期間＝4月1日（水）～15日（水）
　　　　  （土日を除く）
家賃＝入居者の年収等により決まります。
入居可能日＝翌月1日（金）からになります。

▶問い合わせ先＝建築課　住宅係　
　　　　　　  ☎０２８５（５６）９１４５▶問い合わせ先＝建築課　住宅係　☎０２８５（５６）９１４５

下町第二
町営住宅

３DK（平成3年築）
（単身入居はできません。） 1戸

下町第二
町営住宅

３DK（平成5年築）
（単身入居はできません。）

町ホームページ

1戸

募集住宅
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家庭用脱炭素推進設備等導入補助のご案内
　町では、町民のクリーンエネルギー利用を積極的に支援し、脱炭素社会の実現及び災害に強い安
心・安全なまちづくりを目的として、家庭用脱炭素推進設備等を令和8年４月１日以降に導入された方
に対して一部補助を行います。なお、予算に限りがありますので、補助を利用される方は、早めに申請
くださいますようお願いします。

▶問い合わせ先＝地域生活課　環境係　☎0285（56）9131

補助対象者
①申請の際、町内に居住し、かつ、住民基本台帳法により記録されている方で、補助対象設備等を導
入した方。ただし、電気自動車にあっては、新車登録日の１年以上前から申請日まで引き続き町内
に住所を有する方とし、定置型蓄電池・V2Hにあっては、導入する住宅が他者の所有に属する場
合、その同意を得ている方。
②過去にこの補助金の交付を受けていない世帯に属する方。
※その他の詳細は、下記のQRよりご確認ください。

申請期間
補助対象設備等を導入した日の属する年度内。

申請方法
地域生活課環境係の窓口に必要書類を提出してください。
※必要な添付書類など詳しくは、右記QRにてご確認ください。

補助対象設備等・補助額
補助対象経費補助対象設備等 補助金額

定置型蓄電池
（1世帯につき、1台まで。）

ZEH
（1世帯につき、1件まで。）

定置型蓄電池本体
設置工事にかかる費用
（配線や電気工事を含む。）

ZEHの新築費
又は購入費

1キロワットアワーあたり1万円（上限10万円）※

10万円／件 

電気自動車
（1世帯につき、1台まで。）

車両本体
（登録料、付属品は除く。） 10万円／件 

V2H充放電設備
（1世帯につき、1台まで。）

V2H充放電設備本体
設置工事にかかる費用
（配線や電気工事を含む。）

10万円／件 

※定置型蓄電池とZEHはどちらかのみの申請となります。

※：1万円に定置型蓄電池の定格容量（単位はキロワッ
トアワーとし、1キロワットアワー未満の端数があると
きは、小数点以下第2位を切り捨て、定格容量が10キ
ロワットアワーを超えるものは10キロワットアワーと
する。）を乗じ、千円未満を切り捨てた額とする。

町ホームページ
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第２期健康増進計画（改定版）及び
第４期食育推進計画を策定しました

　すべての町民が生涯を心豊かに、健康で自
立した生活を送ることができるよう、総合的
な健康づくりを推進していくための指標とな
るものです。
　平成31年３月に策定した第２期計画の改定
版として、令和8年度から令和12年度までの5
年間の計画となっています。

　町民の健康づくり・食育の推進のために、第２期健康増進計画（改定版）及び第４期食育推進計画を
策定しました。

健康マイレージ「特産品プレゼント」の
当選者が決定しました

　令和７年度の健康マイレージに629人の方に参加していただき、ありがとうございました。
　参加者の中から抽選で当選者を35人選び、３月下旬に「芋けんぴ・干し芋の詰合せ」をお
届けしました。
　今年度も５月からチャレンジスタートとなりますので、まだ参加したことがない方もぜひ
挑戦してみてください。

健康マイレージ事業って何？
　自分に合った健康づくりチャレンジをして、記録したチャレンジシートを町に提出すると、お得な記念品が
必ずもらえます。さらに、参加者の中から抽選で賞品が当たるチャンスもあります。
　詳しくは、「広報5月号」と一緒に配布する「健康マイレージチャレンジシート」をご覧ください。

▶問い合わせ先＝健康福祉課　成人健康係　☎0285（56）9133

▶問い合わせ先＝健康福祉課　成人健康係　☎0285（56）9133

第２期健康増進計画（改定版）
～ 共に創る 未来に向けて 輝くまち ～

　町民一人ひとりが心身ともに健全な食生活
を送ることができるよう、食育に関する施策
を総合的かつ計画的に推進していくための指
標となるものです。
　令和8年度から令和12年度までの5年間の
計画となっています。

第４期食育推進計画
～ 食育と地産地消の実践で 

「元気」「生命」「豊かな心」をはぐくむ ～

計画書（本編）
概要版は
こちらから

計画書（全編）
概要版は
こちらから

いのち

つく
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上三川こぼれ話 第43話「桜の天敵ークビアカツヤカミキリー」

▶問い合わせ先＝生涯学習課　文化係　☎0285（56）3510
                 　　 地域生活課　環境係　☎0285（56）9131

　菜の花やチューリップ、桜など、華やかで美しい花々が咲き誇り、思わず外出したくなる気候になりました。お花
見を楽しむ方も多いのではないでしょうか。
　しかし、近年、ある外来生物による被害が急増しており、町内でもその被害が確認されています。お花見を楽しめ
なくなる日が来てしまうかもしれません。今回はそんな桜の天敵「クビアカツヤカミキリ」についてのお話です。
　クビアカツヤカミキリは、中国や朝鮮半島などを原産とする外来昆虫で、体長は約2.5～4㎝ほどです。黒く光
沢のある体と、名前にもついている赤い首が特徴です。サクラ、ウメ、モモなどのバラ科の樹木に卵を産み、幼虫
は内部を食べながら成長するため、樹木を弱らせ、最終的には枯らしてしまうこともあります。
　クビアカツヤカミキリの被害にあっている木は、根元や幹にフラス（木くずと幼虫のふんが混ざったもの）が大
量に出る、幹に丸い穴があく、などの様子が確認されます。
　地域の景観や農業だけでなく、文化財として大切に守られてきた樹木が弱り、景観や文化的価値が失われるお
それもあるのです。
　文化財の樹木は、一度枯れてしまうと同じ価値を持つものを再び育てることが難しく、早期発見・早期対策が非常
に重要となってきます。クビアカツヤカミキリの被害を防ぐためには、地域の皆さんによる見守りが欠かせません。
小さな異変に気づいた際は、ぜひ情報提供にご協力ください。

●SNSなどで知り合った面識のない相手から暗号資産の投資を勧められたら、詐欺的な投資話を疑いましょう。

●暗号資産交換業を行う事業者は、金融庁・財務局への登録が必要です。事前に必ず金融庁のウェブサイトで登
　録の有無を確認してください。同サイトには、無登録業者として警告がなされた業者の掲載もあります。無登
　録業者とは絶対に取引しないでください。

●暗号資産は価格が変動することがあり、価格が急落して損をする可能性があります。たとえ取引相手が登録業
　者であっても、リスクや契約内容を十分に理解できなければ契約をしないでください。

●いったんお金を振り込んでしまうと、被害回復は極めて困難です。

▶相談日時＝月～金曜日（祝日・年末年始を除く）　午前９時～正午、午後１時～４時
▶相談場所＝上三川町消費生活センター（役場3階　地域生活課内）
▶相談専用電話＝☎0285（56）９１５３
　まずは、お電話を。消費者ホットライン１８８でもつながります。

い　や　や

SNSで勧誘される暗号資産の投資話
～被害回復は困難です～

153消費生活センターにご相談ください 消費豆知識

　SNSのアカウントに知らない異性から連絡があり、別のSNSでやりとりしようと誘われた。数日間、
メッセージのやりとりを交わした後、暗号資産の投資を勧められた。国内の暗号資産取引所で自分名
義の口座を開設し、日本円を暗号資産に交換した。その後、海外の暗号資産取引所の指定口座に送金
し、別の暗号資産に交換するよう指示され、交換した。預けた暗号資産を出金しようとしたら、認証金
の支払いを追加で求められ、いつまで経っても出金できない。疑問を抱いたときには送金額は合計で
７００万円になっていた。

事例

みき
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東館南集会所東館南集会所東館南集会所
「令和８年度 共同学習会」を開催します！ 一緒に学びを深めてみませんか？
　「共同学習会」とは、東館南集会所を会場に、身近な人権問題について学び、考え、生活実践につなげていく場として毎年開催し
ています。今年度は、下記の通り、全３回開催の予定です。他者との関わりが、毎日の暮らしや現実社会を見つめ直すきっかけになる
と思います。

よし     なり              ゆう　  いち

と    だ 　 　まこと

　　　　　令和8年度 東館南集会所自主教室に参加しませんか？
　東館南集会所では、今年度、下記の教室を開設します。
　見学または体験もできますので、参加または入会ご希望の方は、下記の問い合わせ先までご連絡ください。
どの教室も随時入会できます。

【第２回】日　時＝６月23日（火）　午前１０時～１１時３０分　
                    講　話／「人権に気づく・考える・実践する～マイクロアグレッション～とは」
                    講　師＝河内教育事務所ふれあい学習課　職員　

【第 3 回】日　時＝7月23日（木）　午前１０時～１１時３０分　
                    講　話／「日常生活の中にある部落差別」
                    講　師＝部落解放同盟栃木県連合会　戸田　眞 氏　

共同学習会  今後の予定

▶問い合わせ先＝生涯学習課　生涯学習係　☎0285（56）9159

教　室　名 対象者 教室開催日時 活動内容／費用など

はつらつ
フィットネス
クラブ

成人 毎週月曜日
午前10時～正午

・講師を招いて、呼吸法や動きを教わりながら、楽しく体を動かします。   
　無理のない運動を続けることで、心身がリフレッシュします。
・会費は、月2,200円

子ども書道教室
(成人の部も開催)

小中学生
成人

月２回
第１・３土曜日
午後２時～４時　

・2名の講師に指導を受けながら、書道に親しみ、あるいは上達も兼ね    
　て開催しています。墨池会(書道会)に入会します。
・子どもの部と成人の部があります。
・会費は、月1,500円(教本代込み)※雑費半年分1,000円(年2回集金)

新清流一心会
(お囃子)

小中学生
成人

月２回
第２・４土曜日
午後6時30分～
8時30分

・お囃子の練習をしています。小中学生の入会も大歓迎です。
・町内の行事に参加することもあり、練習の成果を発表する機会も
　 あります。
・会費は、月500円

【第１回】
日　時＝５月２６日（火）　午前9時３０分～１１時３０分
講　師＝特定非営利活動法人KHJとちぎベリ－会  理事  吉成　勇一 氏
講　話＝演題「経験者が語る不登校・ひきこもり ～一歩踏み出せたきっかけ～」
内　容＝高校生の時から不登校、ひきこもりを経験し、現在は福祉分野で活躍されている当事者の方の話
　　　　です。なぜひきこもりから脱却できたのか、家族との関わりはどうだったのか、活動の場をどのよ
　　　　うに獲得してきたのかなど、これまでの実体験をもとに、当事者や家族の希望につなげていきます。

定　員＝２５人（参加者には案内葉書をお送りします）
参加料＝無料　　
申込み期間＝４月７日(火)～５月１4日(木)
申込み先＝生涯学習課　生涯学習係　☎０２８５（５６）９１５９



特
　
集

町
か
ら

東
館
南
集
会
所

町
の
話
題

図
書
館

ス
ポ
ー
ツ
情
報

い
き
い
き
プ
ラ
ザ

O
R
I
G
A
M
I
プ
ラ
ザ

お
知
ら
せ
版

19広報かみのかわ　2026.4.1

ランドセルカバー寄贈式

JOYFUL まちフェス「かみマル収穫祭2026 早春」
2月21日・22日の2日間、ジョイフル本田宇都宮店（共催 上三川町）にてJOYFUL まちフェス「かみ

マル収穫祭2026 早春」が開催されました。

7回目の開催となった今回は、町産のいちごをメインに多く

の旬の野菜が店頭に並びました。また、ORIGAMI広場（上三

川町PRブース）では、ファミリーでユニット折り紙などを楽し

んでいただきました。

両日ともたくさんの方に足を運んでいただき大盛況でした。

地域計画策定・農地集積率向上の取り組みが評価され
農林水産大臣表彰を受賞

　1月28日、栃木県職員会館ニューみくらにて、農林水産大臣表彰の表彰状伝達式が行われ、

上三川町農業委員会が表彰されました。

　これは、令和６年度に策定した地域計画

に基づき、地域農業を支える中核的担い

手を確保しながら、農地集積率の向上に

取り組み、地域計画の実現に向けた活動

における功績が認められたものです。

２月１６日、ORIGAMIプラザにて、下野地区交通

安全協会より、新入学児童の交通安全を願って、ラ

ンドセルカバー、交通安全カード、啓発冊子、あいう

えお表が寄贈され、町から感謝状が贈られました。

ランドセルカバーやその他寄贈品は、横断旗とと

もに、町内小学校へ配布されました。



児童表彰式の様子

20 広報かみのかわ　2026.4.1

２月に町内の小学校及び国分寺特別支援学校で児童表彰式が行われ

ました。

式では、町長から児童一人ひとりに声をかけながら賞状を手渡しました。

「お手伝いを頑張ったで賞」や「フレンドシップ賞」などの表彰名は、児童

の成長を最も近くで見守ってきた保護者の皆様に６年間の小学校生活を

振り返っていただき、児童一人ひとりに最も相応しいと思う賞を考えて、

推薦していただきました。

この取組みは、児童に自分の個性や能力の素晴らしさを再認識しても

らうことで、自己肯定感を高めてもらうこと、そして、心身共に健全な児

童を地域ぐるみで育成していくことを狙いとして行われ、今年で７回目と

なりました。

式の様子は町ホームページに掲載していますので、ぜひご覧ください。

令和7年度児童表彰式

　３月１日に民生委員・児童委員３名が厚生労働大臣から委嘱されました。

困ったことがあるときには、地区担当の委員にお気軽にご相談ください。

新たに委嘱された民生委員・児童委員を紹介します

　2月3日、星宮神社にて4自治会合同の節分祭が盛大に開催されました。豆の代わりにカップラーメンや

お菓子を撒くというユニークなアイディア

で、思いがけない「福」に歓声が上がり、会場

は笑顔に包まれました。心も体も温まる自治

会らしい工夫が光る節分祭でした。

福も満腹もつかみ取れ！　西蓼沼・東蓼沼東・東蓼沼西・
向川原・中根自治会合同の節分祭が開催されました

いの せ       ふじえい

猪瀬　藤衛 さん

五分一・三村・
ビレッジハウス上三川南

担当
地区

きく  ち        まこと

菊池　誠 さん

ゆうきが丘第一、第二担当
地区

はん だ         ま   ゆ   み

半田　真由美 さん

ゆうきが丘第四、第五担当
地区

▶問い合わせ先＝健康福祉課　社会福祉係　☎0285（56）9190 FAX 0285（56）6868
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4月～ 9月：午前9時30分～午後7時
10月～ 3月：午前9時30分～午後6時30分

休館日：（毎週月曜・祝日は開館） ：  4月6日・13日・20日・27日 / 5月11日・18日・25日

イベントはホームページやX（旧Twitter)でもご案内しています。
不明な点がございましたら、お電話でお問合せください。

HP：https://www.kmnlib.jp
X（旧Twitter)：@Kaminokawalib

今月の展示
企 画1 ： 子どもの読書週間　5月31日（日）まで
企画2 ： 本屋大賞              4月30日（木）まで
　　　 本でみる絵画　　   4月30日（木）まで
きせつ ： はる　　　　　      4月30日（木）まで
　　　 こどもの日　　　   5月5日（火）まで
　　　 母の日　　　　　   5月10日（日）まで
　　　　 　※展示期間・内容が変更になる場合もあります

読書通帳2026春

閉館時間の変更について

本を借りるとポイントがもらえるよ！
たくさん集めて景品と交換しよう！
0と5のつく日は＋5ポイントデー♪

期　間 ： 5月10日（日）まで開催中
対　象 ： 本・雑誌・紙芝居（CD、DVDは対象外）

4月1日から開館している時間が
午前9時30分～午後7時になります
ご来館の際は、時間をご確認の上お越しください

0285（56）7825
0285（56）7826

えほんのよみきかせ 毎週土曜日

学習室のご利用について

1階おはなしのへやで絵本のよみきかせを行います。
　・午後2時30分～ おはなしひろば
　・午後3時～        えいごのじかんですよ
※状況により中止になる場合があります

【開 放 日】土・日・祝日
　　　　　4月1日（水）～3日（金）・7日（火）
【利用時間】午前10時～午後6時
利用希望の方はカウンターにお声掛けください

音が聞こえづらい方も楽しめるよう、バリアフリー日本語
字幕（話している人の名前や映像中の効果音などにも字
幕付き）がある映画上映会です
どなたでもお楽しみいただけます
日　時 ： 4月29日（水） 午後2時～（上映時間 約115分）
場　所 ： 2階視聴覚室
対　象 ： どなたでも
定　員 ： 10名
申込み ： 4月1日（水）からカウンターまたは電話にて受付

おうちのぬいぐるみを図書館におとまりさせてみませんか？
その様子をアルバムにしてプレゼントします♪
預かり日 ： 5月16日（土）～19日（火）
お迎え日 ： 5月31日（日）～6月7日（日）
対　   象 ： 0歳～小学生
定      員 ： 10名
申      込 ： 4月30日（木）午前11時から
               カウンターまたは電話にて受付
★申込の受付は来館者の方を
   優先とさせていただきます

バリアフリー映画会
『老後の資金がありません！』 申込要無料

ぬいぐるみおとまりかい

発達障がいのあるお子さんのご家族や支援者の方々が、気
軽に集まり、ゆったりと語り合える「ほっとサロン」を開催し
ます
専門家によるミニレクチャーや、参加者同士の情報交換の時
間も予定しています
日　時 ： 5月16日（土）午前10時30分～正午
場　所 ： 2階視聴覚室

講　師 ： 清水　浩先生（帝京大学教授）
対　象 ： 発達障がいのあるお子さんのご家族・支援者・
　　　   関心のある地域の方
定　員 ： 10名
申　込 ：4月16日（木）からカウンターまたは電話にて受付

ほっとサロン上三川

申込要無料

申込要無料

無料
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＊延長分はポイントになりません
  ポイントに有効期限はありません
  以前の通帳も続きからご使用いただけます
  通帳を忘れてしまった場合もポイントをお付
 けしますので、お申し出ください

し みず     ひろし



22 広報かみのかわ　2026.4.1

4月 各種大会等予定

※各種大会等は、状況により中止、延期となる場合があります。

ソフトボール審判伝達講習会
5日（日）　上三川日産スポーツセンター
春季学童野球大会
11日（土）・12日（日）　蓼沼緑地公園
町民ソフトテニス大会（中学生の部）
12日（日）　町テニスコート
第20回 上三川パークゴルフ協会長杯パークゴルフ大会
17日（金）　かみのかわパークゴルフ場

第45回 近隣市町親善弓道大会
19日（日）　町弓道場
野球連盟第1回大会
5日（日）・19日（日）　蓼沼緑地公園
グラウンドゴルフ体験教室
23日（木）　蓼沼親水公園
第1回 ペタンク大会 
23日（木）　ふれあいの家ひまわり
上三川乗馬大会 
29日（水）　上三川ホースパーク

２月２２日 上三川日産スポーツセンター 
第４４回 町民卓球大会

優　勝 ＝ 長谷川　蒼（上三川中）

準優勝 ＝ 赤羽　陸斗（上三川中）

第３位 ＝ 黒田　幸佑（上三川中）

第３位 ＝ 小河　颯（本郷中）

優　勝 ＝ 神原　翔

準優勝 ＝ 石﨑　琢也

第３位 ＝ 森田　一義

第３位 ＝ 熊谷　昊

一般男子２部（中学生程度）

一般男子１部　

優　勝 ＝ 糸井　絵理

準優勝 ＝ 髙橋　明美

第３位 ＝ 長谷川　悠子

第３位 ＝ 熊谷　優子

一般女子１部　

１位トーナメント

優　勝 ＝ 野口　心実（本郷中）

準優勝 ＝ 仲島　聖（本郷中）

第３位 ＝ 瀧田　ひなた（本郷中）

第３位 ＝ 大島　侑來（本郷中）

一般女子２部（中学生程度）

1月17・18日
YohaSアリーナ
（千葉公園スポーツ施設内）

第34回 関東高等学校空手道選抜大会

２月１２日 かみのかわパークゴルフ場

下野新聞社杯パークゴルフ大会

優　勝 ＝ 出利葉　苺香さん
             （宇都宮商業高等学校 １年)

女子個人組手
－53kg級

優　勝 ＝ 山口　哲郎

準優勝 ＝ 大城　一彦

第３位 ＝ 蓬田　広

優　勝 ＝ 荒　せつ

準優勝 ＝ 荒木　敏子

第３位 ＝ 金久保　とし子

男子の部  

女子の部  

やまぐち　   てつ ろう

は  せ  がわ　 あおい

あかばね　    りく  と

くろ  だ　     こうすけ

お  がわ　   そう

の ぐち　   ここ  み

なかじま　   きよ

たき  た

おおしま　     ゆ  き

かんばら　  しょう

いしざき　    たく  や

もり  た　    かずよし

くまがい　   そら

いと い　      え   り

たかはし　   あけ  み

は  せ  がわ　   ゆう  こ

くまがい　    ゆう こ

おお  き　     かずひこ

よもぎだ　  ひろし

あら

あら き　     とし  こ

かな  く   ぼ                    こ

各種大会結果

いで  り    は　     まい か

グラウンド・ゴルフ

体験教室

参加者募集

専用のクラブ・ボール・ホールポスト・スタートマットを使用し、何打でホールポスト内に
静止させる事ができるかを数えるスポーツです。この機会にあなたの健康増進と新しい
仲間づくりを楽しく一緒にやりませんか。皆様のご参加をお待ちしています。

公園のグラウンドや芝生等で、気楽に いつでも どこでも 誰もが 出来る競技です。

▶日　時：4月23日（木） 午前9時～正午頃 ［予備日 24日（金）］荒天時 中止／小雨 決行
▶場　所：蓼沼親水公園 多目的広場 （上三川町大字東蓼沼1013番地先）
　　　　 参加希望者は、午前8時30分に現地集合願います。
▶問い合わせ先：生涯学習課 スポーツ係 ☎０２８５（５６）９１70
▶参加費：無料（参加賞有り）　▶講師：上三川町グラウンド・ゴルフ協会員　▶定員：15名程度　▶年　齢：不問
▶用　具：全て準備します　▶持参品：折りたたみ椅子・雨具等を準備願います。

スポーツスポーツ
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はま の        あり  と

1区

浜野　有都さん

ね  ぎし　    がく　

6区

根岸　岳さん
ふじわら       ひろ  と　

7区

藤原　広翔さん
はやしがみ　  なな  み

8区

林上　七海さん
おおつか　   とも き　

9区

大塚　友喜さん
まえ  だ        ゆう  と

10区

前田　悠斗さん

おお つか　  はる  き　

２区

大塚　春輝さん
くじら　   あかり

3区

鯨　 灯さん
かわしま       たかまさ　

4区

川島　隆雅さん
え   び  はら      あき  と

5区

海老原　滉斗さん

　１月２５日、カンセキスタジアムとちぎ（栃木県総合運動公園内）とニッコウクリエートスポーツフィールドとちぎ
（栃木市総合運動公園内）を往復する１０区間６６．０ｋｍのコースを舞台に競技が行われました。
　県内郡市町の３１チームが参加し、１０区間の合計タイムで競い合い上三川チームは２３位でした。最後まで粘
り強く走り続け、その勇姿が感動を与えてくれました。沿道では、「頑張れ上三川」の声援と活気にあふれていま
した。
　杉山監督からは、「都合が付かず参加できなかった選手も数名いますが、５月からの強化練習会で力を付け大会
に挑みました。順位は昨年より３つ落とし２３位でしたが、タイムは１分４５秒縮めました。来年は、順位もタイムも更
に向上出来るようにがんばります。応援していただいた皆様に感謝申し上げます。」とのコメントをいただいてお
ります。今後も温かいご声援をよろしくお願いします。

第６7回 栃木県郡市町対抗駅伝競走大会

各種大会結果



上三川日産スポーツセンターからのお知らせ　

▶休館日＝ 4月6日・13日・20日・27日 / 5月11日・18日・25日
▶問い合わせ先＝上三川日産スポーツセンター ☎0285（56）7328

スポーツデーのお知らせ　全15クラス

5月 特別イベント開催

◎4月～６月教室レッスン紹介◎ （全10回）

NEWスポーツデー シニアヨガ  一部抜粋

【スポーツデー空手道】 【スポーツデーズンバ】

▶日　　時＝毎週金曜日　午前11時～正午
▶参 加 費＝1,000円/回（税込）
▶持 ち 物＝ヨガマット・動きやすい服装・飲み物・タオル・室内シューズ

▶日　　時＝毎週火曜日　午後6時～6時30分
▶参 加 費＝500円/回（税込）
▶持 ち 物＝動きやすい服装・飲み物・タオル・室内シューズ

▶日　　時＝5月15日（金）
                 午前9時45分 受付開始～午後0時20分 解散予定
▶場     所＝上三川日産スポーツセンター
▶参 加 費＝1組1,000円（税込）
▶参加対象＝生後7ヶ月以上3歳までのお子さんとお母さん8組
                 単身（子育て経験者の女性）4名
※ご兄弟、姉妹のご参加はご遠慮いただきます（保育スタッフはおりません）

▶持 ち 物＝【母】運動できる服装・水分補給用のお飲み物・ヨガマット（貸出もできます）
                 【子】水分補給用のお飲み物・おむつ・ミルクなどお子さんのお世話に必要なもの
▶レッスン内容＝2チームに分かれて、お子さんをみまもり合いながら、バランスボールとヨガのレッスンを受講
                    できます。（定員に達し次第、締切となります）

▶日時=毎週木曜日　午前11時～11時50分 ▶料金＝800円/回（税込）

【スポーツデー卓球】

【バランスボールとヨガの見守りレッスン】

【スポーツデーバランスボールダンス】
▶日時=毎週金曜日　午前10時30分～11時30分 ▶料金＝1,200円/回（税込）【スポーツデーベビトレヨガ】

随時受付中！

▶日　　時＝毎週日曜日　午後1時～6時
▶参 加 費＝1人/1時間/100円（税込）
▶持 ち 物＝動きやすい服装・飲み物・タオル・室内シューズ

▶日　　時＝毎週水曜日　午後1時～2時
▶参 加 費＝700円/回（税込）
▶持 ち 物＝動きやすい服装・飲み物・タオル・室内シューズ

シニアヨガ講師

新井 祐喜子 先生

スポーツスポーツスポーツ

あら  い     ゆ   き   こ
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姿勢美ヨガ 午前9時40分
　　～10時40分
午前11時
　　～11時40分
午後7時
　　～8時
午前9時30分
　　～10時
午後7時
　　～7時40分
午後8時
　　～8時40分

多目的② 11名1回 1，100円
回数 × 900円

ボディコンディショニング 多目的② 12名1回 900円
回数 × 700円

パンチフィット 多目的② 12名1回 1，100円
回数 × 900円

パンチフィット 多目的② 12名1回 700円
回数 × 500円

シェイプアップエアロ 多目的① 25名1回 900円
回数 × 700円

パウンド 多目的① 15名1回 900円
回数 × 700円

火

水

曜日 教室名 場所 レッスン料 定員レッスン時間

午前10時
　　～10時40分

午前10時
　　～11時30分

午後7時
　　～7時40分

午後2時30分
　　～3時30分
午後7時
　　～7時40分
午後8時
　　～8時40分

午後8時
　　～8時40分

エンジョイエアロ 多目的② 15名1回 900円
回数 × 700円

はじめてのブレイキン 多目的② 15名1回 1，400円
回数 × 1，200円

ベーシックヨガ 多目的① 25名1回 900円
回数 × 700円

硬式テニススクール テニスコート 10名1回 1，640円
回数 × 1，400円

カラダほぐしチェアヨガ 多目的① 25名1回 1，100円
回数 × 900円

ピラティス 多目的① 15名1回 900円
回数 × 700円

POPエクササイズ 多目的① 20名1回 900円
回数 × 700円

木

金

曜日 教室名 場所 レッスン料 定員レッスン時間

当日窓口にて料金をお支払いください

※大会等でお休みになる場合がございます

※大会等でお休みになる場合がございます

毎日を健やかに過ご
せる

サポートをします

笑顔で楽しみましょ
う♪

▲お申込みは
　こちらから
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料
理
教
室
の
お
知
ら
せ

○
親
子
お
菓
子
教
室

▼
日
時
＝
5
月
10
日（
日
）

　
午
前
10
時
〜
正
午

▼
対
象
＝
3
歳
以
上
〜

　
小
学
生
の
親
子（
12
組
）

▼
参
加
費
＝
3,
5
0
0
円

○
大
人
パ
ン
教
室

▼
日
時
＝
5
月
27
日（
水
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
2
時

▼
対
象
＝
一
般
男
女（
10
名
）

▼
参
加
費
＝
4,
5
0
0
円

○
大
人
お
菓
子
＆

　

料
理
教
室

▼
日
時
＝
5
月
21
日（
木
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
2
時

▼
対
象
＝
一
般
男
女（
10
名
）

▼
参
加
費
＝
4,
5
0
0
円

○
上
三
川
を
食
ら
う

▼
日
時
＝
5
月
20
日（
水
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
1
時

▼
対
象
＝
一
般
男
女（
12
名
）

▼
参
加
費
＝
2,
0
0
0
円

お申込みはこちら▶

・4月6日(月)～8日(水)
「ゲルマニウム風呂」
【効能】脂肪燃焼・美肌効果・むくみ改善・
　　　冷え性改善・肩こり・腰痛改善
・4月18日(土)～20日(月)
「たんぽぽ風呂」
【効能】血行促進・美肌効果・
　　　疲労回復・炎症の緩和

プログラミング教室体験会開催中！
マインクラフトの世界で楽しくプログラミングを学ぼう♪
開催日時　5月6日（水・祝）
料　　金　1回/1,000円(税込)
場　　所　2階リラクゼーションルーム

浴室からのお知らせ

☎0285（57）0211
0285（57）0212FAX

休館日
4月29日（祝・水）～30日（木）上三川いきいきプラザ上三川いきいきプラザ上三川いきいきプラザ

幼児体操・コーディネーション１か月お試し体験会

※効果・効能につきましては個人差があります。

対象年齢：年中～年長
参 加 費：全4回4,400円
　　　　 （曜日・カテゴリー組み合わせ自由）
対象クラス：毎週火曜日
　　　　  コーディネーション幼児コース
　　　　  毎週土曜日
　　　　  体操幼児コース
持 ち 物：飲み物・タオル・外履きを入れる袋

初回事務所にてお支払いをお願いいたします。
当日は、運動できる服装に着替えて
お越しください。

マシンジムからのお知らせ

プログラミング教室からのお知らせ

～幸せを運ぶ和紙アート～
和紙アートでこどもの日にピッタリな
「こいのぼり」を作ってみよう！

音楽に合わせて体を動かしながら、
リズム感や表現力を楽しく育てましょう！

【日時】4月26日(日)午後1時～2時３０分
【参加費】1,800円(税込)
【持ち物】のり・はさみ
【場所】2階児童館　創作室
【定員】10名

【場所】2階児童館内遊戯室
【日時】5月13日、5月20日、5月27日　水曜日
ベビークラス　午前10時15分～10時45分
キッズクラス　午前11時～11時30分
【参加費】2,500円(税込)/全3回分
【定員】各1０組

ワークショップのお知らせ

Ritomoベビー＆キッズスクールからのお知らせ
優しいタッチでお子様の体をマッサージすることで、
リラックス効果や親子のコミュニケーションを

深めることができます。
【場所】2階児童館内遊戯室
【日時】5月13日、5月20日、5月27日　水曜日
　      午前9時30分～10時
【対象】満2カ月～3歳
【参加費】1,500円(税込)/全3回分
【定員】1０組

ベビーマッサージ教室からのお知らせ



※ 講座内容の詳細は町ホームページを
    ご確認ください。

◀各講座の
　お申込みはこちらから

ORIGAMIプラザORIGAMIプラザORIGAMIプラザ

☎0285（56）9159 FAX 0285（56）6691

〒329‐0611
上三川町大字上三川4173番地1

※ 講座の申込み、その他詳細は生涯学習センターへ
　お問い合わせください。
※ 日時、内容については、変更になる場合があります。
※ 講座の受付は先着順になります。受講生募集

生涯学習センター生涯学習センター生涯学習センター ▶問い合わせ先＝生涯学習センター
（生涯学習課　生涯学習係）

開  講  式・公開講座

◆日にち＝ ５月２０日　  ６月２４日　  ７月１５日　９月１６日　１０月２８日   １１月２５日 
　　　　　１２月１６日　１月２０日       ２月１７日    ３月  ３日（全水曜日）
◆時  間＝午後１時３０分～２時３０分　◆定   員＝１００名
◆参加費＝無料　◆申込み＝電話または窓口でお申込みください。

いよいよ今年度の各講座が始まります。開講式で講演者をお招きし、
「食の世界」をとおして誰もが明るく活気のある生活につなげていきます。

記念講演会『身近なおいしい！ が地域を元気にする』

うたごえサロン

むらさき

唱歌や懐かしのメロディーをご一緒に♪

手工芸教室
マクラメ編みでおしゃれ小物をつくろう

◆講　師＝下野手仕事会会員　卯野 サチ子 さん 　　
◆日にち＝5月22日 ・ 29日、6月5日 ・ 12日 ・ 19日 (全５回 金曜日)　 　
◆時　間＝午後１時３０分～３時３０分
◆制作品＝携帯ストラップ・筒型ティッシュBOXカバー・
　　　　　タペストリー（葉書飾り）
◆定   員＝10 名　◆対　象＝成人　◆参加費＝1，500円（初回に集金） 　 　 

◆申込み＝ 4月10日(金)より受付（先着順） 締切日＝5月1日（金）まで
　　　　　電話または窓口でお申込みください。

◆日　時＝4月22日（水）　午後1時30分～3時
◆会　場＝ORIGAMIプラザ 上三川日産ホール

◆講　師＝村崎 なぎこさん（作家・栃木県在住）

◆参加費＝無料　◆定　員＝150名　◆申込み＝上記QR、電話または窓口でお申込みください。

2021年「百年厨房」（小学館）にて「第3回おいしい小説大賞」を受賞。
主な作品は、県内唯一の水産科のある馬頭高校をモデルとした「ナカスイ！ 海なし県の水産高校」
他2冊、最近では、「オリオンは静かに詠う」を出版。食べ歩きブロガーとしても活躍中。

マクラメ編みは、鍵棒などを使わず、特製の糸を手で編んでいく技
法です。様々な編み方を学びながら、小物づくりを一緒に楽しみま
せんか。 
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▶問い合わせ先＝生涯学習センター（生涯学習課　生涯学習係） ☎0285（56）9159

◆日 に ち＝５月３１日（日）
◆時　　間＝午後1時～4時（申込み人数によって変更あり）
◆会　　場＝ORIGAMIプラザ内 上三川日産ホール
◆演奏方法＝ピアノソロ・連弾・２台ピアノ・ピアノを含む声楽・器楽アンサンブルなど
　　　　　　（ベース等電気を必要とするものは不可）
◆演奏時間＝個人５分以内　グループ８分以内　◆定員＝４０名程度　◆参加費＝無料
◆申 込 み＝①P26のQRから、または②「応募用紙」にご記入の上、窓口またはFAXでご応募ください。
                  応募用紙は町ホームページよりダウンロードしていただくか、受付窓口にもあります。
◆受付期間＝４月３０日（木）まで

ORIGAMIプラザ ピアノリレーコンサート
上三川町ORIGAMIプラザには、２台のグランドピアノがあります。
ソロ・連弾・２台ピアノ・アンサンブル・合唱・楽器との共演など、
ピアノを使えばどなたでも参加できます。

音楽でつながる、みんなのステージ！

おりがみ広場

◆日　時＝５月２９日(金） 午前9時30分～11時
◆内　容＝「跳ねるカエル」　　　　　　　　　
◆参加費＝100円　　　　　　　　　　　　
◆講　師＝ORIGAMI普及指導員の会　　　　
◆定　員＝20名
◆申込み＝４月８日（水）より電話またはP26のQRから

毎月１回の教室です。
楽しいおりがみの時間を過ごしましょう。

  

吉澤おりがみ教室

◆日にち＝６月２９日　  ７月１３日　８月１７日
　　　　  １０月１９日　11月2日（全月曜日）
◆時　間＝午前9時30分～11時30分
◆内　容＝「吉澤折り紙」
◆講　師＝国際折り紙研究会　桜井 直子さん

　　　　　　　　　　　　　  岩崎 和代さん
◆参加費＝2,000円
◆定　員＝２０名
◆申込み＝４月１５日（水）より
　　　　　電話またはP26のQRから

◆講　師＝フリーアナウンサー 沼尾　ひろ子さん
◆日にち＝5月19日（火）
◆時　間＝午前10時～11時30分
◆定　員＝100名程度
◆参加費＝無料
◆申込み＝電話またはP26のQRから
　（女性スマイル講座受講生以外の方も受講できます）

５回連続の講座になります。
       吉澤章創作おりがみを学びます。

  

女性スマイル講座

◆第１回＝５月１９日（火） 
　「プロに学ぶ　声と音読の健康レッスン」
◆第２回＝６月１６日（火） 「バレエストレッチで美しく」
◆第３回＝７月未定 「眠りが変わると毎日がかわる」
◆第４回＝９月３日（木） 「懐かしい歌を楽しむひととき」
◆第５回＝１０月２１日（水） 
　人権講話「聞こえない世界をみつめて」
◆第６回＝１１月未定
　館外研修「関宿城とキューピー工場（予定）」
◆時間＝第１～３回　午前１０時～１１時３０分
　　　　第４・５回　午後１時３０～３時
◆定員＝４０名程度　◆対象＝一般
◆申し込み＝電話または窓口で

公開講座

心のゆとりと潤いをもとめて、
　　　新たな知識と体験をご一緒に！

「プロに学ぶ　声と音読の健康レッスン」　
～名作童話を味わう～
美しい声の出し方や朗読の楽しさを学びながら
心も体も元気になる時間です。

  

さくらい　 なお  こ

ぬま  お        　　　　こ

いわさき　かず よ

※研修・実習の時は時間の変更、参加費の実費徴収があります。



大きくなったかな（発育測定）
～身長・体重を測定します～

◆4月13日（月）～17日（金）　午前9時～午後1時
※申込み不要　職員に声をかけてください。

産後のバランスボール
～お子さんと参加できます～

◆4月21日（火）　午前10時30分～11時10分
◆対象　町内の生後6ヵ月までのお子さん
◆先着8名まで 
※4月1日（水）～ホームページにて予約受付

ファミリーフォト
～家族写真撮影会～

上三川町子育て支援センター「あったかひろば」4月行事予定

おはなしひろば & ORIGAMIであそぼ
◆毎週木曜日開催
　おはなし　午前11時30分～11時45分
　おりがみ　午後2時～3時（随時）
※参加自由となります。

Happy Birthday Week
～ささやかなお祝いをさせていただきます～

◆4月6日（月）～10日（金）　随時
◆4月にお誕生日を迎える１歳～未就学のお子さんと
　ハーフバースデーを迎えるお子さん
※申込み不要　職員に声をかけてください。

ベビトレヨガ
～ママトレ × ベビトレ × スマイル～

◆4月23日（木）　午前10時30分～11時
◆対象　町内の生後2ヵ月～３歳のお子さん
◆先着10名まで 
※4月1日(水)～ホームページにて予約受付

五月かざりをつくろう
～大きなおりがみで兜を折って飾ろう！～

◆４月２４日（金）
   ①午前10時30分～１１時
   ②午後3時～3時30分
◆対象　町内の0歳～未就学のお子さん
◆各回先着20名まで
※４月1日（水）～ホームページにて予約受付

一時預かり保育
◆利用日時＝土曜日・日曜日・祝日（年末年始を除く）
　　　　　　午前9時～午後5時
◆対      象＝町内に住所のある生後4ヵ月～
　　　　　　未就学のお子さん
◆利用料金＝4時間まで 1,000円
　　　　　　4時間以降 1時間当たり500円
※利用日の3日前までに予約が必要となります。
※詳細につきましては、ホームページをご覧ください。

にこにこひろば ～はじめましての会～
初めてさんもリピーターさんもお友だちを増やしませんか？
おしゃべりティータイム中はお子さんをスタッフがお預かり
します。みんなでゆったり過ごしましょう！

◆４月16日（木） 午前10時30分～11時15分
◆対象　町内の0歳～未就学のお子さんとママ
※４月1日（水）～ホームページにて予約受付

子ども服のリサイクル品を集めています
春夏物の子ども服をご提供頂ける方を募集します。
・対象サイズ　50㎝～120㎝
・状        態　洗濯済みで、状態が良いもの
・受 付 期間　4月30日（木）まで
・受 付 場 所　上三川町子育て支援センター　受付
・リサイクル会は5月に開催予定

スウェーデンハンドセラピー
◆4月17日（金）　午前10時～正午
　　　　　　　　(お一人様10分間のタッチケア)
◆対象　町内の0歳～未就学のお子さんのママ
◆先着6名まで 
※4月1日(水)～ホームページにて予約受付

栄養相談
～栄養士がお話を聞きます～

◆4月8日（水）　午前10時３０分～正午
◆対象　0歳～未就学のお子さん
◆先着5名まで
※予約不要　当日受付にて申込みください。

◆4月14日（火）　午前10時～正午
◆対象　町内の0歳～未就学のお子さんとご家族
◆先着6名まで
※4月1日（水）～ホームページにて予約受付

▶休館日＝年末・年始メンテナンス等により休館になる場合が
　　　　　ございます。
▶時間＝午前9時～午後5時
▶利用できる方＝0歳から小学生のお子さんとその保護者
▶利用料＝無料

▶問い合わせ先＝子育て支援センター　☎0285（56）2043　子ども家庭課　相談支援係　☎0285（56）9137
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ひとりで悩まず、ご相談ください。
栃木いのちの電話 ☎028（643）7830（24時間365日）

お知らせ版お知らせ版お知らせ版

▶問い合わせ先＝
　 住民課　総合窓口係
　☎0285（56）9125

マイナンバーカードの休日
交付等のご案内 ※予約制

児童扶養手当額が
変更されます

▶日にち＝4月26日（日）
※4月24日（金）午後４時までに事前
予約が必要です。右下のＱＲの読み
取り、または電話でご
予約ください。
▶実施内容＝①マイ
ナンバーカードの交
付申請に必要な写
真撮影等のサポート
②マイナンバーカードの交付
③電子証明書の発行及び更新
④暗証番号の変更及び再設定

　４月分から、児童扶養手当額が次の
とおり変更になります。なお、今回の改定
につきましては、１月２３日付けの２０２５
年全国消費者物価指数の実績値が公
表され、令和８年度の児童扶養手当額
が引き上げとなるものです。
▶子ども１人の場合
　全部支給：４８，０５０円
　一部支給：４８，０４０円～
　　　　　 １１，３４０円　
▶子ども２人目以降の加算額
　全部支給：１１，３５０円
　一部支給：１１，３４０円～
　　　　　　５，６８０円
▶問い合わせ先＝
　 子ども家庭課　相談支援係
　☎0285（56）9137

▶問い合わせ先＝
　 子ども家庭課　母子健康係
　☎0285（56）9132

RSウイルス感染症予防接種
が定期接種化されます！
　４月１日から、妊婦の方に対するRSウ
イルス感染症予防接種が定期接種とな
りました。
　RSウイルスの母子免疫ワクチンは、妊
婦の方が接種すると母体内で作られた
抗体が胎児に移行し、生まれた乳児が
病原体に対する予防効果を得ることが
できるワクチンです。
▶対象の方＝接種時点で、妊娠２８週～
３７週に至るまでの妊婦の方。過去の妊
娠時に組換えRSウイルスワクチンを接種
したことのある方も対象です。
※妊娠届出等の際にお知らせします。
▶接種回数＝妊娠ごとに１回
▶持ち物=妊娠中のお子さんの母子手
帳、保険資格がわかる
もの、予診票。

　

　地域農業の将来を考えた時、集落内
での合意形成に基づいた地域の担い
手への農地集積は重要です。
　農業公社では、農地の貸し借りが安
心できる制度として農地バンクを活用し
た農地の利用権設定を推進しています。
　「農地を貸したい。」「農業経営の規
模拡大を図りたい。」こんな時は、お気軽
に農業公社にご相談ください。

詳しくはQRから
町ホームページを
ご覧ください。

▶問い合わせ先＝
　 （公財）上三川町農業公社
　☎0285（56）4312

「農用地の貸し借り」は
農業公社にご相談を

　中小企業等で働く方やそのご家族が
加入している「協会けんぽ栃木支部」の
令和８年度の健康保険料率は次のとお
り変更となります。変更時期は、令和８年
４月納付分から（子ども・子育て支援金
は令和８年５月納付分から）です。
▶健康保険料率=
９．８２％→９．８２％（据え置き）
▶介護保険料率=１．５９％→１．６２％
▶子ども・子育て支援金率（新設）=
０．２３％
詳しくは協会けんぽ
ホームページで
ご確認ください。

　次のとおり自衛隊ヘリコプターの飛
行訓練を実施します。詳細は下記まで
お問い合わせください。
▶実施時間（平日）＝午前８時頃から
午後９時頃までを予定
▶実施時間（休日）＝午前８時頃から
午後５時頃までを予定
※天候などにより実施日・時刻の変更
があります。

▶問い合わせ先＝
　 協会けんぽ栃木支部
　☎028（616）1691
　　（音声案内４）

「協会けんぽ」の保険料率が
変更されます

協会けんぽ　保険料率　令和８年

自衛隊飛行訓練が行われます

▶問い合わせ先＝
　 陸上自衛隊北宇都宮駐屯地
　☎028（658）2151

上三川いきいきプラザ農産物直売所の旬情報 ！ 「4月：レタス」
　４月は気候的にサラダが美味しくなってくる季節です。水分をたっぷり含んで旬を迎えた春
レタスはサラダにぴったりです。当直売所でも愛情込めて育てられた新鮮で安心・安全なレタ
スが入荷します。
　サラダ以外にもチャーハンに入れたり、ロールレタスやレタスの肉巻きもおすすめです！　　
ぜひご利用ください!!

▶問い合わせ先＝JAうつのみや 上三川営農経済センター  営農課　☎０２８５（５５）１５１５
▶営業時間＝午前９時～午後１時　▶定 休 日＝4月14日（火）、29日（水）、30日（木）
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▶問い合わせ先＝子ども家庭課　母子健康係 ☎ 0285（56）9132

４か月児健診

乳幼児健診

教室　※要予約

子育て・母乳相談　※要予約

親と子の栄養相談　※要予約

妊産婦・乳幼児とその保護者（母子手帳をお持ちください。）

5月18日（月）
令和8年1月生

10か月児健診

5月19日（火）
令和7年7月生

1歳6か月児健診

5月12日（火）
令和6年10月生

3歳児健診

5月11日（月）
令和5年4月生

4月20日（月）
令和7年12月生

4月21日（火）
令和7年6月生

4月14日（火）
令和6年9月生

4月13日（月）
令和5年3月生

実施時間 午前9時30分～
11時45分

実施場所 栄養相談室

午後０時３０分～（受付：午後０時３０分～１時）
検診ホール

実施時間

実施場所

午前9時30分～11時45分

育児相談室
実施時間
実施場所

5月26日（火）
5月21日（木）
5月15日（金）
5月 8日（金）

4月28日（火）
4月22日（水）
4月15日（水）
4月 7日（火）

プレママ・パパ教室
5月16日（土）
7月11日（土）

実施時間：
午前９時３０分～
（受付：９時１５分～２５分）
実施場所：検診ホール

実施時間：午前１０時～
（受付：９時４０分～５０分）
実施場所：検診ホール

実施時間：午前９時55分～
（受付：９時４０分～５０分）
実施場所：栄養指導室

産後ファミリー応援教室
4月23日（木）
令和8年1・2月生

5月8日（金）4月7日（火）すくすく離乳食教室
5月14日（木）

令和7年11月～令和8年2月生
5月22日（金）
令和8年2・3月生

7月2日（木）
令和8年1～4月生

乳幼児健診等のお知らせ 実施施設：上三川いきいきプラザ保健センター

みなさまの温かいこころざし、ありがとうございます。 上三川町社会福祉協議会

まごころ
（令和8年3月9日現在）

（敬称略）

犬・猫に関する相談は県動物愛護指導センターへ
☎028（684）5458

優良運転者を表彰します
　優良運転者の表彰を希望される方は、表彰区分をご確認のうえ申請してください。
▶申請条件＝
・ 表彰区分表の免許取得期間内に自動車の運転免許を取得した方（所持免許の最古のもの）
・ 過去５年以上（令和3年４月１日以降）自己の責任による交通事故歴がなく、かつ、交通関係法
令違反点数が合計３点以内であること

・ 過去に緑十字銅章以上の表彰を受けていない方
▶申請方法＝
　４月下旬に、自動車安全運転センターで運転記録証明書（５年間）を取得し、同証明書と自動
車運転免許証を持参のうえ、受付期間内に下野地区交通安全協会窓口に申請してください。

▶申請期間＝４月２0日（月）～５月8日（金）

▶申請・問い合わせ先＝下野地区交通安全協会事務局（下野警察署内）　☎０２８５（５1）1036

免許取得期間表彰区分 免許取得期間表彰区分
平成１7年４月  １日～平成１8年３月３１日２０年表彰
平成  7年４月  １日～平成  8年３月３１日3０年表彰
昭和６1年３月３１日以前4０年表彰

令和  2年４月  １日～令和 3年３月３１日5年表彰
平成２7年４月  １日～平成２8年３月３１日10年表彰
平成２2年４月  １日～平成２3年３月３１日15年表彰

栃木県警察本部長・
栃木県交通安全
協会長表彰

下野警察署長・
下野地区交通安全
協会長表彰

ちゃんと君
栃木県交通安全協会

上三川町交通事故
（人身事故）発生状況

発生件数

負傷者数  
死 者 数

令和8年2月 本年累計
件（人）数

前年同月比
（2月）

3件
3人
0人

9件
12人
0人

 － 5件
 － 13人
 － 1人

●匿名（第45回）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１0，000円
●滝沢哲生（第18回）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4，000円
●渡邉礼子（第13回）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・20，595円
●匿名（第49回）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１0，000円
●髙田誠（第2回）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5，614円
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今月の納期
納期限4月30日（木）
固定資産税
…………………第1期

納税は便利な
口座振替で！！
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大学校

ハンバーガー店 小田林（西）

コンビニ
高校

ゴルフ場

県道33号

国道50号小山東

新
４
号

×進入禁止

新小山
市民病院

休日急患歯科診療所
夜間休日急患診療所

案内図

N

※縮尺は実際と異なります

小山市健康医療介護
総合支援センター

横倉北

夜間休日急患診療所・休日急患歯科診療所
● 受付は、診療終了時間の15分前までです。
● 健康保険証や受給者証を忘れずにお持ちください。
● 夜間休日急患診療所は内科医等が小児科の診療を担当することが
　 ありますので、事前に電話をしてから来院してください。
夜間休日急患診療所（☎0285-39-8880）

月～土曜日

休　日

内科・小児科

内科・小児科

診療時間（夜間）
午後7時～午後10時

午後6時～午後9時

診療時間（昼間）

午前10時～正午
午後1時～午後5時

診  療  科  目診  療  日

休　日
診　療　時　間診  療  日

午前10時～正午　　午後1時～午後4時

休日急患歯科診療所（☎0285-39-8881）

場所＝小山市神鳥谷2251－7（小山市健康医療介護総合支援センター内）※休日：日曜・祝日・振替休日・年末年始（12月31日～1月3日）

こころの相談

開催日＝4月10日（金）、5月10日（日）
＝午前9時～午後0時20分
（1人約1時間）

＝無料

＝カウンセラー

＝上三川いきいき
プラザ
共用相談室

相談時間

場所

相談員
申込期間（予約制）＝相談の１週間前まで
 　　　　　　　　　（土日祝日は除く）
費用
▶問い合わせ先＝健康福祉課　成人健康係 
　☎0285（56）9133

法　律　相　談

▶問い合わせ先＝
　健康福祉課　社会福祉係
  ☎0285（56）9190

日時＝ 4月19日（日）
　午前１０時～
　午後１時（１人２０分）

場所＝上三川いきいきプラザ
　共用相談室

相談員＝栃木県弁護士会弁護士
申込期間（先着７名・予約制）
＝4月1日（水）～4月16日（木）
費用＝無料

※上記4つの相談は、上三川町内に住民票がある方に限ります。

心配ごと相談

▶問い合わせ先＝上三川町社会福祉協議会
  ☎0285（56）3166

　日常生活上に生じる心配ごと、困りごとにか
かわる相談に応じます。
日時＝第2・第4水曜日

 午前9時～正午
場所＝上三川いきいきプラザ

共用相談室

隣　保　相　談

▶問い合わせ先＝
　健康福祉課　社会福祉係
  ☎0285（56）9190

　地域住民の人権にかかわる相談
に応じます。
日時＝4月11日（土）

午前10時～正午
場所＝東館南集会所

　「眠れない」「人間関係に悩んでいる」な
ど、こころの悩みに関する相談に応じます。

今月の休日納税相談
＝4月26日（日）

　　午前8時30分～正午
＝2階　税務課窓口

※ 口座振替の届出も受付け
しています。

連絡先
0285（56）9121☎

日時

場所

＝税務課 納税係

急な病気やけがで心配なときに、家庭での対処法や救急医療受診の目安をアドバイスします。

【月～金曜日】 午後４時～翌朝１０時　【土・日・祝休日】 ２４時間対応

●子ども
　＃8000  または 028（623）3511

●大人（１５歳以上）
　＃7119  または 028（623）3344

とちまる救急安心電話相談

パブリックコメントの
情報はこちらから
ご確認ください。

【犯罪被害相談日時】 平日午前10時～午後４時　費用＝無料
連絡先：被害者支援センターとちぎ　☎028（643）3940
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上三川小学校

坂上小学校

北小学校

明治小学校

明治南小学校

本郷中学校

上三川中学校

明治中学校
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