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　11月24日（月・休日）に開催する町政70周年記念演奏会で、町民合唱団の団員として一緒に歌ってみませんか♪
　特別な音楽の経験は必要ありません。上三川町が好きな方、音楽が好きな方、歌うことが好きな方、みんなとステージで歌いたい方
など大歓迎です。心を一つにして感動のステージを一緒に創りましょう♪

ORIGAMIプラザ 上三川日産ホール
9月14日、 10月5日、 10月26日、11月16日（全4回、日曜日）
午前10時～正午
無料
上三川町民の歌・ふるさとなど（福丸 光詩氏による特別編曲）
70名（応募者多数の場合は抽選となります）
次のすべてに該当する方
◉町内在住又は在勤、在学の方（小学生以上） ◉事前練習、本番に参加できる方
町ホームページ内の応募フォームから、必要事項を入力の上お申し込みください。
当落にかかわらず9月8日（月）までに郵送で結果をお知らせします。
7月25日（金）～8月29日（金）午後5時

11月24日（月・休日）　　　　　　　　　　　　　
午後2時～3時30分（開場＝1時30分～）
ORIGAMIプラザ 上三川日産ホール
※詳細については、町ホームページで随時更新するほか、広報10月号に掲載する予定です。
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70周年記念事業では、次の基本方針に基づいて実施します。

祝

上三川町の持つ魅力を
発見・発掘・認識 「知る」×「繋がる」×「関わる」

　町の魅力を改めて認識できる、「まちやひとが輝く瞬間」や、「未来に贈りたい瞬間」を切
りとった写真を募集します。建物、風景、居心地のいい場所、イベントや行事の様子など、
あなたが知っている町の魅力を教えてください。直近10年間を目安とした、過去に撮影し
た写真も応募できます。

かみのかわフォトコン!

　町ではORIGAMIのまちとして、町の木である「いちょう」にちなみ、「いちょうの折り紙で作
る最大の展示」で、ギネス記録に挑戦します。
　作品には1万5千枚の折り紙を使い、縦約1.8ｍ、横約6.4ｍの台紙に、青色の折り紙で
折ったいちょうで「ORIGAMI」の文字を、黄色の折り紙で折ったいちょうで背景を染めます。

ギネス記録に挑戦

特
集
特

集
特
集

町政70周年記念演奏会
町民合唱団募集!

出演ソリスト

福丸 光詩
（ふくまる こうじ）

編 曲
早川  愛
（はやかわ あい）

ソプラノ

林  朋子
（はやし ともこ）

ピアノ
古市 琴梨
（ふるいち ことり）

ヴァイオリン

　上三川町は、昭和30年4月29日に、当時の上三川町、本郷
村、明治村が合併して現在の町域となり、4月29日に町政70周
年を迎えました。
　本年度は、上三川町政70周年を記念し、様々な70周年記念
事業を実施します。
　記念すべき、70周年を町全体で盛り上げていきましょう。

応募フォームはこちら

演奏会ページはこちら

日 に ち
公 演 時 間
会 場

=
=
=

皆さま
ぜひご参加ください

！

▶問い合わせ先＝上下水道課　上水道業務係　☎０２８５（５６）９１６８

町政７０周年記念演奏会

ふくまる  こう  じ
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ひまわりサミット事業
　ひまわりを活用したまちづくりを行っている上三川町、野木町、益子町は、平成25年に「ひ
まわりサミット共同宣言」を行いました。その一環として、3町で連携事業を実施しています。

Instagramフォトコンテスト
　3町いずれかのひまわり畑で撮影した写真を対象としたフォトコンテストを行っています。
優秀作品の投稿者には撮影地の特産品をプレゼントします。

　詳細は、ひまわりサミット公式のインスタグラムアカウントをご覧ください。

▶参加方法 ＝ ① 公式アカウントをフォローする。
　　　　　　  ② ハッシュタグ「#ひまサミ 2025◯◯町」をつけて投稿する。
　　　　　　※〇〇には撮影会場の「上三川・野木・益子」のいずれかの町名を入れてください。

▶募集期間 ＝ ８月３１日（日）まで

ひまわりサミット 2025
公式アカウント

※令和７年度かみのかわサンフラワー祭り
▶日時＝８月２３日（土）～２４日（日） 午前１０時～午後４時
▶会場＝上三川町農村環境改善センター グラウンド

▶問い合わせ先＝商工課 商工振興係　☎０２８5（56）91 5 0

広告

広報かみのかわ 42025.8.1



広告

　上三川町役場庁舎の内部大規模改修工事を実施しています。工事に伴い、
議会事務局は庁舎３階へ、農政課（農業委員会事務局を含む）・商工課・
都市建設課・上下水道課の４課は、仮庁舎（旧中央公民館）へ移動し、業務
を行っています。
　また、町長室・副町長室・総務課・企画課・デジタル推進室は、９月１６日（火）
より庁舎３階へ移動し、業務を行う予定です。
　工事は解体作業を伴い、騒音が発生する場合があります。ご迷惑をおか
けいたしますが、ご理解とご協力をお願いします。

庁舎内部大規模改修工事の
お知らせ

▶問い合わせ先＝総務課　庁舎改修班  ☎０２８５（５６）９１７４
　                     建築課　建築係        ☎０２８５（５６）９１４８

4 階
第３委員会室 第2委員会室 第1委員会室

監査委員会室 議員控室 応接室 正副議長室 議会事務局

議　場

特別会議室

E V

機械室
入口

書庫

倉庫

図書室

だれでも
WC

男
子
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業 
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会 

室

女
子
W
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モ
ニ
タ
ー
室

電
気
室

〇工事中の箇所（着色）

3階大会議室西側に移動しました。

令和7年9月議会定例会は完成する4階議場で行います。
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日産自動車栃木工場産の
新車購入費を補助します

　この度、日産自動車栃木工場で生産された車種の新車に対し、助成金を交付することで新
車購入意欲を喚起し、町の基幹産業である自動車産業を支援し、町の経済を守ることを目的
に次のとおり助成金交付事業を実施します。

①日産自動車栃木工場で生産された新車であること
②令和７年６月１６日以降に契約を締結したもの
③個人又は法人が自ら使用するものであり、リース業等を目的としたものでないこと
④残価設定ローン・リース等の契約の場合、４年以上の契約であること
※対象の車種は現在アリア、フェアレディＺのみですが、新型リーフについても国内販売が始まった段階で対象と
　なります。

対象車両

①個人：令和７年６月１６日時点、及び申請時や車両の初度登録日においても、上三川町に住民登録があること
　法人：令和７年６月１６日時点、及び申請時や車両の初度登録日においても、本店の住所もしくは主たる事務所
　　　  の所在地が上三川町として登記されていること
②町税の滞納がないこと

対象者

　１台につき２０万円
※予算額は２，０００万円で受付先着順となり、なくなり次第終了となります。

助成額

　受付開始：令和７年８月８日（金）
　受付終了：令和８年３月３１日（火）
※令和８年４月３０日（木）までに車検証を添付して請求が可能であること。

対象期間

▶問い合わせ先＝商工課　産業団地整備係　☎０２８5（56）91 4 1

広告

無料塾無料塾
楽 し く 学 べ る

受付 10:00～18:00

場　所：いきいきプラザ中会議室

参加申込・詳しい内容のお問い合わせ先

詳しい内容は
下のQRコードを
読み取ってみてね！

090-1055-8560（渡辺）☎
主催者:NPO法人　Dream Support -ドリームサポート-

広告

申請書類等詳細については、町ホームページおよび問い合わせ先までご連絡ください。

広報かみのかわ 62025.8.1



広告

　国民健康保険に加入している皆さまの健康に対する認識を深めるとともに、医療機関等によ
る不正請求の抑止や医療費の適正化を図るため、『医療費のお知らせ（医療費通知）』を年２回、
世帯主あてにお送りしています。皆さまの健康管理や受診歴の確認にお役立てください。
　なお、令和７年度の発送（予定）は、以下のとおりです。

※確定申告の医療費控除の添付書類として、領収書に代わり「医療費通知」が使用できます。
　なお、例年１１月～１２月診療分は翌年８月に発送予定のため、当該診療月分については医療機
　関等の領収書で対応してください。

医療費のお知らせ（医療費通知）

▶問い合わせ先＝住民課　国保年金係  ☎０２８５（５６）９１3４

日本年金機構
ホームページ

至宇都宮

至石橋 至真岡

至結城

上小

足銀

GS

GS

〒郵便局

文

商品1個から配達いたします。

発送時期

令和7年8月上旬

令和8年2月上旬

対象診療月

令和６年11月～令和６年12月診療分

令和７年１月～令和７年10月診療分

　過去に保険料の免除・納付猶予や学生納付特例の承認を受けた期間のある方は、１０年以内
であれば、あとから保険料を納付すること（追納）ができます。
　将来受け取る年金額を増やすためにも、追納制度をご利用ください。
　詳しくは、日本年金機構のホームページをご覧ください。

　年金事務所でお申込みください。申込み後、日本年金機構から納付書が郵送
されますので、銀行、郵便局などの金融機関窓口やコンビニエンスストアで納
付してください。

国民年金保険料の追納制度

▶問い合わせ先＝住民課　国保年金係　☎０２８５（５６）９１3４
　　　　　　　　宇都宮西年金事務所  ☎０２８（６２２）４２８１

申請方法

広報かみのかわ7 2025.8.1
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広告

　脂質異常の状態を放置してしまうと動脈硬化が進行し、脳卒中や心臓病を発症しやすく
なります。脂質異常の状態は自覚症状がないため、普段の食生活の見直しが大切です。
　食事のポイントとおすすめレシピを紹介しますので、ぜひご参加ください。

▶問い合わせ先＝健康福祉課　成人健康係　☎０２８５（５６）９１３３

8月は食品衛生月間です。食中毒を予防しましょう!

生活習慣病予防のための料理教室
『元気アップ栄養教室』を開催します！

テーマは“脂質異常症”の予防です。

～食中毒予防の３原則～～食中毒予防の３原則～
カンピロバクター

サルモネラ菌

腸管出血性大腸菌（О157など）

夏に流行る主な食中毒 主な原因食品

鶏肉

鶏肉、鶏卵

牛肉

特に食肉を取り扱った後は十分に手を洗いましょう
生の食肉を扱った包丁やまな板などの調理器具は、よく洗浄・殺菌を行いましょう

▶ 調理前には必ず手洗い

▶ 生鮮食品はすぐに冷蔵庫へ

生や加熱の不十分なお肉は食べないようにしましょう
▶ 食材は中心までよく加熱する

対策

つけない ふやさない やっつける

対 象 者
日 時
場 所
内 容
参 加 費
申 込 み
共 催

=
=
=
=
=
=
=

▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶

町民で18歳以上の方
9月9日（火） 午前10時～正午
上三川いきいきプラザ
脂質異常症についてのミニ講話、調理実習※ ※作った料理は持ち帰りになります

500円
9月2日（火）までに成人健康係へご連絡ください。
上三川町食生活改善推進協議会
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ファミリー・サポート・センター
提供会員・依頼会員を募集しています

お盆期間中の医療機関の利用について

子育ての援助を受けたい人と、行いたい人が会員になり、地域で子育てを支えあう有償のボランティ
ア活動です。

幼稚園・保育園・習い事への送り迎え☆
学童保育から習い事への送り迎え☆
上の子の参観日や遠足・運動会の時に、下の子をお預かり☆
少しの時間だけど預かってほしい時…など☆

◎ ファミリー・サポート・センターとは

町内に居住している20歳以上の方で、心身ともに健康な方。【提供会員】
※申込み後に指定する講習の受講が必要です。
町内に居住または、勤務している方で、生後6か月から小学6年生以下のお子さんの保護者。

※興味がある方のお問い合わせ、お待ちしております。

【依頼会員】

◎ 会員の条件について

◎ 報酬について（ファミリー・サポート・センターの利用料金）

お盆期間中の在宅当番医（小山地区医師会管内）※受診前に病院へ電話をしてください。

▶問い合わせ先＝子ども家庭課　相談支援係　☎０２８５（５６）９１３７（ファミリー・サポート・センター事務局）

▶問い合わせ先＝健康福祉課　成人健康係　☎０２８５（５６）９１３３

月曜日から金曜日の午前7時から午後7時まで
土・日・祝日及び年末年始並びに上記以外の時間帯

1時間あたり700円
1時間あたり800円

交通費（自家用車利用時）
公共交通機関、タクシーを使用した場合
食事（ミルクを含む）の提供をした場合

1回あたり200円
実費
実費

保育

送迎

食事

日にち・診療時間

8月13日(水)午後5時～8月14日（木）午前9時
石橋総合病院
光南病院

下野市下古山1-15-4
小山市乙女795

☎0285（53）1134
☎0285（45）7711

医療機関（住所） 電話番号

8月14日(木)午後5時～8月15日（金）午前9時 小金井中央病院 下野市小金井2-4-3 ☎0285（44）7000

8月15日(金)午後5時～8月16日（土）午前9時
小山整形外科内科
野木病院

小山市雨ヶ谷753
野木町友沼5320-2

☎0285（31）1331
☎0280（57）1011

8月16日(土)午後5時～8月17日（日）午後5時
石橋総合病院
光南病院

下野市下古山1-15-4
小山市乙女795

☎0285（53）1134
☎0285（45）7711

　お盆期間中は多くの医療機関が休診となります。あらかじめかかりつけ医の休診日を確認したり、体調
がすぐれない場合は早めに受診したりするなど事前の準備を心がけましょう。
　急病等の場合は、夜間休日急患診療所（詳細は31ページ）または下記の在宅当番医で受診してください。
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プラスチック製容器包装の分別について

広告

　プラスチック製容器包装に可燃ごみ等が混ざって出されてるという事例がありました。
　きちんと分別されていないと、収集できませんので、分別のご協力をお願いします。

「プラスチック製容器包装」とは?
「商品の中味を出したり食べたりして不要になる、プラスチック製の容器及び包装」のことを言います。●
『プラ』マークがあるものが対象です。●
プラスチック製の商品・製品は燃やせるごみになります。●

プラスチック製容器包装の出し方
中身を使い切ってから出してください。●
汚れている場合は、汚れを取り除いて、乾かしてください。●

● 汚れが落としにくいもの、油がべったり付いているものは燃やせるごみに出してください。
ボトルやチューブなどのふたはつけたままにせず、必ず外して出してください。●
ごみ袋は二重にしないでください。●

● 白色トレイは別の袋に入れて、分けて出してください。

プラスチック製容器包装 プラスチック製容器包装ではないもの

▶問い合わせ先＝地域生活課　環境係　☎０２８５（５６）９１３１

お菓子の袋、スーパーの袋など
● 袋類

バケツ・プラスチック製のおもちゃ・苗ポット
CDケース・DVDケース
ラップフィルム（家庭用）

● プラスチック製の商品・製品

⇒燃やせるごみで出してください

油ボトル・マヨネーズのチューブ
カップめんの容器

※油や汚れ等がきれいに取れた場合はプラ
　スチック製容器包装で出してください。

● 油や汚れ、においが取れないもの

⇒燃やせるごみで出してください

コンビニのお弁当容器、卵パックなど
● カップ、パック類

シャンプーや液体洗剤のボトルなど
● ボトル類

ペットボトルのキャップ、シャンプーのノズルなど
● ふた類

ペットボトルのラベル、梱包用のラップなど
● フィルム、ラップ類

● 色や模様のあるトレイ類
● 発泡スチロール製の緩衝材類
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▶問い合わせ先＝健康福祉課　高齢者支援係　☎０２８５（５６）９１９１

▶申込み先＝上三川町地域包括支援センター　☎０２８５（５６）５５１３

「立つ、歩くが年々しんどくなってきた…」

教室を修了した方は、修了後も
町の運動教室に通えます!

ずっと元気を維持しましょう♪

「疲れやすくなり、膝とか腰がいつも痛いなあ…」
「今は身の回りのことは何とかできるけれど、

今後が心配だわ…」

3か月集中運動教室
「元気向上くらぶ」参加者募集!!

65歳以上の方へ

こんな悩みを持ってはいませんか?

内 

容

落ちてしまった体力や筋力を元に戻して元気に日常生活が送れるようになることを目指し、みん
なで楽しく体を動かす３か月間期間限定の運動教室です。
簡単なストレッチや痛みを和らげながらの筋力アップ運動など、個人のレベルに合わせて無理なく
行いますので、運動に自信の無い方にも楽しんでいただける教室です。

今年度65歳以上の方で①～③にあてはまる方

コース 日程 時間 会場 送迎の有無 定員 申込期限
10月7日～

12月23日（毎週火曜）
上三川いきいきプラザ
マシンスタジオ

無し 9月2日（火）

10月10日（金）

5名

15名無し上三川いきいきプラザ
検診ホール

午後1時30分～
3時30分

午前9時30分～
11時30分

11月14日～
2月20日（毎週金曜）

1

2

実 施コ ー ス
参 加 費
運 動 指 導 者

：
：
：

○
○
○

2コース（週1回、全12回、3か月間）
無料（ただし、ゴムバンド代は実費負担あり）
健康運動指導士

対象者

上三川町地域包括支援センターへご連絡ください。申込方法

要支援1・2認定者
① 下記いずれかに該当する方

※ 担当ケアマネジャーがいる方は先にケアマネジャーに相談してください。
※ 申込みできるのは、お一人1コースのみです。

② 過去に、元気向上くらぶに参加したことのない方

③ 介護保険サービスを利用されていない方

▶

階段を昇るのに手すりや壁をつたう□
イスから立ち上がるときに
何かにつかまって立つ

□

15分続けて歩けない□
この1年間に転んだことがある□
転ぶことに対して不安が大きい□

右の項目に３つ以上当てはまる方▶

基本チェックリスト（心身状態を
確認するアンケート形式の調査）該当者

▶
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令和5年所得に比べ、令和6年所得が減少したことにより、「令和6年分推計所
得税額（令和5年所得）＞令和6年分所得税額（令和6年所得）」となった方

令和6年中に休職/転職をしたこと
で所得が下がった方

【給付対象となりうる方の例】

不足額給付の対象者について
令和7年1月1日時点で上三川町に在住している方で、次の「不足額給付1」または「不足額給付2」に該

当する方が対象です。

不足額給付1
令和6年分所得税および定額減税の実績が確定し、支給金額を改めて算定した結果、支給金額

に不足が生じた方

【給付対象となりうる方の例】
青色事業専従者、事業専従者（白色）
合計所得金額48万円超の方

▶問い合わせ先＝税務課　住民税係　☎0 2 8 5（ 5 6 ）9 1 2 2

【申請方法】
通知書方式
当初調整給付の振込口座情報を有する対象者の方には、振込実績口座情報を記載した通知書を

７月下旬に送付しました。原則として通知対象者の方の手続きは不要です。

確認書方式
振込実績口座情報を有しない方には、確認書を７月下旬に送付しました。振込口座等を記載のう

え必要書類を添付して提出してください。

申請書方式
他市町村からの転入者や「不足額給付2」に該当する方のうち、町で所得情報が確認できない方

は、町から通知を発送できない場合があります。対象要件を満たす場合は申請書を送付いたします
ので、ご連絡ください。

不足額給付の申請方法・給付時期について
つぎのいずれかの方法により申請してください。
10月31日(金)まで受付を行い、給付は８月下旬から順次行う予定です。

不足額給付2
以下のすべての要件を満たす方
・本人として定額減税対象外（所得税額および個人住民税所得割ともに定額減税前税額が0円）
・税制度上、「扶養親族」から外れてしまう（扶養親族等としても定額減税対象外）
・低所得世帯向け給付（令和5年度非課税世帯給付金、令和5年度均等割のみ課税世帯給付金、
　　令和6年度非課税世帯等給付金）対象世帯の世帯主や世帯員に該当していない

「不足額給付」とは、つぎの事情により「当初調整給付」の支給額に不足が生じる場合に、追加で
給付するものです。

不足額給付（定額減税を補足する給付金）のご案内

扶養親族等が令和6年中に増加したことにより、「所得税分定額減税可能額
（当初調整給付算定時）＜所得税分定額減税可能額（不足額給付算定時）」と
なった方

令和6年中に子どもが生まれた方

当初調整給付後に税額修正が生じたことにより、令和6年度分個人住民税所
得割額が減少し、調整給付額に不足が生じた方

令和6年度個人住民税（令和5年所
得）の修正申告をした方
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▶イベント名=｠
▶日     時=｠｠
　
▶会     場=｠｠｠｠ 
▶対     象=｠

▶会     費=｠｠
▶内     容=｠

「サカともナイト�！」～君との出会いキックオフ～
 ８月30日(土）　午後5時30分～9時
　　受付開始　 午後4時～
カンセキスタジアムとちぎ（宇都宮市西川田4-1-1）
男女各20名程度（20～39歳の独身者）
※応募者多数の場合は抽選となり、早期に締め切る場合があります。
2000円（※2000円程度のお土産付き。観戦料込み）
栃木SC元キャプテン廣瀬浩二氏による特別スタジアムツアー
栃木SC×奈良クラブ観戦　
※マッチングなし（各自での連絡先交換方式）
※応募締め切りは8月20（水）日予定
選手目線のピッチ上で試合観戦、栃木SC元キャプテン廣瀬浩二氏によるスタジア

ムツアーなど、特別な体験が盛りだくさん。夏の終わり、みんなで心を一つに栃木
SCを応援しながらたくさんの人との出会いを楽しみましょう。

「サカともナイト�！」 ～君との出会いキックオフ～
を開催します！

結婚支援コンシェルジュ事業交流イベント

町民サービス向上のための取組として、令和７年６月から
役場各課の窓口において遠隔手話通訳サービスの利用を開
始しました。利用を希望する場合は、窓口で職員にお申し出
ください。

▶利用方法＝ご自身のスマホ等で各課の窓口に設置してあ
るQRを読み込むだけで利用できます。利用登録や、専用ア
プリのダウンロードは必要ありません。
▶その他＝自宅等にいながら遠隔手話通訳を利用して、役場へ問い合わせを行う
こともできます。詳しくは町ホームページをご確認ください。

遠隔手話通訳の利用開始

▶問い合わせ先＝子ども家庭課　母子健康係　☎0 2 8 5（ 5 6 ）9 1 3 2
　　　　　　　　とちぎ結婚支援センター 　  ☎0 2 8（ 6 8 8）0 8 8 0 　 

▶問い合わせ先＝総務課　人事係　☎0 2 8 5（ 5 6 ）9 1 1 0 町ホームページ

応募はこちら

特
　
集

町
か
ら

町
の
話
題

O
R
I
G
A
M
I
プ
ラ
ザ

い
き
い
き
プ
ラ
ザ

図
書
館

ス
ポ
ー
ツ
情
報

東
館
南
集
会
所

お
知
ら
せ
版

ひろせ 　こうじ



▶相談日時＝月～金曜日（祝日・年末年始を除く）　午前９時～正午、午後１時～４時
▶相談場所＝上三川町消費生活センター（役場１階　地域生活課内）
▶相談専用電話＝☎0285（５６）９１５３
　まずは、お電話を。消費者ホットライン１８８でもつながります。

い　や　や
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町文化祭に参加しませんか？
▶日にち＝10月17日(金)～19日(日)
▶会場＝ORIGAMIプラザ、上三川いきいきプラザ
▶対象＝町内在住、在勤、町内を中心に活動する団体や個人
▶内容＝歌、音楽、踊り、絵画、書道、ふくべ細工など
※詳しくは広報7月号または町ホームページをご覧ください
▶申込期限＝8月18日(月)正午まで

▶問い合わせ先＝文化祭運営委員会事務局（ORIGAMIプラザ内）☎ 0 2 8 5（5 6 ）3 5 1 0

定期購入 「返品」だけでは解約になりません
消費生活センターにご相談ください 消費豆知識

上三川こぼれ話 第35話「戦時下のくらし―砂糖の配給について―」

  事　例　1

  事　例　２

「低価格」や「お試し」などを強調する広告を見て、１回だけのつもりで商品を注文したら実は定期購入だった
というケースがあります。
自分は１回しか注文していないからと、商品を返送したり受け取り拒否をしたりしても、それだけでは解約にな
らないので注意しましょう。
ネットで購入する際は、最終確認画面などで定期購入になっていないか、解約方法・条件、支払い総額などを
しっかり確認しましょう。また、これらの記載はスクリーンショットで必ず保存しましょう。

8月15日は終戦記念日です。昨月に引き続き戦争に関する話題として、今月は配給制のお話です。
生活必需品が不足してくると、国は国民に平等に物品を分配するため、品目ごとに切符や整理券を発券し、

それらと物品を交換する配給制を実施しました。
例として、砂糖の配給状況をみてみましょう。
1940（昭和15）年10月に「砂糖・マッチ配給統制規則」が公布され、11月1日より全国で切符制配給が始まり

ました。現上三川町域を含む河内郡の多くの町村と宇都宮市では、全国に先駆けて7月1日から家庭用砂糖の
切符制配給を開始しました。

配給量は1人1か月80匁（300ｇ）で、例えば4人家族の場合は320匁（1,200ｇ）の分量が割り当てられまし
た。また、砂糖の配給は専用の袋の購入を義務付けるリンク制が採用され、袋には住所・氏名・家族人員・販売月
日が記入されていました。
1人ひとりの分量が定められた配給制の導入によって、物品が手に入りやすくなったという好意的な意見も

あったようですが、次第に配給量が減らされていったり、現物が配給量に伴っていなかったりと問題点が浮き彫
りになっていきました。

ネット広告で見たサプリメントを注文した。１回だけ購入のお試しのつもりだったのに、２回目が
届いたので送り返した。すると、請求書だけが送られてきた。支払う気はないので放置していた
ら弁護士事務所から通知が届いた。どうしたらよいか。

SNSの広告を見てお試し価格の化粧品を買った。その後、同じ化粧品が届いたが、注文した覚
えがないので、その旨と解約希望の書面を同封して返品した。その後も請求書などは届いてい
たが無視していたところ、先日、弁護士事務所からこの請求についての最終通告と書かれた封
書が届いた。商品が手元にないのに請求されるとは納得がいかない。

・

・

 ・

 

▶問い合わせ先＝生涯学習課　文化係　☎0285（56）3510

お申込みはこちら

もんめ
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東館南集会所東館南集会所
紙粘土で、おしゃれな飾り細工の「猫のリース」を作ります。お気軽にご参加ください。　　　　　　　

▶期日＝８月１７日（日）　午前１０時～正午　 ▶場所＝東館南集会所　　

▶講師＝小川　礼子 さん　▶材料費＝２００円　▶定員＝６人（先着順）

▶持ち物＝エプロン、タオル　▶申込み期間＝８月１日（金）～１２日（火）
▶申込み先＝生涯学習課　生涯学習係   ☎0285（56）9159

６月２４日（火）開催 第２回 共同学習会
　講話：「アンコンシャス・バイアス（無意識の思い込み）を疑う」
　 講師　河内教育事務所ふれあい学習課　関　直哉 さん

せき　　 なお  や

お　がわ　　れい　こ

８月の集会所開放事業 「紙粘土細工」

　思い込みや偏見、バイアスは、「心のクセ」とも言われ、自身の経験や見聞きしたことによって生まれます。こ
のバイアスは人間関係を壊したり、他者の人権を侵害したりしてしまいます。そのために「もしかしたら自分も」
と疑うことが大切です。決めつけず、違った見方や考え方があることを受け入れ、他者との対話を通して気づく
ことができます、とのお話をいただきました。
　ワ－クショップを体験し、グループでイラストや資料をもとに話し合い、
意見を発表し合いました。

参加者の感想
○自分の思い込みだけで行動するのではなく、周囲の話に耳を傾け、相手
　を一番に考えた行動をしたいと思いました。
○思い違いや偏見による考え方・見方は、自分から直していかなければ
　改善されないし、自分を変えなければいけないと思いました。

▶問い合わせ先＝生涯学習課　生涯学習係   ☎0285（56）9159

　インターネットは、誰でも容易に情報を発信することができます。また、居ながらにして世界各地とつながることがで
きる大変便利なツールです。
　しかし、近年、匿名で情報を発信できるため、掲示板やSNS上では、他の人を誹謗中傷したり、誰かの書き込みに便
乗して、事実に基づかない情報を書き込んだりするなど、人権に関わる問題が起きています。それによって、精神的にも
社会的にも追い込まれた人たちが、家族をも巻き込んで、大変つらい状況下に置かれている、ということも報道されて
います。
　お互いの顔が見えないからこそ、慎重な利用を心掛けましょう。　　　　　　　　

　残念ながら、私たちの周りでは、いじめ、偏見や差別が、今でも絶えることなく起きています。
　更に最近では、インターネット上の写真や風景から位置情報が分かり、悪用された事例もあります。　　　　
　すべての人が、自分らしく、幸せに暮らすために、互いに認め合い、相手を尊重することの大切さを考えてみましょう。

▶「不確かな情報」や「うわさによる情報」を共有しない。
▶発信した情報は、「不特定多数の人たちが見ること」を意識する。
▶誤って受け取られるような「表現」や「言い回し」は使用しない。
▶本人の許可なく、写真や動画などを掲載しない。

８月は栃木県人権教育・啓発推進県民運動協調月間です　

〈見えない相手を意識したマナーを守ったインターネットの利用をしましょう〉



※ 講座内容の詳細は
　 町ホームページを
    ご確認ください。
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ORIGAMIプラザORIGAMIプラザORIGAMIプラザ

☎0285（56）9159 FAX 0285（56）6691

〒329‐0611
上三川町大字上三川4173番地1

※ 講座の申込み、その他詳細は生涯学習センターへお問い合わせください。
※ 日時、内容については、変更になる場合があります。
※ 講座の受付は先着順になります。受講生募集

生涯学習センター生涯学習センター生涯学習センター ▶問い合わせ先＝生涯学習センター
（生涯学習課　生涯学習係）

広報かみのかわ　2025.8.1

健康講座「パークゴルフ体験」

芝生の上で専用のクラブとボールを使い、少ない打
数でカップインする競技です。
ゴルフのパターに似ていますが、コースも短く初心者
でも気軽に楽しめます。

大洗へ出かけ地引き網漁を体験します。

◆日　時＝９月３日（水）午前８時４５分～午後0時３０分
◆参加費＝無料
◆講　師＝上三川町パークゴルフ協会
◆対　象＝一般
◆定　員＝２０名
◆申込み＝電話でお申込みください。

漁業体験

◆日にち＝9月13日(土)
◆時　間＝午前11時30分～午後5時30分
◆対　象＝小学生以上の親子
◆定　員＝親子60名程度
◆参加費＝1人100円
◆申込み＝8月31日(日)まで
　　　　　右のQRからお申込み
　　　　　ください。

9月おしゃべりサロン

◆日　時＝9月18日(木)　午前10時～11時
◆場　所＝ORIGAMIプラザ
　　　  　子育て支援センター 保育室
◆内　容＝「おやこであそぼう」
◆材料費＝無料
◆定　員＝10名
◆講　師＝家庭教育オピニオンリーダー
　　　　　はーとグリーン
◆申込み＝右のQRから
　　　　　お申込みください。

音楽講座
「おやこで楽しむファミリーコンサート」

おなじみのクラシックからアニメ、映画の名曲など
小さなお子さんと一緒に楽しめます。

◆日にち＝９月２１日（日）　　　
◆時　間＝午後１時３０分開場　２時開演　３時終演
◆演奏とお話＝「ハルモニア」

　　　　　　　ピアノ＝堀口納菜子さん

　　　　　　　ヴァイオリン＝古市琴梨さん　

　　　　　　　ソプラノ＝畠中綺音さん
◆定　員＝１５０名程度
◆参加費＝無料
◆対　象＝どなたでも
◆申込み＝９月１９日（金）まで
　　　　　電話または、右のQRから
　　　　　お申込みください。

ほりぐち  な   な   こ

ふるいち  こと り

はたなかあや ね

ウォーキング教室

涼しくなる時期です。ウォーキングをはじめませんか。

◆第１回＝１０月６日（月）「デューク更家式ウォーキング」
　　　　 午前１０時～１１時３０分

◆第２回＝１０月１７日（金）「町内５キロコース」
　　　　 午前９時３０分～１１時

◆第３回＝１０月２４日（金）「町内８キロコース」
　　　　 午前９時３０分～正午

◆第４回＝１０月２９日（水）「館外研修・さくら市方面」
　　　　 午前９時～午後４時３０分予定

◆定   員＝２０名程度（電話にて10名・フォームにて10名）
◆参加費＝無料（但し第４回は実費徴収）
◆集合場所＝ORIGAMIプラザ
◆申込み＝８月８日（金）から
　　        電話または、右のQRから
　　　　　お申込みください。
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はじめてコンサート
　　「ビブラフォンとピアノ」　　

◆日にち＝９月４日（木）
◆時　間＝午前１０時３０分～１１時１５分

◆演　奏＝ビブラフォン 高島聡美さん

               ピアノ 栗田侑一郎さん
◆会　場＝ORIGAMIプラザ
　　　　  子育て支援センター遊戯室
◆定　員＝４０名程度　
◆対　象＝子育て中の保護者とその子どもなど
◆参加費＝無料
◆申込み＝８月８日（金）から
　　　　  右のQRからお申込みください。

広報かみのかわ　2025.8.1

甘くて美しい響きのビブラフォンとピアノのミニ
コンサートです。

問い合わせ先＝生涯学習課　生涯学習係   ☎0285（56）9159▶

たかしまさと  み

い さか  と   し  ゆき

き  らく  ざ

くり た ゆういちろう

上三川町文化協会創立50周年記念事業
「津軽三味線でつづる
日本の唄まつりコンサート」

◆出   演＝日本総合伝統芸能集団　喜楽座

               井坂斗絲幸社中
◆日にち＝９月６日（土）
◆時    間＝午後１時開場　１時３０分開演　２時３０分終演
◆会　 場＝ORIGAMIプラザ　上三川日産ホール
◆定    員＝２５０名程度　※定員になり次第締め切り
◆参加費＝無料
◆後　 援＝上三川町教育委員会
◆協    賛＝町政70周年記念、
               栃木県文化協会文化のつどい
◆申込み＝8月6日（水）から☎0285（56）3510 または
               8月1日（金）から右のＱＲから
　　　　   お申込みください。　

和文化講座

◆第１回＝９月１２日（金）
　テーマ「俳句の魅力～作句の勘どころ押さえます」

　講師＝青麗俳句会主宰 高田正子さん

◆第２回＝１０月15日（水）
　テーマ「世界遺産からみる日本の美」

　講師＝世界遺産アカデミー認定講師 金子知英さん 

◆第３回＝１１月7日（金）
   館外研修「国土地理院と弘道館から学ぶ」

◆第4回＝１２月11日（木） 

　「筆ペン教室」　講師＝長 美智子さん

◆第5回＝１２月16日（火）
　テーマ「手前みそな味噌づくり」
　講師＝宇都宮青源味噌 

◆時　間＝午後１時３０分～３時
◆参加費＝4,5００円（味噌・筆ペン 材料）
※第3回 館外研修は実費を当日徴収します。
◆定　員＝３５名程度
◆申込み＝８月８日（金）から 
　　　　　窓口または電話にてお申込みください。      

日本の伝統文化や建物、様々な魅力から日本独
自の美意識を学びます。

たか だ  まさ  こ

かね  こ ともひで

ちょう  み  ち   こ

吉澤　章 折り紙記念室は８月２７日（水）～２９日（金）の３日間、展示作品入れ替えのため閉室します。
ご迷惑をおかけしますがご了承くださいますようお願いいたします。

たかはしゆめ  か

こばやしゆき え

暮らしのレシピ講座

日々の暮らしが豊かになるヒントを学びます。
第１回「リバティプリントのポットマット」
　　 （初めての方でもできるパッチワークです）
◆日にち＝１０月１４日・２１日 （全２回・火曜日）
◆時  間＝午後１時～３時 

◆講　師＝髙橋夢香さん
◆参加費＝１,５００円 
◆定　員＝２０名

第２回「紅茶とロースイーツ」
        話題のロースイーツ（ビタミンミネラル食物酵素
        そのまま）と一緒に、本当に美味しい紅茶の淹れ
        方やポイントをプロに学びます！ 
◆日にち＝１１月２５日（火）
◆時　間＝午後１時３０分～３時

◆講　師＝小林幸恵さん
◆参加費＝２,０００円
◆定　員＝１０名
◆申込み＝８月８日（金）から
              窓口または電話にてお申込みください。 
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一時預かり保育

▶問い合わせ先＝子育て支援センター　☎0285（56）2043　子ども家庭課　相談支援係　☎0285（56）9137

▶開館日＝年中無休(年末年始を除く)　▶時間＝午前9時～午後5時

▶利用できる方＝0歳から小学生のお子さんとその保護者

▶利用料＝無料

◆利用日時＝土曜日・日曜日・祝日（年末年始を除く）
　　　　　　午前9時～午後5時
◆対      象＝町内に住所のある生後4ヵ月～未就学のお子さん
◆利用料金＝4時間まで 1,000円
　　　　　　4時間以降 1時間当たり500円
※利用日の3日前までに予約が必要となります
※詳細につきましては、ホームページをご覧ください。

大きくなったかな（発育測定）
～身長・体重を測定します～

◆8月18日（月）～22日（金） 午前9時～午後1時
※申込み不要。職員に声をかけてください。

栄養相談
～栄養士がお話を聞きます～

◆8月13日(水)  午前10時30分～正午
◆対象　0歳～未就学のお子さん
◆先着5名まで  ※予約不要。当日受付にて申込みください。

広報かみのかわ　2025.6.1

上三川町子育て支援センター「あったかひろば」8月行事予定

おはなしひろば & ORIGAMIであそぼ
◆毎週木曜日開催
おはなし　午前11時30分～11時45分
おりがみ　午後2時～3時（随時）※参加自由となります。

としこばぁばのおたのしみ会
～歌やお話・手品などおたのしみがいっぱい♪～

◆8月1日(金)  午前10時30分～11時
◆対象　0歳～未就学のお子さん ※参加自由となります。

Happy Birthday Week
～ささやかなお祝いをさせていただきます～

◆8月4日（月）～8日（金） 随時
◆8月にお誕生日を迎える1歳～未就学のお子さんと
   ハーフバースデーを迎えるお子さん
※申込み不要。職員に声をかけてください。

午後休館のお知らせ
定期清掃のため、午後から休館となります。

8月13日(水) 午後１時～　　

栃木県警察音楽隊がやってきた！！
6月17日、本郷北小学校で「栃木県警察音楽隊によ

る演奏とカラーガード隊による演舞」が行われました。
ふざかしおひさま保育園の年長園児や普段からお世
話になっている地域の方々、保護者などを招待し、全校
児童と一緒に鑑賞しました。
演奏に合わせた交通安全や防犯に関する話があり、
パトカーのサイレンが鳴るなど、警察官らしい演出が
あり、警察音楽隊の掛け声に合わせて児童たちも演奏
に参加するなど、会場は大いに盛り上がりました。

また、野口修一校長先生は「安心安全なまちづくりに

向けて、児童と地域の方々が一緒に交通マナーについ

て考え、また、素晴らしい演奏を聞くことができ有意義

な時間だった。これからも地域の方々や関係機関と連

携し学校教育を進めていきたい。」と話されました。 

の ぐちしゅういち
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折り紙でギネスに挑戦！！

人権擁護委員から本郷小学校へ「人権の花」贈呈
６月６日、本郷小学校体育館にて人権擁護委員による「人権の花」の贈呈式が行われました。
「人権の花」運動は、児童が協力して花を育てることで、思いやりの心を育て人権への理解を深
めることを目的としています。今
回は、宇津木委員から子どもたち
へメッセージが届けられ、ベゴニ
アの花が贈呈されました。

町政７０周年記念事業の一つである「いちょうの折り紙で作る最大の展示」のギネス記録挑戦に
向けて、町内のすべての小中学校の児童生徒がいちょうの折り
紙を折りました。
低学年の小学生には少しむずかしいところがあるようでした

が、高学年の児童が優しく折り方を教えたりしながら、全員が熱
心に折っていました。
中学生はギネス記録に挑戦する意義を理解しているようで、
全員が意欲的に折っていました。

上三川産“にら”の贈呈
6月25日、上三川町でにらを栽培している「つのだ農園」の津野田勝弘さんから、上三川町立学校

給食センターに、“にら”３０㎏が、子どもたちに食育の推進や地産地消の大切さを伝えるため、贈呈
されました。
贈呈された“にら”は栃木県の

品種「ゆめみどり」です。翌日6月
26日の給食で「つのださんちの
ニラのごま和え」としておいしく
いただきました。
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赤十字防災セミナーにて『ひなんじょたいけん』
日本赤十字社栃木県支部の指導者による赤十字防災セミナーが、上三川町赤十字奉仕団主催で
行われました。
今までのセミナーでも、“危険”への認識や“備える”ことについて何度も学んできましたが、今回
は、避難所での支援側に立って、受付業務などを机上で行いました。学校の平面図に避難者カードを
並べて受け入れを進めていきますが、高齢者であったり、体調が悪い人であったり、色々な状況の人
たちが避難してくる想定で、どの部屋にどのような人々を案内したらよいかをグループで話し合い
ながら進めました。能登での災害支援で実際に支部職員が感じたこと、体験したことを聞く時間も
あり、ゲームの途中で様々な情報カードも出て、『トイレが使用不可』『食料のパンが届く』など混乱
しないように、また、確実に皆さんに伝わるようにと一生懸命考える時間になりました。
近年の避難所は、『待っていればご飯が運ばれてくる』ではない、避難者同士お互いが助け合い、

“お客様”ではなく自分ができることをする、という認識で、ルールを決めたりして少しでも快適に
過ごせるように力を合わせることは、ひとつの社会を作っているようでした。

環境美化運動・花いっぱい運動を実施
5月24・25日、町内各所において町をきれいにする統一美化キャンペーンが行われました。
■環境美化運動：公道などに捨てられている空き缶などのごみを回収しました。
　（今年は78団体のご協力により実施）
■花いっぱい運動：町内の主要な箇所にサルビア、マリーゴールドなどを植えました。
　（今年は45団体のご協力により実施）
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食生活改善推進員が永年会員表彰を受賞
　食生活改善推進員の蓬田カヅエさんが永年
会員表彰を受賞されました。
蓬田さんは料理教室や資料配付などによる
食生活改善のための啓発活動に尽力してくだ
さっています。
この度、その功績が認められ、栃木県食生活
改善推進員協議会会長に表彰されました。
おめでとうございます。

被災地域支援活動で町が環境大臣表彰
令和７年６月２５日付で上三川町が環境大臣

より感謝状を授与されました。
この表彰は令和６年に発生した能登半島地
震における被災地域に対し、都道府県を超え
た災害廃棄物処理等に関する人的又は物的
協力等の支援活動を行った団体、自治体等に
対して、送られるものです。
本町からは上下水道課の職員を派遣し、
令和６年５月７日から令和６年５月１０日の４日間、
公費解体窓口業務等に従事しました。

交通安全見守り活動を実施
6月18日、しらさぎ公園北側交差点で日産

自動車株式会社栃木工場の方々による「交通
安全見守り活動」が実施されました。
この活動は今年で５年目となり、子どもた
ちを事故から守ることや自動車の交通安全
マナー向上を目的に毎月１回行われます。
活動初日は、朝7時から約30分間、工長会

と人事総務部、一般従業員や平塚昭仁上三川
小学校長が立ち会い、児童の登校を見守りま
した。
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スポーツスポーツ

広報かみのかわ　2025.8.1

各種大会結果

第５回 かみスポクラブミックスダブルス・
　　　ラージボール卓球大会
６月１３日　上三川日産スポーツセンター

A組

男子の部 女子の部

優　勝＝郡司　忠

           菊池　イク

準優勝＝越塚　訓司

           清水　幸子

第３位＝若林　清

　　　  菊池　ミエ子

ぐん  じ      ただし

きく  ち

こしづか　   くに  じ

し みず　   さち  こ

わかばやし　きよし

さ たけ　   ゆう  り

きく  ち　                  こ

B組

優　勝＝赤木　保

　　　　橋本　照美

準優勝＝高橋　守

　　　　柳田　智江

第３位＝近藤　達夫

　　　　鈴木　恵

あか ぎ　    たもつ

はしもと　   てる  み

たかはし　  まもる

やなぎた　    とも  え

こんどう　     たつ  お

おおしま      ひさ  こ

なが い       やすし　

こばやし    きょうこ

すず き　    めぐみ

第２回 上三川町ペタンク大会
５月２９日　ふれあいの家ひまわり

優　勝＝植木　茂

　　　  松本　政男

　　　　小西　弥寿雄

第３位＝大島　尚子

　　　　長井　靖

　　　　小林　京子

うえ  き       しげる

まつもと      まさ  お

こ  にし        や   す   お

準優勝＝金田　星子

　　　　高橋　唯之

　　　　榎本　一郎

かね  だ　     せい  こ

たかはし　   ただゆき

えのもと　   いちろう

第56回 夏季学童軟式野球大会兼
県学童軟式野球大会上三川地区予選
６月２１日・２２日　蓼沼緑地公園

優　勝＝本郷北・坂上連合

準優勝＝明治クラブ

第３位＝上三川ベースボールクラブ（BBC）

上記３チームが上三川地区代表として県大会に
出場します。

第41回 全国小学生陸上競技交流大会
           栃木県予選会
6月29日　栃木県総合運動公園第2陸上競技場

コンバインドB
（走り幅跳び・ジャベリックボール投げ）

第4位＝佐竹　優俐
           （上三川Jr.陸上クラブ/上三川小6年）

第１９回 カナメ杯パークゴルフ大会
６月１０日　かみのかわパークゴルフ場

優　勝＝小口　明生

準優勝＝荒　登志夫

第３位＝川中子　伸一

こ   ぐち　   あき  お

あら　     と   し   お

かわ な   ご　     しんいち

優　勝＝角田　ヨシ子

準優勝＝荒木　敏子

第３位＝渡辺　和子

つの  だ　                 こ

あら き        とし  こ

わたなべ　   かず  こ

女性バレーボール大会
６月１５日　上三川日産スポーツセンター

優　勝＝Rainbows

第2位＝ヴァルキリー

第３位＝宮VBC
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スポーツスポーツ 各種大会結果

上三川町陸上記録会
６月２２日　上三川中学校グラウンド

100m

小学男子低学年の部　優勝＝鳴海　輝

小学女子低学年の部　優勝＝竹澤　愛史

小学男子高学年の部　優勝＝佐竹　優俐

小学女子高学年の部　優勝＝桂川　紗來

一般男子の部　　　　優勝＝塚田　洋之

壮年男子の部　　　　優勝＝及川　博幸

なる  み　   ひかる

たけざわ　    あ    み

さ たけ　   ゆう  り

かつらがわ　   さ   ら

つか だ　     ひろゆき

おいかわ　  ひろゆき

5，000m

一般男子の部　　　　優勝＝浜野　有都

壮年男子の部　　　　優勝＝小島　正博

はま の　    あり  と

こ  じま　   まさひろ

砲丸投げ

高校男子の部　　　　優勝＝中島　聡多

一般女子の部　　　　優勝＝中島　敦子

なかじま　   そう  た

なかじま　   あつ  こ

走り高跳び

高校男子の部　　　　優勝＝上野　蒼颯
うえ  の　    そら  と　　

わかばやし　 おうすけ

たけ ざわ　    あ   み

さ  たけ　   ゆう  り

よし  だ　    あや  ね

の  じり　    かず  と

おいかわ　   ひろゆき　

走り幅跳び

小学男子低学年の部　優勝＝若林　旺祐

小学女子低学年の部　優勝＝竹澤　愛史

小学男子高学年の部　優勝＝佐竹　優俐

小学女子高学年の部　優勝＝吉田　絢音

高校男子の部　　　　優勝＝野尻　千翔

一般男子の部　　　　優勝＝及川　博幸

800m

小学男子低学年の部　優勝＝粕谷　兆

小学男子高学年の部　優勝＝多田　健人

小学女子高学年の部　優勝＝粕谷　蕾

高校男子の部　　　　優勝＝渡邊　晟叶

一般男子の部　　　　優勝＝多田　和司

かす や　   きざし

た   だ　     けん  と

かす  や　  つぼみ

わたなべ　   せい と

た   だ　     かず  し

　

秋季学童野球大会
8月2日（土）・3日（日）・9日（土）・
10日（日）・11日（月）
蓼沼緑地公園

町民中学3年生引退試合
（ソフトテニス）
8月10日（日）
町テニスコート

（8月）
　世界各国の音楽に合わせ踊り、健康づくりを目
的とします。踊る楽しさを一緒に味わいましょう。

フォークダンス無料体験教室

昼の部
▶日程＝９月４日（木）・１１日（木）・１８日（木）
▶時間＝午前１０時～正午
夜の部
▶日程＝９月６日(土)・１３日(土)・２０日(土)
▶時間＝午後７時～９時
▶会場＝上三川日産スポーツセンター 多目的室
▶主催＝上三川町レクリエーション協会
▶問い合わせ先＝坂巻　☎０９０（９６７０）３４４５

参加者募集 

※各種大会等は、状況により中止、
　延期となる場合があります。

各種大会予定
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上三川日産スポーツセンターからのお知らせ

8月～11月レッスン・申込受付中

火曜日

水曜日

木曜日

金曜日

曜日 教室名 時　間 レッスン料（税込）/回 定員

姿勢美ヨガ 午前９時40分～10時40分 1，000円 10名
ボディコンディショニング 午前11時～11時40分 800円 12名
パンチフィット 午後7時～8時 1，000円 12名
パンチフィット 午前9時30分～10時 600円 12名
ビギナーズエアロ 午後7時～7時40分 800円 25名
パウンド 午後8時～8時40分 800円 15名
エンジョイエアロ 午前1０時～10時40分 800円 15名
バランスボールダンス 午前11時～11時50分 800円 10名
はじめてのブレイキン 午後7時～7時40分 1，300円 15名
ベーシックヨガ 午後8時～8時40分 800円 25名

カラダほぐしチェアヨガ 午後2時30分～3時30分 1，000円 25名

硬式テニススクール 午前10時～11時30分 1，540円 10名

ピラティス 午後7時～7時40分 800円 15名

POPエクササイズ 午後8時～8時40分 800円 20名

★今期、複数の教室をお申込みされた皆さまに、お申込み以外の教室でご利用いただける「１回分無料体験チケット」を
　プレゼントいたします。　※ご本人以外でもご利用いただけます     
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ZUMBA・ZUMBA GOLDに次いで開催決定！
《スポーツデー・ベビトレヨガ》
◆生後2か月～3歳までのお子さんとお母さん 
◆毎週金曜日 ◆時間＝午前1０時30分～11時30分 
◆予約なし　 ◆定員＝10名
◆参加費＝1,200円（税込） 
※都合により休講になる場合があります 

NEW

スポーツスポーツ

休館日＝8月4日・18日・25日 / 9月1日・8日・22日・29日

問い合わせ先＝上三川日産スポーツセンター  ☎0285（56）7328

▶

▶



指定運動療法制度をご存じですか？
指定運動療法制度・・・
高血圧・高脂血症・糖尿病等（整形外科的疾患も含
む）の症状改善を目的として医師が発行する運動
処方箋に基づき運動療法を行い、下記条件を満た
した場合、会員会費や施設利用料金などの費用が
医療費控除の対象となる制度です。

【医療費控除の対象となる条件】
①医師等から運動療法処方箋を
　発行してもらうこと
②概ね週1回以上の頻度で8週間以上
　継続すること
③概ね4週間に1度の経過観察を
　受診すること
④指定運動療法施設で行われた
　運動療法であること

上三川いきいきプラザは厚生労働大臣認定の
指定運動療法施設です。
個別説明会随時受付中。お気軽にご相談ください。

内容：InBody測定・説明・メニュー作成
日時：毎週火曜日　午前11時～正午
　　 毎週金曜日　午後1時～2時
料金：
　施設利用料＋カウンセリングチケット（1,500円）
　当日、券売機にてご購入ください。
予約方法：
　マシンスタジオ受付にて直接お申込みください。
　予約希望日の1週間以上前までにお申込みを
　お願いします。

目標に向けた体づくりのサポートをします。
ご予約お待ちしております!!
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☎
FAX

浴室からのお知らせ

指定運動療法制度のお知らせ

料
理
教
室
の
お
知
ら
せ

マシンスタジオからのお知らせ

○
親
子
お
菓
子
教
室

▼
日
時
＝
9
月
20
日
（
土
）

　
午
前
10
時
〜
正
午

▼
対
象
＝
満
3
歳
以
上
の
親
子

（
12
組
）

▼
参
加
費
＝
3,
2
0
0
円

○
大
人
パ
ン
教
室

▼
日
時
＝
9
月
24
日
（
水
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
2
時

▼
対
象
＝
一
般
男
女
（
12
名
）

▼
参
加
費
＝
4,
5
0
0
円

○
大
人
料
理
教
室

▼
日
時
＝
9
月
26
日
（
金
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
2
時

▼
対
象
＝
一
般
男
女
（
12
名
）

▼
参
加
費
＝
4,
5
0
0
円

○
上
三
川
を
食
ら
う

▼
日
時
＝
9
月
17
日
（
水
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
1
時

▼
対
象
＝
一
般
男
女
（
12
名
）

▼
参
加
費
＝
2,
0
0
0
円

・８月13日(水)～15日(金)
「ミント風呂」
【効能】リラックス効果・疲労回復効果・
　　　血流促進効果

・8月23日(土)～25日(月)
「ゲルマニウム風呂」
【効能】脂肪燃焼効果・
　　　美肌効果・
　　　むくみ改善効果・
　　　冷え性改善・
　　　肩こり・腰痛改善

0285（57）0211
0285（57）0212

休館日
8月29日（金）～31日（日）上三川いきいきプラザ上三川いきいきプラザ上三川いきいきプラザ

カウンセリングのお知らせ

　ORIGAMI チキンバーガー
　ORIGAMI フィッシュバーガー
　　　　　　　　　　　　　　　　　　各650円

FOOD

　スカッシュドリンク
　有機アサイードリンク

450円
500円

DRINK
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Cafe Di ORIGAMIからのお知らせ

今月のオススメメニュー

NEW



☎
FAX

4月～ 9月：午前9時30分～午後7時
10月～ 3月：午前9時30分～午後6時30分

休館日：（毎週月曜・祝日は開館） ：  8月18日・25日／9月1日・8日・22日・29日

イベントはホームページやX（旧Twitter)でもご案内しています。
不明な点がございましたら、お電話でお問合せください。

0285（56）7825
0285（56）7826

HP：https://www.kmnlib.jp   X（旧Twitter)：@Kaminokawalib

えほんのよみきかせ 毎週土曜日
1階おはなしのへやで絵本のよみきかせを行います。
　・午後2時30分～ おはなしひろば
　・午後3時～ えいごのじかんですよ
※状況により中止になる場合があります。
※8月2日（土）のよみきかせはお休みです。

今月の展示
企画１ ： 読書感想文課題図書・すいせん図書
　　　　　　　　　　　　　　　　8月31日まで
企画2 ： 芥川・直木賞　　　　　　　 8月31日まで
きせつ ： なつ　                         　8月31日まで
入口右 ： 夏休み宿題参考図書　　　 8月31日まで

としょかんビンゴ 2025
本を借りてビンゴにチャレンジ！
1列・3列・全列をそろえるとプレゼントがあります

期間 ： 8月31日（日）まで
対象 ： 0歳～中学生

ミニリサイクルコーナー
年月が経過し、読まれなくなった図書館の本を町民
の方に無料で配布いたします

期間 ： 3月31日（火）まで　なくなり次第終了
★絵本・紙芝居は合わせてお一人1日3点まで

夏休み課題図書・すいせん図書について
8月31日まで、下記図書の貸出につきまして以下の
通りになります

青少年読書感想文全国コンクールの課題図書
●貸出は、利用カード1枚につき1冊まで
●貸出期間は、1週間（延長利用は不可）
●予約は、利用カード1枚につき2冊まで可
 （高校の部の貸出期間は2週間ですが、延長利用は不可）

下野新聞小学生読書感想文コンクールのすいせん図書
●貸出期間は、1週間（延長利用は不可）

ボランティア養成講座
絵本の魅力を届ける読み聞かせ
絵本専門士の講師を招いて講座を行います

日時 ： 9月21日（日）　午後2時～3時30分
場所 ： 2階視聴覚室

講師 ： 西谷和子氏（絵本専門士tutti）
対象 ： 読み聞かせボランティアとして活動されて
         いる方・読み聞かせに興味のある方
定員 ： 20名
申込 ： 9月2日（火）から
         カウンターまたは電話にて受付

申込要無料

シネマタイム
終戦80年を迎えるにあたり
図書館で映画を上映いたします

日時 ： 8月10日（日） 午後2時～
場所 ： 2階視聴覚室

上映作品 ： 『氷雪の門』（約120分）

無料

無料

学習室のご利用について
【8月の開放日】 土・日・祝日
                     8月1日～8月29日
【利用時間】 午前10時～午後6時
利用希望の方はカウンターにお声掛けください

スタッフおすすめの1冊
『猫の日本史』　　渋谷　申博‖ 著
みんな猫が好きだった－…古墳時代の土器に残る
猫の足跡、宇多天皇の愛猫日記、豊臣秀吉の愛猫
行方不明事件…日本の歴史を綴る文献に姿を現す
猫たちの、千年経っても変わらない自由気ままな
様が窺えます。猫好きのための寺社ガイドも旅行
先を決める際の参考になります。
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今月の休日納税相談
＝8月24日（日）

　　午前8時30分～正午
＝1階　税務課窓口

※ 口座振替の届出も受付け
しています。

連絡先
0285（56）9121☎

日時

場所

＝税務課 納税係

ひとりで悩まず、ご相談ください。
栃木いのちの電話 ☎028（643）7830（24時間365日）

次回の納期
納期限9月1日（月）

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

住
民
課　

総
合
窓
口
係

　

☎
0
2
8
5（
5
6
）9
1
2
5

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

健
康
福
祉
課　

成
人
健
康
係

　

☎
0
2
8
5（
5
6
）9
1
3
3

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

郷
土
食
を
考
え
る
集
い

　

実
行
委
員
会

　

☎
0
2
8
5（
5
6
）0
7
5
5

　
（
平
日
・
土
曜
日

　
　
午
後
２
時
〜
５
時
）

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
（
公
財
）上
三
川
町
農
業
公
社

　

☎
0
2
8
5（
5
6
）4
3
1
2

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

農
業
委
員
会
事
務
局

　

☎
0
2
8
5（
5
6
）9
1
6
6

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

休
日
交
付
等
の
お
知
ら
せ

※

予
約
制
等

　　
▼
日
程
＝
8
月
24
日（
日
）

※
8
月
22
日（
金
）午
後
４
時
ま

で
に
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

左
の
Ｑ
Ｒ
の
読
み
取
り
、ま
た
は

電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

▼
実
施
内
容
＝
①
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
申
請
に
必

要
な
写
真
撮
影
等
の
サ
ポ
ー
ト

②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付

③
電
子
証
明
書
の
発
行
及
び
更
新

④
暗
証
番
号
の
変
更
及
び
再
設
定

秋
の
農
作
業
を
頼
み
た
い

方
は
農
業
公
社
へ

　　

町
農
業
公
社
で
は
大
型
農

業
機
械
に
よ
る
稲
刈
り
な
ど

農
作
業
の
斡
旋
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。

　
「
高
齢
化
に
よ
り
農
作
業
が

つ
ら
く
な
っ
た
」、「
コ
ン
バ
イ
ン

が
老
朽
化
し
た
」な
ど
、
農
作

業
で
お
困
り
の
方
は
農
業
公

社
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
斡
旋
農
作
業
＝
稲
刈
り
、

乾
燥
調
製
、耕
起
等

▼
作
業
実
施
者
＝
営
農
集
団

及
び
認
定
農
業
者
等
、地
域
の

担
い
手

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施

し
ま
す

　

農
業
委
員
会
で
は
、
農
地

の
利
用
促
進
を
図
る
た
め
、

年
１
回
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル（
利
用

状
況
調
査
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
年
度
も
８
月
下
旬
に
実
施

す
る
予
定
で
す
。

　

荒
れ
た
農
地
は
害
虫
の
発

生
や
有
害
鳥
獣
の
隠
れ
場
所

に
な
る
ほ
か
、
農
地
と
し
て
の

利
用
や
売
却
も
困
難
に
な
り

ま
す
の
で
、
雑
草
の
刈
り
取
り

を
行
う
な
ど
適
正
な
管
理
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
農
地
を
荒
れ
た
状

態
で
放
置
し
て
お
く
と
、固
定

資
産
税
の
評
価
額
が
1.
8
倍

に
な
る
課
税
強
化
制
度
の
対

象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

調
査
の
際
に
は
農
業
委
員

や
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委

員
が
農
地
内
に
立
ち
入
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
理
解
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

も
り
も
り
食
べ
よ
う

か
み
の
か
わ
　
か
ん
ぴ
ょ
う

料
理
の
試
食
会
開
催
！

　
▼
日
時
＝
８
月
２３
日（
土
）

午
前
１１
時
３０
分
〜
正
午

（
無
く
な
り
次
第
終
了
）

▼
場
所
＝
サ
ン
フ
ラ
ワ
ー
祭
り

会
場　

農
産
物
加
工
所
前

▼
内
容
＝
か
ん
ぴ
ょ
う
入
り
ミ

ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ
、
米
粉
の
ピ
ザ

パ
ン（
先
着
１
０
０
名
）

献
血
バ
ス
が
い
き
い
き

プ
ラ
ザ
に
来
ま
す

　　

献
血
か
ら
作
ら
れ
る
赤
血
球

製
剤
の
有
効
期
限
は
21
日
間
し

か
な
く
、
長
期
間
の
保
存
が
で
き

ま
せ
ん
の
で
、こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
献

血
への
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
日
程
＝
8
月
15
日（
金
）

▼
受
付
時
間
＝
午
前
10
時
〜

11
時
30
分
、午
後
1
時
〜
4
時

▼
受
付
場
所
＝
上
三
川
い
き
い

き
プ
ラ
ザ　

検
診
ホ
ー
ル

▼
対
象
年
齢
＝
16
歳
〜
69
歳

（
65
歳
以
上
は
、60
〜
64
歳
に
献

血
経
験
の
あ
る
方
）

▼
献
血
種
類
＝
2
0
0
㎖
又
は

4
0
0
㎖
の
全
血
献
血（
2
0
0

㎖
献
血
は
予
定
数
に
達
し
た
ら

受
付
を
終
了
し
ま
す
）

町県民税
第2期

国民健康保険税
第2期

介護保険料
第2期

後期高齢者医療保険料
第2期

特
　
集

町
か
ら

町
の
話
題

O
R
I
G
A
M
I
プ
ラ
ザ

い
き
い
き
プ
ラ
ザ

図
書
館

ス
ポ
ー
ツ
情
報

東
館
南
集
会
所

お
知
ら
せ
版
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犬・猫に関する相談は県動物愛護指導センターへ
☎028（684）5458

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
地
域
生
活
課
　
環
境
係

　
☎
0
2
8
5（
5
6
）9
1
3
1

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
建
築
課
　
住
宅
係

　
☎
0
2
8
5（
5
6
）9
1
4
5

土
地
の
適
正
管
理

　

近
年
、
私
有
地
の
草
木
が
生

い
茂
り
、
隣
地
や
道
路
に
は
み

出
し
て
い
る
と
いっ
た
、
生
活
環

境
に
関
す
る
相
談
が
増
え
て
い

ま
す
。

　

土
地
の
管
理
責
任
は
所
有

者
に
あ
る
た
め
、
生
い
茂
っ
た
草

木
が
道
路
や
隣
地
に
は
み
出
し

た
こ
と
に
よ
り
、
近
隣
住
民
や

通
行
人
な
ど
が
怪
我
を
負
っ
た

場
合
、
そ
の
土
地
の
所
有
者
が

損
害
賠
償
な
ど
の
責
任
を
負

う
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
所

有
者
は
定
期
的
な
管
理
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　

ご
自
身
で
の
除
草
作
業
や
管

理
な
ど
が
難
し
い
場
合
は
、シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
や
専
門
業

者
へ
ご
依
頼
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
令
和
5
年
4
月
1
日

の
改
正
民
法
施
行
に
よ
り
、
越

境
さ
れ
た
土
地
の
所
有
者
は
、

竹
木
の
所
有
者
に
枝
を
切
除
さ

せ
る
必
要
が
あ
る
と
い
う
原
則

を
維
持
し
つつ
、
次
の
い
ず
れ
か

の
場
合
に
は
、
枝
を
自
ら
切
り

取
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。（
改
正
民
法
第

2
3
3
条
第
3
項
よ
り
）

１
．竹
木
の
所
有
者
に
越
境
し

た
枝
を
切
除
す
る
よ
う
勧
告

し
た
が
、竹
木
の
所
有
者
が
相

当
の
期
間
内
に
切
除
し
な
い

と
き
。

２
．竹
木
の
所
有
者
を
知
る
こ

と
が
で
き
ず
、
又
は
そ
の
所
在

を
知
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
き
。

３
．急
迫
の
事
情
が
あ
る
と
き
。

　

な
お
、
町
で
は
枝
が
法
的

に
切
除
可
能
か
ど
う
か
等
の

判
断
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
当

事
者
同
士
の
話
し
合
い
や
法

律
に
基
づ
く
解
決
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。当
事
者
同
士

で
問
題
が
生
じ
た
場
合
は
、

弁
護
士
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談
に

つ
い
て
は
、
31
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

住
宅
の
耐
震
無
料
相
談
会

を
開
催
し
ま
す

　　

住
宅
の
耐
震
化
に
関
す
る

お
悩
み
に
専
門
家
や
町
職
員

が
お
答
え
し
ま
す
。

　

補
助
金
等
の
ご
案
内
も
し

ま
す
の
で
、お
住
ま
い
の
家
に

不
安
が
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
＝
町
内
に
木
造
住
宅

を
所
有
し
て
い
る
方

▼
日
時
＝
８
月
２２
日（
金
）

午
後
２
時
〜
４
時

　

事
前
予
約
が
優
先
と
な
り

ま
す
。

▼
相
談
時
間
＝
１
組
あ
た
り

１５
分
程
度

▼
会
場
＝
O
R
I
G
A
M
I

プ
ラ
ザ　

学
習
室
２

▼
申
込
方
法
＝
電
話
ま
た
は

申
込
フ
ォ
ー
ム

▼
申
込
期
限
＝
８
月
８
日（
金
）

午
後
１
時
ま
で

町営住宅入居者募集

▼募集住宅＝

▼受付期間＝8月1日（金）～15日（金）
（土日祝日を除く）

▼家賃＝入居者の年収等により決まります。

▼入居可能日＝
翌月１日からに
なります。

▼問い合わせ先＝建築課　住宅係
０２８５（５６）９１４５☎

下町第二
町営住宅

３DK（平成3年築）
３階の部屋
（単身入居はできません。）

1戸

上三川いきいきプラザ
農産物直売所の旬情報！「8月：なす」

なすの最盛期がきました。たくさんのなすが直売所に
も並びます。
焼き、揚げ、煮物、漬物、炒め物、カレーにと用途が盛り

だくさんのなすはついつい買い過ぎてしまうことも・・・。
冷蔵保存する場合はペーパータオルに包んでジッ
パー付の保冷袋にいれ野菜室へ。
１週間程度は良好状態で保存可能
ですよ！
新鮮なナス選びは“がく”にトゲ

があるもの、切り口がみずみずし
いものが見極めポイントです。
▶営業時間＝午前９時～午後１時
▶定 休 日＝8月5日(火)、29日(金)～31日(日)
▶問い合わせ先＝JAうつのみや
　　　　　　　　上三川営農経済センター  営農課

０２８５（５５）１５１５☎

申込フォーム
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【犯罪被害相談日時】 平日午前10時～午後４時　費用＝無料
連絡先：被害者支援センターとちぎ　☎028（643）3940

▼
時
刻
＝
日
没
か
ら
午
後
９
時

頃
ま
で
を
予
定

▼
実
施
予
定
日（
休
日
）＝

 

8
月
2
日
・
3
日
・
16
日
・
17
日
・

23
日
・
24
日
・
30
日
・
31
日

▼
時
刻
＝
午
前
8
時
か
ら
午
後

5
時
頃
ま
で
を
予
定

　

天
候
な
ど
に
よ
り
実
施
日
・

時
刻
の
変
更
が
あ
り
ま
す
。

　

健
康
管
理
の
た
め
に
実
践

し
て
い
る
取
り
組
み
や
日
常

生
活
の
中
で
感
じ
た
想
い
な

ど
、「
私
の
健
康
習
慣
」を
テ
ー

マ
に
し
た
川
柳
作
品
を
募
集

し
ま
す
。

▼
対
象
者
＝
栃
木
県
在
住
の

70
歳
以
上
の
方（
令
和
７
年
９

月
30
日
現
在
）

※
優
秀
作
品
に
は
記
念
品
を

贈
呈（
結
果
発
表
は
令
和
８
年

１
月
頃
）、広
域
連
合
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
等
で
公
表
し
ま
す
。応
募

方
法
等
は
問
い
合
わ
せ
先
へ
。

▼
締
切
＝
9
月
30
日（
火
）必
着

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
陸
上
自
衛
隊
北
宇
都
宮
駐
屯
地

　

☎
0
2
8（
6
5
8
）2
1
5
1

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
栃
木
県
後
期
高
齢
者
医
療

　
広
域
連
合

　

☎
0
2
8（
6
2
7
）6
8
3
0

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
宇
都
宮
税
務
署

　

☎
0
2
8（
6
2
1
）2
1
5
1

  

（
自
動
音
声
が
流
れ
ま
す
の
で

   「
２
」を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。）

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
宇
都
宮
地
方
法
務
局

  

人
権
擁
護
課

　

☎
0
2
8（
6
2
3
）0
9
2
5

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
県
南
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
生
活
衛
生
課

　

☎
0
2
8
5（
2
2
）6
1
1
9

自
衛
隊
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
の

夜
間
訓
練
を
実
施
し
ま
す

「
健
康
習
慣
に
関
す
る

川
柳
」募
集

　

強
化
週
間
中
は
、法
務
局
職

員
又
は
人
権
擁
護
委
員
が
、
こ

ど
も
に
対
す
る
様
々
な
相
談
に

つ
い
て
、
時
間
を
拡
大
し
て
電

話
対
応
し
ま
す
。

　

ま
た
、Ｓ
Ｎ
Ｓ（
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
）に

よ
る
人
権
相
談
も
実
施
し
ま

す
。秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
、

安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
期
間
＝
８
月
２７
日（
水
）〜
９

月
２
日（
火
）

▼
時
間
＝
午
前
８
時
３０
分
〜

午
後
７
時
（
土
曜
日
・
日
曜
日

は
午
前
１０
時
〜
午
後
５
時
）

▼
実
施
方
法
＝

〇
電
話
相
談　

こ
ど
も
の
人
権

１
１
０
番（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）　

０
１
２
０（
０
０
７
）１
１
０

〇
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
じ
ん
け
ん
相
談

（
チ
ャッ
ト
人
権
相
談
）

ア
カ
ウ
ン
ト
名
：「
法
務
局
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
じ
ん
け
ん
相
談
」

検
索
Ｉ
Ｄ：@linejinkensoudan

全
国 

一 

斉

「
こ
ど
も
の
人
権
相
談
」

強
化
週
間
の
お
知
ら
せ

　

中
学
生
、高
校
生
を
対
象
に

税
の
作
文
を
募
集
し
ま
す
。

▼
題
材
＝
税
に
関
す
る
こ
と

（
題
名
は
自
由
で
す
。）

▼
文
字
数
＝

　

中
学
生
＝
１
，２
０
０
字
以
内

　

高
校
生
＝
８
０
０
字
以
上

１
，２
０
０
字
以
内

▼
提
出
期
限
＝

　

中
学
生
＝
９
月
３
日（
水
）

　

高
校
生
＝
９
月
８
日（
月
）

▼
そ
の
他
＝

　

優
秀
作
品
に
は
賞
状
と
記

念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

　

な
お
、
応
募
さ
れ
た
作
品
は

返
却
し
な
い
ほ
か
、
税
に
関
す

る
広
報
活
動
に
利
用
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

税
の
作
文
募
集

　
「
薬
物
依
存
症
っ
て
な
ん
だ

ろ
う
？
」「
家
族
は
ど
う
関
わ
っ

た
ら
良
い
の
か
わ
か
ら
な
い
。」

　

同
じ
よ
う
な
悩
み
を
抱
え

て
い
る
他
の
ご
家
族
と一
緒
に
話

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

初
め
て
参
加
を
希
望
さ
れ

る
方
は
職
員
に
よ
る
事
前
面
談

が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
電
話
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
9
月
4
日（
木
）

午
後
1
時
30
分
〜
3
時

▼
会
場
＝

栃
木
県
庁
小
山
庁
舎
本
館

次
の
と
お
り
自
衛
隊
ヘ
リ
コ
プ

タ
ー
の
夜
間
訓
練
を
実
施
し
ま

す
。詳
細
は
陸
上
自
衛
隊
宇
都

宮
飛
行
場
運
航
事
務
所
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
実
施
予
定
日（
平
日
）＝

 

8
月
4
日
〜
7
日
・
18
日
〜 

21
日
・
25
日
〜
28
日

薬
物
依
存
症
家
族
の
つ
ど
い

特
　
集

町
か
ら

町
の
話
題

O
R
I
G
A
M
I
プ
ラ
ザ

い
き
い
き
プ
ラ
ザ

図
書
館

ス
ポ
ー
ツ
情
報

東
館
南
集
会
所

お
知
ら
せ
版

国税庁
ホームページ

広域連合
ホームページ

広告
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シルバー人材センター会員募集
興味のある方は、町シルバー人材センター 0285（56）8766まで☎

乳幼児健診等のお知らせ

▼問い合わせ先＝子ども家庭課　母子健康係 ☎ 0285（56）9132

４か月児健診

乳幼児健診

教室　※要予約

子育て・母乳相談　※要予約

親と子の栄養相談　※要予約

妊産婦・乳幼児とその保護者（母子手帳をお持ちください。）

8月18日（月）
令和7年4月生
9月16日（火）
令和7年5月生

10か月児健診

9月17日（水）
令和6年11月生

1歳6か月児健診

9月2日（火）
令和6年2月生

3歳児健診

9月1日（月）
令和4年8月生

実施時間 午前１０時～正午
午後1時～2時

実施場所 栄養相談室

午後０時３０分～（受付：午後０時３０分～１時）
検診ホール

実施時間
実施場所

午前１０時～正午　午後１時～２時
育児相談室

実施時間
実施場所

9月26日（金）
9月19日（金）
9月 9日（火）
9月 3日（水）

8月26日（火）
8月21日（木）
8月13日（水）
8月 7日（木）

プレママ・パパ教室
9月20日（土）
11月15日（土）

実施時間：
午前９時３０分～
（受付：９時１５分～２５分）
実施場所：検診ホール

実施時間：午前１０時～
（受付：９時４０分～５０分）
実施場所：検診ホール

実施時間：午前９時55分～
（受付：９時４０分～５０分）
実施場所：栄養指導室

産後ファミリー応援教室

9月25日（木）
令和7年6・7月生

8月13日（水） 9月19日（金）すくすく離乳食教室

8月19日（火）
令和6年10月生

8月5日（火）
令和6年1月生

8月4日（月）
令和4年7月生

8月22日（金）
令和7年5・6月生

9月4日（木）
令和7年3・4月生
11月6日（木）
令和7年5・6月生

　

日
頃
ご
家
庭
で
介
護
さ
れ
て

い
る
方
へ
の
感
謝
と
ね
ぎ
ら
い

を
込
め
て
、
美
味
し
い
物
を
食

べ
、
お
し
ゃ
べ
り
を
し
て
、
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
！

▼
日
時
＝
10
月
6
日（
月
）

午
前
10
時
〜
午
後
3
時
30
分

（
役
場
集
合
出
発
）

▼
場
所
＝
花
之
江
の
郷 

・ 

道

の
駅 

ど
ま
ん
な
か 

た
ぬ
ま

▼
対
象
者
＝

・
在
宅
で
介
護
を
し
て
い
る
方

・
町
内
在
住
で
、
町
外
に
介
護

に
出
掛
け
て
い
る
方
（
介
護
認

定
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
）

▼
募
集
人
員
＝
20
名

▼
参
加
費
＝
無
料

▼
申
込
方
法
＝
直
接
電
話
に
て

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切
日
＝
8
月
29
日（
金
）

※
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め

切
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

　
ト
ー
タ
ス
ホ
ー
ム（
松
岡
）

　
☎
0
8
0（
5
1
8
3
）1
7
4
6

　
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

　
友
愛
苑（
石
塚
）

　
☎
0
9
0（
3
6
8
5
）3
3
6
7

  

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

　
ふ
じ
や
ま
の
里（
青
柳
）

　
☎
0
8
0（
4
3
8
2
）1
5
0
2

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
桜
井
博
子

　
☎
0
8
0（
5
4
1
0
）7
9
8
0

介
護
者
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
研
修

参
加
者
募
集
！

　

か
ぐ
や
姫
、
加
藤
登
紀
子
、

P
P
M
な
ど
の
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン

グ
。ま
た
、
グ
ル
ー
プ
サ
ウ
ン
ズ

ム
ー
ド
歌
謡
と
い
っ
た
あ
の
頃

を
思
い
出
す
名
曲
の
数
々
を
お

届
け
し
ま
す
。

▼
日
程
＝
９
月
１５
日（
月
）

▼
開
場
＝
午
前
11
時
30
分

▼
開
演
＝
正
午　

※
入
場
無
料

▼
場
所
＝
O
R
I
G
A
M
I

プ
ラ
ザ　

上
三
川
日
産
ホ
ー
ル

▼
出
演
者
＝
ぱ
っ
ぴ
、ワ
ン
ダ
ー
Ｋ
、

フ
ォ
ー
ク
デ
ュ
オ 

つ
く
し
、
し
の
や

ん
＆
ふ
ら
い
ぱ
ん
、
オ
ー
テ
ィ
ム

６
、ブ
ル
ー
ン
ム
ー
ン

初
秋
の
演
遊
会

‐
な
つ
か
し
の
歌
を
あ
な

た
の
も
と
に‐

広告

さ
く
ら 

い  

ひ
ろ  

こ
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町の情報は、とちぎテレビのデータ放送で見ることができます。
テレビのチャンネルを「とちぎテレビ」に合わせたあと、リモコンの「d」ボタンを押してください。

こころの相談

開催日＝8月22日（金）、9月28日（日）
＝午前9時～午後0時20分
（1人約1時間）

＝無料

＝カウンセラー

＝上三川いきいきプラザ
共用相談室

＝相談の１週間前まで（土日祝日は除く）

相談時間

場所

相談員
申込期間（予約制）

費用

▶問い合わせ先＝
　健康福祉課　成人健康係 
　☎0285（56）9133

法　律　相　談

▶問い合わせ先＝
　健康福祉課　社会福祉係
  ☎0285（56）9190

日時＝ 8月17日（日）
　午前１０時～
　午後１時（１人２０分）

場所＝上三川いきいきプラザ
　共用相談室

相談員＝栃木県弁護士会弁護士
申込期間（先着７名・予約制）
＝8月1日（金）～14日（木）
費用＝無料

※上記4つの相談は、上三川町内に住民票がある方に限ります。

心配ごと相談

▶問い合わせ先＝
　上三川町社会福祉協議会
  ☎0285（56）3166

　日常生活上に生じる心配ごと、困りごとに
かかわる相談に応じます。
日時＝第２・第４水曜日

 午前９時～正午（祝日を除く）
場所＝上三川いきいきプラザ

共用相談室

隣　保　相　談

▶問い合わせ先＝
　健康福祉課　社会福祉係
  ☎0285（56）9190

　地域住民の生活上の相談、
人権にかかわる相談に応じます。
日時＝8月9日（土）

午前10時～正午
場所＝東館南集会所

大学校

ハンバーガー店 小田林（西）

コンビニ
高校

ゴルフ場

県道33号

国道50号小山東

新
４
号

×進入禁止

新小山
市民病院

休日急患歯科診療所
夜間休日急患診療所

案内図

N

※縮尺は実際と異なります

小山市健康医療介護
総合支援センター

横倉北

夜間休日急患診療所・休日急患歯科診療所
● 受付は、診療終了時間の15分前までです。
● 健康保険証や受給者証を忘れずにお持ちください。
● 夜間休日急患診療所は内科医等が小児科の診療を担当することが
　 ありますので、事前に電話をしてから来院してください。
夜間休日急患診療所（☎0285-39-8880）

月～土曜日

休　日

内科・小児科

内科・小児科

診療時間（夜間）
午後7時～午後10時

午後6時～午後9時

診療時間（昼間）

午前10時～正午
午後1時～午後5時

診  療  科  目診  療  日

休　日
診　療　時　間診  療  日

午前10時～正午　　午後1時～午後4時

休日急患歯科診療所（☎0285-39-8881）

場所＝小山市神鳥谷2251－7（小山市健康医療介護総合支援センター内）※休日：日曜・祝日・振替休日・年末年始（12月31日～1月3日）

急な病気やけがで心配なときに、家庭での対処法や救急医療受診の目安をアドバイスします。

【月～金曜日】 午後４時～翌朝１０時　【土・日・祝休日】 ２４時間対応

●子ども
　＃8000  または 028（623）3511

●大人（１５歳以上）
　＃7119  または 028（623）3344

とちまる救急安心電話相談

　「眠れない」「人間関係に悩んでい
る」など、こころの悩みに関する相談に
応じます。

ま
ご
こ
ろ

〜
善
意
銀
行
〜
（
敬
称
略
）

（
令
和
7
年
7
月
18
日
現
在
）

み
な
さ
ま
の
温
か
い
こ
こ
ろ
ざ
し
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

上
三
川
町
社
会
福
祉
協
議
会

・ 

匿
名（
第
37
回
）　 　
　

１
0
，0
0
0
円

・ 

匿
名（
第
41
回
）　　
　

 

１
0
，0
0
0
円

・ 

匿
名（
第
3
回
）　　
　

 

１
0
，0
0
0
円

上三川町交通事故
（人身事故）発生状況

発
生
件
数

－
負
傷
者
数

  +
死
者
数 +

令和7年
6月

本年累計
件（人）数

前年
同月比
（6月）

９
９

０
４９
３６

１

１
４
１

 件

人

 人

 件

人

 人

 件

人

 人

特
　
集

町
か
ら

町
の
話
題

O
R
I
G
A
M
I
プ
ラ
ザ

い
き
い
き
プ
ラ
ザ

図
書
館

ス
ポ
ー
ツ
情
報

東
館
南
集
会
所

お
知
ら
せ
版



わが町の
　　輝ける星
わが町の
　　輝ける星
わが町の
　　輝ける星 全日本大学野球選手権大会　日本一に輝く！

想いをのせたバルーンリリース

※「QRコード」は株式会社デンソーウェーブ様の登録商標です。

かみたんメールの登録は下記アドレスに
空メールを送信してください
t-kamitan-mail@sg-p.jp

人口と世帯【令和 7 年 7 月 1 日現在】（対前月比）

本紙は再生紙を利用しています。

人　口：30,523人(ー17) 世帯数：12,744世帯(＋  4)
男　性：15,737人(ー17) 女　性：14,786人　(±  0)

令
和
7年
8月
号

発
行
：
上
三
川
町
　
編
集
：
企
画
課
広
報
係
   ☎
 0285（

56）
9117

　６月１５日、第７４回全日本大学野球選手権大会において、７年ぶり４度目となる優勝を飾った東北福祉
大学に所属する伊藤和也さん（明治中出身）にインタビューをしました。
　この大会は、全国27連盟から選ばれた代表校が日本一を争う、大学野球最高峰のトーナメント大会です。
決勝では、福井工業大学と対戦し、東北福祉大学が序盤から得点を重ね、８－１で完勝しました。
　伊藤さんは、明秀学園日立高等学校で甲子園出場を経験。令和5年に仙台六大学野球連盟選抜メン
バーに選ばれるなど、大学でも注目の選手です。

Q1.優勝が決まった瞬間はどんな思いでしたか？
 A.率直に嬉しかったです。
Q2.大会で一番印象に残った場面・プレーはありますか？
 A.自分がミスした後に仲間がカバーしてくれたことです。
Q3.今大会で自分に点数をつけるとしたら何点ですか？
 A.９０点。チームは勝ちましたが、ミスをした場面もあり、
　 もっと貢献できたのではないかと思っています。
Q4.今後の目標をお聞かせください。
 A.秋も全国に行って日本一になることです。
Q5.野球を頑張っている上三川町の子どもたちにメッセージをお願いします。
 A.野球を通じて、上三川町を明るく盛り上げていきましょう!!

　6月12日、坂上小学校の創立150周年を記念し、全校児童による
バルーンリリースが行われました。
　それぞれの学年の代表者が前に並び、風船に
込めた「想い」を発表。みんなの想いを乗せた
風船２００個を「飛んでいけ～！」の掛け声に合わ
せて、一斉に飛ばしました。
　なお、「坂上小学校創立150周年記念式典」
は10月に行われる予定です。

　6月12日、坂上小学校の創立150周年を記念し、全校児童による
バルーンリリースが行われました。
　それぞれの学年の代表者が前に並び、風船に
込めた「想い」を発表。みんなの想いを乗せた
風船２００個を「飛んでいけ～！」の掛け声に合わ
せて、一斉に飛ばしました。
　なお、「坂上小学校創立150周年記念式典」
は10月に行われる予定です。

今後の活躍に期待しています。

いとう　かずや




