
6月4日～6月10日は『歯と口の健康週間』です！
～一生を 共に歩む 自分の歯～

広告
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▶問い合わせ先＝子ども家庭課    母子健康係　　　　９１3256☎

2024.6.1

●８０歳になっても２０本以上自分の歯を保とう！～『８０２０運動』～
　　20本以上の歯があれば、噛む力が充分にあり、硬いものでも自分の歯で食べられると言われて
　います。生涯、自分の歯で食べる楽しみを味わえるようにするためには、子どもからお年寄りまで
　の各世代で、歯を失わないようにしっかりとお口のケアをしていくことが大切です。

●歯の健康が全身にも影響する？
　　歯を失う２大原因は、『むし歯』と『歯周病』によるものです。中でも、歯周病は糖尿病や心臓病
　と深く関わっている他、全身の健康に悪影響を及ぼします。歯の健康をいつまでも保つことは、か
　らだ全体の健康を守ることにもつながります。

●健康な歯を保つために
　　むし歯や歯周病を予防するためには、“むし歯菌”と“歯周病菌”を取り除くことが大切ですの
　で、毎日の歯みがきをしっかり行い、歯を失うことを防ぎましょう。
　　歯と歯の間や、歯と歯肉の境目に付いている食べかすや歯垢は、歯ブラシだけでは取れにくいため、
　歯間ブラシやデンタルフロスなどの用具を使って、しっかり落としましょう。

●かかりつけの歯医者さんをもとう！
　　しっかり磨いているつもりでも、自分では取り除けない「歯垢」や「歯石」があったり、気付かな
　いうちに炎症が起きている場合もあります。予防のために気軽に相談できるかかりつけの歯医者
　さんを見つけ、定期的に歯の健診を受けましょう。年1～2回、専門のクリーニングを受けることを
　お勧めします。

　　むし歯予防事業の一環として、幼児対象のフッ素塗布を実施しますので、ぜひご参加ください。
　対象のお子さんには個別通知を郵送しています（6月と10月にそれぞれ1回ずつ参加できます）。
▶日にち ＝ 6月12日（水）・13日（木）
▶場　所 ＝ 上三川いきいきプラザ　検診ホール
▶費　用 ＝ 無料
▶対　象 ＝ 平成30年4月2日～令和3年4月1日生まれのお子様
※今年度は事前予約制で実施いたします。詳しくは個別通知をご確認ください。

★6月12日・13日に『フッ素塗布』を実施します★
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ソ
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事
例
１

 

パ
ソ
コ
ン
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
閲
覧
中
に
広
告
を
ク
リ
ッ
ク
し
た
と
こ
ろ
「
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

し
た
」
と
警
告
表
示
が
出
た
。
表
示
さ
れ
た
連
絡
先
に
電
話
す
る
と
「
遠
隔
操
作
で
復
旧
さ
せ
る

の
に
サ
ポ
ー
ト
契
約
が
必
要
」
と
言
わ
れ
、
指
示
通
り
コ
ン
ビ
ニ
で
５
万
円
分
の
プ
リ
ペ
イ
ド
カ

ー
ド
型
電
子
マ
ネ
ー
を
購
入
し
、
カ
ー
ド
番
号
を
パ
ソ
コ
ン
の
カ
メ
ラ
で
相
手
に
見
せ
た
。
見
せ

た
番
号
を
画
面
に
入
力
し
た
が
、
「
入
力
間
違
い
で
無
効
に
な
っ
た
」
な
ど
と
言
わ
れ
、
何
度
も

購
入
と
番
号
の
入
力
を
さ
せ
ら
れ
、
結
局
50
万
円
も
支
払
っ
て
し
ま
っ
た
。
翌
日
、
メ
ー
カ
ー
に

パ
ソ
コ
ン
の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
っ
た
ら
「
問
題
は
な
か
っ
た
」
と
言
わ
れ
た
。
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例
2

 

パ
ソ
コ
ン
で
ニ
ュ
ー
ス
記
事
を
見
て
い
た
ら
、
突
然
「
ウ
イ
ル
ス
が
侵
入
し
た
」
と
い
う
警
告
文

が
表
示
さ
れ
画
面
が
固
ま
り
、
大
音
量
の
警
告
音
も
鳴
っ
て
操
作
で
き
な
く
な
っ
た
。
大
手
ソ
フ

ト
ウ
ェ
ア
会
社
の
マ
ー
ク
と
と
も
に
表
示
さ
れ
た
連
絡
先
に
電
話
す
る
と
、
遠
隔
操
作
が
始
ま
り

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
の
パ
ス
ワ
ー
ド
等
を
求
め
ら
れ
た
。
作
業
完
了
の
連
絡
が
き
た

後
、
念
の
た
め
金
融
機
関
の
口
座
を
確
認
す
る
と
、
サ
ポ
ー
ト
費
用
１
０
０
円
の
は
ず
が
不
正
に

第
三
者
へ
２
０
０
万
円
が
送
金
さ
れ
て
い
た
。

●
パ
ソ
コ
ン
利
用
中
に
突
然
警
告
画
面
や
警
告
音
を
出
し
、
電
話
を
か
け
さ
せ
よ
う
と
す
る
の
は

　

詐
欺
で
す
。
慌
て
て
画
面
に
表
示
さ
れ
た
連
絡
先
に
絶
対
に
電
話
を
か
け
な
い
で
く
だ
さ
い
。

●
指
示
さ
れ
る
ま
ま
に
遠
隔
操
作
ソ
フ
ト
の
イ
ン
ス
ト
ー
ル
に
同
意
し
た
り
、
サ
ポ
ー
ト
契
約
等

　

の
支
払
い
の
た
め
に
と
、
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
型
電
子
マ
ネ
ー
等
の
購
入
を
求
め
ら
れ
て
も
応

　

じ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

●
警
告
画
面
が
表
示
さ
れ
た
り
、
万
が
一
遠
隔
操
作
ソ
フ
ト
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
て
し
ま
っ
て

　

も
、
自
身
で
パ
ソ
コ
ン
の
状
態
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
警
告
画
面
を
消
し
た
り
、
遠
隔
操
作
ソ

　

フ
ト
の
ア
ン
イ
ン
ス
ト
ー
ル
は
自
身
で
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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７
世
紀
後
半
、法
に
よ
っ
て
国
家
を
治
め
る
律
令
制
度
の
確
立
に
伴
い
、都
と
地
方
を
結
ぶ

官
道
が
全
国
的
に
整
備
さ
れ
ま
し
た
。町
域
を
通
る「
東
山
道
」は
、古
代
国
家
が
整
備
し
た

７
つ
の
官
道
の
う
ち
の
ひ
と
つ
で
、都
と
東
北
地
方
を
結
ぶ
幹
線
道
路
と
し
て
重
要
な
役
割
を

担
い
ま
し
た
。今
で
い
う
東
北
自
動
車
道
の
よ
う
な
役
割
で
し
た
。

　

東
山
道
は
、近
江
国（
滋
賀
県
）を
起
点
に
美
濃
国（
岐
阜
県
）、信
濃
国（
長
野
県
）、上
野

国（
群
馬
県
）を
経
て
、下
野
国（
栃
木
県
）へ
と
至
り
ま
す
。下
野
国
内
で
は
、足
利
郡（
足
利

市
）か
ら
入
っ
て
下
野
国
府（
栃
木
市
）、下
野
薬
師
寺（
下
野
市
）、上
神
主
・
茂
原
官
衙
遺

跡
、長
者
ヶ
平
遺
跡（
那
須
烏
山
市
）を
通
っ
て
陸
奥
国（
福
島
県
）に
入
り
、多
賀
城（
宮
城

県
）へ
と
至
り
ま
す
。

　

官
道
に
は
原
則
と
し
て
、30
里（
約
16
ｋ
ｍ
）ご
と
に「
駅
家
」が
置
か
れ
ま
し
た
。い
わ
ゆ
る

道
中
に
お
け
る
中
継
施
設
で
あ
り
、物
資
を
運
ぶ
た
め
の
馬
が
飼
育
さ
れ
、主
に
駅
間
の
運
搬

を
担
っ
て
い
ま
し
た
。こ
れ
が
現
在
の
駅
伝
の
語
源
で
す
。多
功
の
地
に
は
田
部
駅
家
が
あ
っ

た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

東
山
道
は
、各
国
の
国
府
を
結
び
な
が
ら
、中
央
国
家
に
恭
順
し
て
い
な
か
っ
た
蝦
夷
と
接

す
る
地
方
へ
至
る
最
短
ル
ー
ト
で
し
た
。い
つ
頃
ど
の
よ
う
に
整
備
さ
れ
た
の
か
分
か
っ
て
い

な
い
こ
と
が
多
い
で
す
が
、政
治
的・軍
事
的
に
と
て
も
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　

律
令
国
家
の
衰
退
後
も
諸
国
を
結
ぶ
幹
線
道
路
と
し
て
の
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
し
た

が
、江
戸
幕
府
に
よ
る
江
戸
を
起
点

と
し
た
街
道
整
備
に
よ
り
、西
側
は

中
山
道
、東
側
は
奥
州
街
道
へ
再
編

さ
れ
ま
し
た
。

　

い
つ
も
の
通
い
な
れ
た
道
が
も
し

か
し
た
ら
古
代
か
ら
続
く
道
、な
ん

て
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

第
21
話
「
上
三
川
の
交
通
網
〜
古
代
道
路
編
〜
」

東山道の推定ルート

お
う
み
の
く
に

く
に

し
も
つ
け
の
く
に

し
も
つ
け
こ
く
ふ

り

う
ま
や

た　

べ

な
か
せ
ん
ど
う

お
う
し
ゅ
う
か
い
ど
う

き
ょ
う
じ
ゅ
ん

し
も
つ
け
や
く
し
じ

か
み
こ
う
ぬ
し
・
も
ば
ら
か
ん
が
い

せ
き

ち
ょ
う
じ
ゃ
が
だ
い
ら
い
せ
き

む
つ
の
く
に

た
が
じ
ょ
うえ

み
し

み
の
の
く
に

し
な
の
の
く
に

り
つ
り
ょ
う

か
ん
ど
う

と
う
さ
ん
ど
う

こ
う
ず
け
の


