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体育センターからのお知らせ

▶問い合わせ先＝上三川町体育センター　 　　　７３２８56☎

≪おすすめレッスン≫　【有料　単発（１回受講料）７００円～】

【火曜日】 ・姿勢美ヨガ　午前９時４０分～（６０分）

 ・ボディコンディショニング　午前１１時～（４０分）

 ・スパルタ先生　午後８時～（２０分）　・ポールストレッチ　午後８時～（２０分）

【水曜日】 ・ZUMBA　午後１時～（６０分）　・ハリウッドヨガ　午後8時～（４０分）

【木曜日】 ・バランスボールダンス　午前１１時～（４０分）

 ・ベーシックヨガ　午後８時～（４０分）

 ・はじめてのブレイキン　午後7時～（４０分）

【金曜日】 ・硬式テニススクール　午前１０時～（９０分）

 ・ZUMBAGOLD　午後１時～（６０分）

 ・ピラティス　午後７時～（４０分）・POPエクササイズ　午後8時～（４０分）

その他開講レッスン・無料体験会・日時・定員等、ホームページ、SNS、お電話にてご確認ください。

〈休館日〉４月／１日８日１５日２２日
 ５月／１３日２０日２７日

《体育センターの各施設を低料金で占有利用いただけます。》

【注目の推し施設】　※ロッカールーム【無料】・シャワールーム【１００円/１回】完備

多目的室２【空調完備】　フローリング床・面姿見鏡　各種ダンスパフォーマンスでの利用者多数

アリーナ 【1/2エリア】　ピックルボール・バドミントンコート4面 / バスケコート１面

大型鏡貸出無料！各種ダンスパフォーマンスでの利用も可能です。

アリーナ【1/2 エリア】 大型鏡（２枚）多目的室２（面姿見鏡）
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大
会
予
定　３月１５日、国の文化審議会は、上神主・茂原官衙遺跡出土の刻書瓦１，４６１点を重要文化

財（美術工芸品）に指定するよう文部科学大臣に答申しました。

　今後、秋頃に官報告示を経て、正式に国指定重要文化財となる予定です。指定されれば、本町で

は初の重要文化財となります。

※附とは、指定品に関連する物品や資料等を併せて指定して保存を図ることです。本件の場合、

刻書されているが文字が解読できない瓦の欠片や年代を判別する根拠資料となる瓦類が附と

なりました。

上神主・茂原官衙遺跡って？

　宇都宮市茂原町と上三川町上神主にまたがって所在する奈良

時代から平安時代の河内郡にあった役所跡（官衙）です。政務を

司る政庁と税として集めた稲などを収める倉庫が集まる正倉群

で構成されています。平成１５年に国の史跡に指定されました。

刻書瓦って？

　正倉群唯一の瓦葺建物の屋根に葺かれていた瓦のことで、

「酒部」や「神主部」など当時の人々約１００名の名前が刻まれ

ています。官衙から人名を刻んだ瓦がまとまって出土すること

は全国的にも珍しく、当時の人々の名前の分かるとても貴重な

資料です。

４月２３日（火）～５月１２日（日）に東京国立博物館にて展示される予定です。
詳しくはかみたんメール等で配信します。

【スポーツデー　卓球】　会場：多目的室１ 【スポーツデー　ピックルボール】　会場：アリーナ

毎週日曜日　午後１時～ 6時　１時間/１００円/人 毎週木曜日　午前９時３０分～午後２時３０分　

【スポーツデーバドミントン】　会場：アリーナ 参加費２００円

毎週火曜日　午前１０時～午後１時　参加費３００円 

※大会等のある場合は中止となります。　※室内シューズをご持参ください。ラケット・パドル・ボール貸出無料！

祝！国重要文化財指定答申！

上神主・茂原官衙遺跡出土刻書瓦

指定内容

 栃木県上神主・茂原官衙遺跡出土刻書瓦 1,461 点

 附 刻書瓦残欠 831 点

  軒丸・軒平・道具瓦 59 点 計 2,351 点

つけたり こくしょがわら ざんけつ
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  くに じゅうよう ぶんかざい してい とうしん

 かみこうぬし もばら かんが いせき しゅつど こくしょ がわら
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