
卵

乳

アレルギー

1群 2群 3群 4群 5群 6群
kcal ぶた肉 牛乳 ほうれんそう しいたけ ごはん あぶら

ｇ なまあげ こまつな もやし さとう ごま

ｇ にんじん ねぎ 麦 ごまあぶら

ｇ たけのこ

kcal とり肉 牛乳 にんじん たまねぎ ごはん あぶら

ｇ ハム わかめ こまつな キャベツ ごまあぶら

ｇ とうもろこし ごま
ｇ

kcal ぶた肉 牛乳 にんじん セロリ― パン あぶら

ｇ きぬさや たまねぎ コロッケ

ｇ キャベツ ゼリー

ｇ キャベツ かぶ
kcal ぶた肉 牛乳 ピ―マン しょうが ごはん あぶら

ｇ みそ ひじき にんじん たまねぎ さとう ごま
ｇ ほうれんそう とうもろこし じゃがいも バタ－

ｇ キャベツ

kcal 油あげ 牛乳 なのはな もやし ごはん あぶら

ｇ とうふ にんじん だいこん さといも

ｇ とり肉 ねぎ かたくりこ

ｇ えのきたけ

kcal 卵 牛乳 にんじん キャベツ ごはん あぶら

ｇ ぶた肉 ピ―マン たまねぎ 麦

ｇ はるまき しいたけ かたくりこ

ｇ みそ ねぎ とうもろこし

kcal とうふ 牛乳 にんじん たまねぎ ごはん あぶら

ｇ ぶた肉 きぬさや ごぼう じゃがいも

ｇ さわら しいたけ さとう
ｇ たけのこ えだまめ
kcal ハンバーグ 牛乳 こまつな キャベツ パン ドレッシング

ｇ ロースハム パセリ きゅうり かたくりこ

ｇ にんじん とうもろこし さとう

ｇ じゃがいも

kcal ぶた肉 牛乳 こまつな もやし ごはん あぶら

ｇ とり肉 わかめ にんじん たまねぎ かたくりこ

ｇ ほうれんそう しいたけ ワンタン

ｇ

kcal ぶた肉 チ－ズ にんじん キャベツ ごはん あぶら

ｇ 牛乳 かんぴょう じゃがいも

ｇ 脱脂粉乳 えだまめ

ｇ グリンピ―ス たまねぎ

kcal さば 牛乳 こまつな もやし ごはん あぶら

ｇ とうふ にんじん だいこん 麦 ごま

ｇ ねぎ さといも

ｇ ごぼう

kcal ぶた肉 牛乳 にんじん たけのこ ごはん ごまあぶら

ｇ 高野豆腐 えだまめ さとう あぶら

ｇ とり肉 だいこん きゅうり かたくりこ

ｇ しいたけ とうもろこし

kcal 白いんげん豆 牛乳 にんじん きゅうり ココアパン あぶら

ｇ 肉団子 チ－ズ こまつな キャベツ

ｇ とうもろこし

ｇ たまねぎ

kcal なまあげ 牛乳 こまつな たまねぎ ごはん あぶら

ｇ ぶた肉 のり にんじん キャベツ さとう

ｇ みそ さやいんげん もやし かたくりこ

ｇ たまごやき しいたけ

kcal とり肉 牛乳 にんじん しょうが ごはん ごまあぶら

ｇ 豆腐 アスパラガス キャベツ さとう

ｇ にら とうもろこし ケーキ

ｇ しいたけ かたくりこ

kcal みそ 牛乳 こまつな もやし ごはん あぶら

ｇ とり肉 にんじん キャベツ さとう

ｇ かつおぶし さやいんげん れんこん ごま

ｇ ごぼう ごぼう

◎　中学生一人一回あたりの学校給食摂取基準　

エネルギー：８３０kcal　たんぱく質：34.2g　脂質：23.0g　塩分：2.5ｇ

※　献立は都合により変更になる場合があります。

※　それぞれの料理の使われている材料やアレルゲンについては献立詳細表を参考にしてください。
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春を感じる給食

さわら西京焼き
じゃがいものそぼろ煮
若竹汁

リクエスト給食（明小）
入学・進級お祝い給食

からあげ　からしあえ
ワンタンスープ　チョコクレープ

かみかみ給食

豚肉のしょうが焼き
ひじきのごまあえ　どさんこ汁

さばのみそ煮
小松菜のおひたし
けんちん汁

とり肉のオニオンソースがけ
キャベツのソテー
わかめスープ

コロッケ　ソース
ボイルキャベツ　春野菜のポトフ
甘夏ゼリー

19 (金)

ごはん

ビビンバ丼の具（そぼろ・ナムル）
生揚げと小松菜のスープ

30 (火)

ごはん

26 (金)

ごはん

24 (水)

ココアパン

★

ごはん

22 (月)

麦ごはん

23 (火)

ごはん

25 (木)

18 (木)

わかめごはん

11

(火)16

(水)

★

麦ごはん

17

令和６年度
中 学 校

12 (金)

15 (月)

8 (月)

(火)

(木)

上  三  川  町  立
学校給食センター

日
曜
日

献　立　名
エネルギー
たんぱく質
脂 質
塩 分

お も な 材 料
「★」の料理には卵アレルギーの代替食の提供があります。

「●」の乳が含まれるデザートには代替食の提供があります。 体の組織を
作る

体の調子を
ととのえる

エネルギー
になる

色付きの日は残量調査です。※今月は実施ありません。

麦ごはん

10 (水)

丸パン

9

ごはん

ごはん

はちみつパン

ハンバーグケチャップソース
イタリアンサラダ
ポテトスープ

かきあげ　たれ
梅おかかあえ　ごまみそ煮

コーンサラダ
ビーンズシチュー

中華そぼろごはんの具
カリコリサラダ　塩こうじのスープ

上三川町の誕生日記念給食

鶏ニラ丼の具　アスパラガスのサラダ
豆腐としいたけのスープ
お祝いいちごケーキ

食育の日

かんぴょうサラダ
ポークカレー

ごはん

ごはん

和風チキンカツ
菜の花のおろしあえ
のっぺい汁

春巻　ホイコーロー
★たまご入りコーンスープ

★たまご焼き　いそべあえ
豚肉と生揚げのみそ炒め


