
スポーツスポーツ各種大会結果スポーツスポーツ

　３月２６日から２９日、京都府立体育館（島津アリーナ京都）
で開催された、「文部科学大臣旗　未来くん杯第１７回全国中
学生空手道選抜大会」に、松永美希さん（現明治中学校２年：
一友会伊藤道場所属）が本県代表として出場されました。
　松永さんは、昨年１０月３０日に行われた栃木県予選会で第
４位に入り、全国大会出場を決めました。
▶出場種目＝中学１年生女子形の部

全国大会に出場

男子の部

優　勝＝簗瀬　時春

準優勝＝大沼　武　

第３位＝関　　英雄

女子の部

優　勝＝福田　しずか

準優勝＝仲山　和子

第３位＝渡辺　和子

男子の部

優　勝＝鈴木　邦雄（愛宕町）

準優勝＝星野　淳（上郷２区）

第３位＝椎貝　栄（愛宕町）

女子の部

優　勝＝石戸　宮子（愛宕町）

準優勝＝渡辺　美智子（桃畑）

第３位＝小峰　恵子（本郷台）

ファイナルカップ２０２２パークゴルフ大会
３月８日　かみのかわパークゴルフ場

優　勝＝本郷北学童野球クラブ

準優勝＝明治南クラブ

第３位＝明治クラブ

　　　＝坂上学童野球クラブ

第1 6 回ＧａｓＯｎｅカップ
学童軟式野球栃木県選手権大会
４月１日、２日、８日　蓼沼緑地公園

第8 回瑞香堂杯グラウンドゴルフ大会
３月８日　富士山公園グラウンド

男子の部

優　勝＝大沼　武

準優勝＝蓬田　広 

第３位＝東　　博

女子の部

優　勝＝伏見　ハツイ

準優勝＝須田　幸美

第３位＝金久保　とし子

上三川町パークゴルフ協会長杯大会
４月２０日　かみのかわパークゴルフ場

体育センターからのお知らせ

～２０２３年度のレッスン案内～
≪大人レッスン≫
【火曜日】
①姿勢美ヨガ 午前９時４０分～（６０分）
②ボディコンディショニング 午前１１時～（４０分）
【水曜日】
③ズンバ 午後１時～（４０分）
④ビギナーズエアロ 午後７時～（４０分）
⑤ハリウッドヨガ 午後８時～（４０分）
【木曜日】
⑥マイフィットネス 午前１０時～（４０分）
⑦ベーシックヨガ 午後８時～（４０分）
【金曜日】 
⑧硬式テニススクール 午前１０時～（９０分）
⑨ズンバゴールド 午後１時～（４０分）
⑩カラダほぐしヨガ 午後２時～（６０分）
⑪ＰＯＰエクササイズ 午後８時～（４０分）

≪全レッスン対象≫
・４０分：７００円
・６０分：９００円
・キッズレッスン：１，２００円
・硬式テニススクール：１，４４０円
※定員となっているレッスンに関しては、１回
　のみの参加は出来ません。
★都合によりレッスン内容・時間が一部変更に
　なる場合がございます。予めご了承ください。

まずはお問い合わせください。
▶問い合わせ先＝上三川町体育センター　☎　 ７３２８

≪Ｋｉｄｓレッスン≫
【火曜日】
⑫はじめようヒップホップ　午後７時～（４０分）
【木曜日】 
⑬はじめてのブレイキン　午後７時～（４０分）
※各レッスン随時申込み受付中！

≪共通持ち物≫
・室内シューズ、動きやすい服装、タオル、飲み物

【休館日】
６月　５日、１２日、１９日、２６日

７月　３日、１０日、２４日、３１日

ＮＥＷ

申込み受付中！ １回のみの参加もできます！
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