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 4月～ 9月：午前9時30分～午後7時
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イベントはホームページやツイッターでもご案内しています。

不明な点がございましたら、お電話でお問い合わせください。

HP：https://www.kmnlib.jp

Twitter：@Kaminokawalib
ホームページ→
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学習室の利用について
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おはなしひろば　〈毎週土曜日〉

学習室の利用方法が変更になりました。
【利用時間】　正午～午後 6 時 ( 途中退出なし )

【利用方法】検温なし　申込用紙記入、貸出券提示廃止

利用希望の方はカウンターにお声掛けください。

指定された座席のみご利用ください。

詳しくは、図書館ホームページをご覧ください。

午後2時～　えほんのよみきかせ

小学生までを対象に、1階おはなしの部屋で

絵本のよみきかせを行います。

※状況により中止となる場合があります。

ミニリサイクルコーナー
年月が経過し、読まれなくなった図書館の資料

を町民の方に無料で少しずつ配布いたします。

ご自由にお持ちください。

期間：６月６日（火）～なくなり次第終了

※絵本・紙芝居は1日1人合わせて３冊まで

調べ学習講座
「夏のお野菜調べ隊」

夏の野菜をテーマに調べ方を勉強していきます。

紙芝居でちびロボたちと一緒に調べ方、まとめ

方を練習しよう！

日時：７月２６日(水)

　　　午前と午後の２部(予定)

場所：２階視聴覚室

定員：各回４名程度

申込：６月２４日(土)からカウンターかお電話

ベビーヨガ
赤ちゃんと一緒にできるヨガ教室です。
日時：6月１７日（土）
　　　午前１０時３０分～１１時３０分
講師：yuri先生  場所：２階視聴覚室
定員：１０組程度　
申込：カウンターか、お電話にて受付中
持ち物：ヨガマット
　　　　(なければバスタオルでも可)
対象：首の座っている０～３歳のお子さんと
　　　産後2か月以上の保護者の方
※定員により受付終了しました。

上三川町立図書館４０周年記念イベント
４０冊チャレンジ
対象期間中に貸出冊数４０冊を達成して
応募された方の中から抽選で景品をお渡しします。

貸出利用の対象期間：５月１６日(火)～６月３０日(金)
当選発表・景品引換期間：７月７日(金)～２０日(木)
対象：０才～中学生
　　　本・雑誌・紙芝居(CD、DVDは対象外)

無料図書館ビンゴ
本を読んでスタンプを集めてビンゴを目指そう！

1 列・3 列・全列をそろえるとプレゼントがもら

えます。

期間：７月２１日 ( 金 ) ～ 8 月２７日 ( 日 ) まで

対象：０才～中学生

　　　本・雑誌・紙芝居　(CD、DVD は対象外 )

「ゆる健康大全　世界一簡単な健康法１３８」

　　　　石原新菜著　　東京辰巳出版　２０１８．５

眠くなくてもわざとあくびを連発する？ストレスを感じたらト

マトジュース？ベットカバーは青色に？気づいたらふくらはぎ

をもむ？等々、やる気も時間もない人にこそ実践してほしい

ハードルが低い健康法を１３８通り一挙ご紹介。まずはゆるく

読み始めてみませんか？

スタッフおすすめの１冊

今月の展示
企画１： 心と体を整える

企画２：カラフル！

きせつ：あめ

きせつ：たなばた

6 月下旬まで

6 月下旬まで

7 月上旬まで

7 月上旬まで▶問い合わせ先＝生涯学習課　生涯学習係　　　  　９１５９56☎

「東館南集会所での共同学習会」
東館南集会所では、さまざまな人権問題等を解決する実践力を養うための学習会を継続的に開

催しています。人権に関係する内容をはじめ、子どもや高齢者の支援など幅広いテーマを設定し

ています。皆さまの参加をお待ちしています。人権や地域の課題について一緒に考えましょう。

　地域の中での人と人の関係が薄れる中で、地域全体で子どもを育てていくことの重要性が再認識

されています。しかし、そのための「地域の教育力」をどのように維持していくかは難しい課題で

す。子育てに奮闘する若い世代をご近所の「見守り世代」が「ご近所力」を発揮して支えていくに

はどうすればよいのか。地域全体で子育てに関わることの必要性とその手だてについて考えます。

▶期日＝６月２３日（金）　午前１０時～１１時３０分　　　▶場所＝東館南集会所　会議室

▶講師＝河内教育事務所ふれあい学習課　社会教育主事　関　直哉　氏　

▶定員＝２５名　　　　　▶申し込み期間＝６月５日（月）～２１日（水）

▶申し込み先＝生涯学習課　生涯学習係　　　　９１５９56☎

６月の共同学習会　ワークショップ「子どもは地域で育てる」

第１回共同学習会報告　４月１９日（水）
「子どもの発達を支える―神経発達症の理解と子どもの心―」　講師　柳澤　邦夫　氏

６月の集会所開放事業「炭酸まんじゅうをつくってみませんか。」

　今月は「炭酸まんじゅう作り」です。７月の「てんのうさま」の頃に各家庭で作った思い出の

味です。一度作り方を覚えれば、お家でも蒸したての熱々が食べられます。お誘いあわせの上、

お気軽にご参加ください。

▶期日＝６月２５日（日）　　午前１０時～正午　　

▶場所＝東館南集会所

▶講師＝石戸　喜代子先生　　▶材料費＝５００円

▶定員＝５名（先着順）　　※マスク着用・エプロン等の用意

▶申し込み期間＝６月５日（月）～２１日（水）

▶申し込み先＝生涯学習課　生涯学習係　　　　９１５９56☎

講師の柳澤先生は上三川小学校の校長先生だった方です。現在は真岡市内の子どもクリニッ

クにお勤めです。現代の子どもや若者に起きているさまざまな問題（不登校・ゲーム依存・神

経発達症など）について、具体例をもとにしたお話でした。神経発達症と診断される子どもの

数はこの２０年間ほどの間に大きく増加しました。その背景として、この４０年ほどの間に、

子どもたちを取り巻く社会のあり方や家庭の環境が大きく変化したことが関係しているのでは

ないかとの指摘がありました。また、スマホやゲーム機などの画面に見入る時間が増加し、そ

れに伴う睡眠不足、運動不足が子どもの心身にストレスを与え、健康を害しているというお話

もありました。子どもの心の発達を守るためには毎日の生活のリズムを整え、睡眠時間を十分

にとることと適度な運動で体を動かすことが大切とのことでした。子どもの心の健康と生育環

境の大切さを見直す機会となりました。
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