
中央公民館中央公民館
☎ 56 3510

FAX 56 7930

〒329‐0611

上三川町大字上三川3970

２月の休館日：１１日・１９日・２３日

　公民館で活動している自主学習グループのみなさんの作品を展示します。日頃の成果
をご覧ください。
◆日時＝２月２７日（月）～３月３日（金）　午前９時～午後４時
　　　　３月　４日（土）　　　　　　　　　午前９時～正午
◆会場＝１階ロビー・展示コーナー

上三川健康麻雀クラブ
脳トレや認知症予防で注目の「健康麻雀」です。

対局の見学や体験、指導が受けられます。

◆日時＝３月２日（木）　午後１時～４時

◆会場＝１階　大ホール

健康麻雀

太極拳サークル「弓歩」
呼吸に合わせてゆっくりとやわらかく動く太極拳。

全身持久力向上の効果とリラクゼーションを体験で

きます。

◆日時＝２月２８日（火）　午後１時～３時

◆会場＝１階　大ホール

※体験希望の方は、動きやすい服装でご参加ください。

太極拳

絵手紙（金曜・水曜）
「ヘタでいいへたがいい」心のままに、楽しみな

がら絵手紙を書きます。

◆日時＝３月３日（金）

　　　　①午前９時～　②午前１０時～　　　　

　　　　③午前１１時～

◆会場＝２階　中会議室

◆定員＝各回１０名

◆申込み＝２月２０日（月）まで

絵手紙

ＯＲＩＧＡＭＩ普及指導員の会
吉澤章創作折り紙の動物を折ります。

◆日時＝３月４日（土）　午前１０時～１１時３０分

◆会場＝３階　大会議室　

◆定員＝２0名（親子可）

◆申込み＝２月２０日（月）まで

動物の折り紙教室

布楽の会
布と布を縫い合わせて楽しむパッチワーク。初めての

方でもできるコースターを作ります。

◆日時＝３月４日（土）　　

　　　　①午前　９時３０分～　②午前１０時　５分～

　　　　③午前１０時４０分～　④午前１１時１５分～

◆会場＝１階　第２クラフト室　

◆定員＝各回５名　（当日先着順受付）

　　　　（小学生は保護者同伴であれば体験可）

パッチワーク「コースター作り」

上三川町子ども会連合会「ＫＬＣ」
ベーゴマやけん玉など昔の遊び体験やバルーン

アートが楽しめます。

◆日時＝３月４日（土）　午前９時～正午

◆会場＝正面玄関（雨天時変更）

昔の遊び＆バルーンアート

家庭教育オピニオンリーダー
「は～とグリーン」

親子で遊べる折り紙をつくります。

◆日時＝３月４日（土）　午前９時～正午

◆会場＝２階　プレイルーム

おりがみ

令和４年度公民館ウィーク
日時：２月２７日（月）～３月４日（土）
　　　午前９時～午後４時※３月４日（土）は正午終了

（新型コロナウイルス感染症防止のため「公民館フェスティバル」にかわり６日間をとおして行います）

・ ・ ・ 受 講 生 募 集 ・ ・ ・

●体験コーナー　開催当日、時間内で自由に体験できます（無料）

●体験コーナー　事前申込みで体験できます（無料）

●作品展示 「絵手紙」 「絵画」 「俳句」 「籐工芸」

自主学習グループや支援団体、公民館主催講座によるステージ発表です。
◆日時＝３月４日（土）午前１０時３０分～正午（予定）
◆会場＝大ホール
発表団体（出演順）
１.上三川オカリナの会　２.うたごえサロン　３.上三川少年少女合唱団
４.ヴォーカルアンサンブル　５.ハーモニカサークル「さくら」

テーマ「春のお庭」
◆講師＝ＯＲＩＧＡＭＩ普及指導員の会
◆日時＝３月７日（火）　午前９時３０分～１１時３０分
◆定員＝２０名
◆材料代＝１５０円
◆持ち物＝はさみ（またはカッター）、紙用のり
◆申込み＝２月２５日（土）まで

●ステージ発表

※２月２７日（月）から３月４日（土）までは公民館ウィーク開催のため、公民館の貸館は

　しませんのでご了承ください。
〈お知らせ〉

みんなの「おりがみ広場」
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新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、施設の臨時休館または、イベントの中止や内容を変更することがありますのでご理解願います。
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新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、施設の臨時休館または、イベントの中止や内容を変更することがありますのでご理解願います。


