
脳トレで健康長寿！

１　数字を指で表現～脳からの信号を指に伝える～

　認知症とは、脳の認知機能の低下により、日常生活に支障が出てくる状態です。加齢とともに、

脳の認知機能が低下することは仕方のないことですが、認知機能の低下を防ぐ脳トレを続けること

で、脳を健康な状態に保つことができます。

　認知症は一度発症すると進行を止めることはできません。しかし、脳トレで脳を活性化させるこ

とで進行を遅らせる効果が期待できます。楽しく認知症を予防しましょう！

指の形でさまざまな数字（数列）を表現する指体操。
右の表を見て０～９の数字の形を覚えたら、左右それぞれ
チャレンジ！

２　文字の指なぞり
　　～両手を同時に動かし脳を刺激する～

▶声を出しながら人差し指で【正しい文字】を指でなぞっ
　てみましょう。
▶声を出しながら人差し指で【鏡文字】を指でなぞってみ
　ましょう。
▶左右対称の同じ文字を、声を出しながら人差し指で同時
　になぞってみましょう。
▶好きな言葉でチャレンジしてみましょう。

上三川町認知症ケアパスについて
認知症の進行状況にあわせて、「いつ・ど
こで・どのような」医療や介護サービスを
受ければよいのか標準的なものを示したも
のです。また、町で実施しているサービス
などを具体的に掲載しています。

▶下の数字を左から順に指で表現
　２０１５１２３１　７１０７９４１１９２
　６８４８３２６　　４６５９３７２８９２
▶自分の電話番号を指で表現
▶「財布を見て」入っているお金の合計額を指で表現
▶「時計を見て」今の時刻を指で表現
▶家族全員の誕生日を指で表現

ケアパスは
こちらから

新型コロナウイルス感染拡大防止のため
下記のサービスを停止・一部制限しています。

学習室の利用について

イベントはホームページやツイッターでもご案内しています。

不明な点がございましたら、お電話でお問合せ下さい。

HP：https://www.kmnlib.jp

Twitter：@Kaminokawalib

無料

・1階閲覧席の座席使用
・インターネットＰＣ及び視聴覚ブースの利用
・2階休憩コーナーの使用
  詳しくは図書館ホームページをご覧ください。

ご来館されるみなさまへのお願い
◆マスクの着用をお願いします。
　体調に不安のある場合の来館はお控えください。
◆館内への滞在時間は短時間とさせていただ

きます。
図書館では、感染拡大防止のため様々な対策
をして開館しています。皆様のご理解ご協力を
お願いします。

読書通帳
図書館で本を借りて読書ポイントを貯めよう！
期間：１１月６日（日）まで
対象：0歳～（大人の方もご参加ください！）
ポイントになる資料：ＣＤ・ＤＶＤ以外
０と５がつく日は＋5ポイントデー！

ミニリサイクルコーナー
年月が経過し読まれなくなった図書館の資料を
町民の方に無料で少しずつ配布します。
ご自由にお持ちください。
期間：なくなり次第終了
※絵本・紙芝居は１日１人合わせて３冊まで

今月の展示
季節　　「あき」
季節　　「ハロウィン」
企画１「読書週間　この一冊に、ありがとう」

企画２「読むスポーツ！」　

１１月３０日（水）まで
１０月     １日（土）から

１０月     １日（土）から
１０月     １日（土）から

【利用時間】　午前１０時～午後１時 / 午後３時～６時

【利用方法】　カウンターにて申込用紙の記入をお願いします。

受付時に検温をさせていただきます。体調のすぐれない

方、マスクの着用がない方のご利用はご遠慮ください。

詳しくは図書館ホームページをご覧ください。

おはなしひろば
毎週土曜日　午後２時～

小学生までを対象に、１階おはなしの部屋で絵本のよみ

きかせを行います。

※状況により中止となる場合があります。

調べる学習コンクール
好きな事を図書館や学校の図書室を使い調べてみよう！

分かった事は作品にしてぜひ、応募してください。

募集期間：１０月１４日（金）まで

募集対象：上三川町内の小学校に通学している小学生

応募方法：町立図書館までお持ちください。

図書館整理による休館のお知らせ
１０月４日（火）～６日（木）の３日間は図書館整理のため休

館します。

※１０月３日（月）は通常休館日になります。

※休館中の本の返却は入口右側にある返却ポストをご利

用ください。CD、DVD、他の図書館からお借りになってい

る資料は開館中にカウンターにてご返却ください。

トリックオアトリート
本を3冊以上借りて、ハロウィンの

プレゼントをもらおう！

読書通帳のポイントももらえるよ！

期間：１０月２０日（木）～１０月３０日（日）

対象：本、雑誌、紙芝居（CD、DVD以外）

本を借りたらカウンターまでおこしください。スタッフおすすめの１冊

HP→

「ざんねんな偉人伝　それでも愛すべき人々 」
真山知幸//著（28/ﾏ）
お金にルーズで借金まみれになったり、自分
の名前をど忘れしたり・・・。歴史に残る偉
人達にも欠点はあった！伝記では語られないよ
うなざんねんな部分にスポットをあてて紹介！

【例】

図  書  館図  書  館図  書  館図  書  館 ☎ 56 7825

FAX 56 7826
 4月～ 9月：午前9時30分～午後7時

10月～ 3月：午前9時30分～午後6時30分

休館日：（毎週月曜・祝日は開館）：10月3日・4日～6日（図書館整理日）17日・24日・31日/11月7日・14日・21日・28日

町
か
ら

特
　
集

ス
ポ
ー
ツ
情
報

町
の
話
題

東
館
南
集
会
所

お
知
ら
せ
版

中
央
公
民
館

い
き
い
き
プ
ラ
ザ

図
書
館

図
書
館

広報かみのかわ　2022.10.121

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、施設の臨時休館または、イベントの中止や内容を変更することがありますのでご理解願います。


