
かみしるべ
・
店
舗
な
ど
の
入
口
に
設
置
さ
れ
た
消
毒
剤
に
は
、
自
動
噴
霧
式
や
足
踏
み
式
の
も
の
も
あ
り
ま

す
。
子
ど
も
の
身
長
に
よ
っ
て
は
顔
の
高
さ
で
噴
霧
さ
れ
、
顔
や
目
に
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
使
う
と
き
に
は
、
子
ど
も
が
近
く
に
い
な
い
こ
と
を
確

認
し
、
ノ
ズ
ル
の
高
さ
や
向
き
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
子
ど
も
の
手
に
使
用
す
る
場
合
も
必
ず
大
人
が
ス
プ
レ
ー
し

ま
し
ょ
う
。

・
目
に
入
っ
た
場
合
は
、
目
を
こ
す
ら
な
い
よ
う
に
注
意
し
て

す
ぐ
に
水
や
ぬ
る
ま
湯
で
洗
い
、
痛
み
や
充
血
が
あ
る
場
合

は
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

▼
相
談
日
時
＝
月
～
金
曜
日
（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

　
　
　
　
　
　
午
前
９
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
４
時

▼
相
談
場
所
＝
上
三
川
町
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
役
場
１
階
　
地
域
生
活
課
内
）

▼
相
談
専
用
電
話
番
号
＝
☎
　 

９
１
５
３

　
ま
ず
は
、
お
電
話
を
。
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
１
８
８
で
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
上
三
川
町
の
地
名
の
由
来
は
、そ
の
名
前
の
と
お
り
町
を
南
北
に
流
れ
る

大
小
の
河
川
が
由
来
と
な
っ
て
い
ま
す
。町
内
に
は
鬼
怒
川
や
田
川
、磯
川
、

江
川
な
ど
い
く
つ
か
の
河
川
が
あ
り
ま
す
が
、三
つ
の
川
が
こ
の
い
ず
れ
を

指
す
の
か
は
諸
説
あ
り
、正
確
に
は
分
か
り
ま
せ
ん
。

　
上
三
川
の
地
名
が
初
め
て
文
献
に
現
れ
る
の
は
、平
安
時
代
に
編
纂
さ
れ

た
百
科
事
典『
和
名
類
聚
抄
』で
す
。下
野
国
河
内
郡
の
郷
名
に「
三
川
」（「
み

か
わ
」ま
た
は「
み
の
か
わ
」）の
名
が
見
ら
れ
ま
す
。ま
た
、多
功
南
原
遺
跡

で
底
面
に「
三
川
」と
墨
書
さ
れ
た
土
器
が
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。古
来
よ
り

こ
の
地
が「
三
川
」の
名
で
呼
ば
れ
て
い
た
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　
時
は
流
れ
、鎌
倉
時
代
に
な
る
と
、町
域
は
宇
都
宮
城
を
本
拠
地
と
す
る

宇
都
宮
氏
の
支
配
地
と
な
り
ま
す
。こ
の
頃
の
文
献
資
料
に
こ
の
地
域
が

「
上
三
川
」「
中
三
川
」「
下
三
川
」と
呼
ば
れ
て
い
た
と
の
記
録
が
あ
り
ま
す
。

こ
こ
で
初
め
て「
上
三
川
」の
名
が
現
れ
る
わ
け
で
す
が
、現
在
ま
で
に「
中

三
川
」「
下
三
川
」の
地
名
は
な
く
な
っ
て
し
ま
い
、「
上
三
川
」だ
け
が
残
り

ま
し
た
。

　
さ
て
、「
上
三
川
」を
ど
の
よ
う
に
読
む
か
と
い
う
と
、歴
史
的
に「
三
川
」

か
ら
派
生
し
た
名
前
で
あ
る
こ
と
を
考
慮
す
れ
ば
、「
上
三
川
」が
適
当
で

し
ょ
う
。そ
し
て
、時
を
経
る
な
か
で

「
み
」が
一
文
字
省
略
さ
れ
て「
か
み
の

か
わ
」と
な
り
ま
す
。ち
な
み
に
、町
の

出
版
物
な
ど
で
ふ
り
が
な
を
ふ
る
時

は
、「
上
三
川
」と
い
う
よ
う
に
均
等
配

置
に
し
て
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝
生
涯
学
習
課
　
生
涯
学
習
係
　
☎
　 

９
１
５
９

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

消
費
豆
知
識

111

手
指
の
消
毒
剤
　
噴
霧
す
る
時
は
気
を
つ
け
て
！

　
　
　
ス
ー
パ
ー
の
入
り
口
に
置
い
て
あ
っ
た
ス
タ
ン
ド
型
の
手
指
用
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
剤

を
父
親
が
使
用
し
た
際
に
、近
く
に
い
た
２
歳
の
子
ど
も
が
突
然「
目
が
痛
い
」と
泣
き
出
し

た
。す
ぐ
に
タ
オ
ル
で
拭
い
た
が
目
を
こ
す
ろ
う
と
す
る
の
で
念
の
た
め
病
院
で
受
診
し
た
。

事  

例

56

上
三
川
こ
ぼ
れ
話
　
〜
第
１
話
　
町
名
の
由
来
〜

56

「三川」の墨書のある土器

い

や

や
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～すべての人に居場所と出番のあるまちづくり～

－も く じ－

●生活支援コーディネーターについて

●高齢者の主な居場所・集まりの場

●脳トレにチャレンジ！！

いつまでも若々し
く元気でいたいわ。
高齢者でも通える
運動教室はあるの
かしら・・・

「かみしるべ」とは？
　年齢を重ねても誰もが安心して自分らしく

生活でき、自立した生活を続けられるように

地域ぐるみで支える仕組み（＝地域包括ケア

システム）の基盤づくりとして、多くの方に情

報をお届けするために、かみしるべを発行して

います。タイトルは「上三川町」と「道しるべ・

道案内」の意味を込めました。

近くに同世代が集
まるお茶のみ場は
あるのかしら・・・

車 の 免 許 が 無 く
な っ た ら 買 い 物 に
ど う や っ て い っ た
ら い い の？近 く に
お店もないし・・・

年 を と っ て 独 り に
なってしまうと話し
相手がいなくなって
寂しいな。困ったと
きはどこに相談した
らいいんだろう・・・

【発  行】チームかみしるべ
　　　　（上三川町高齢者支援協議体）

【事務局】上三川町　健康福祉課　高齢者支援係
電話    0285(56)9102
FAX   0285(56)6868
メール fukushi01@town.kaminokawa.lg.jp

生活支援コーディネーター（ＳＣ）とは・・・？
　団塊の世代が７５歳以上となり、超高齢化社会となるのが２０２５年です。６５歳以上の

高齢者１人を２０歳～６４歳の人が１．８人で支えなくてはならない社会となり、医療や介護・
福祉などさまざまな分野で影響が及ぶことが懸念されています。

　公的なサービスだけでは高齢者を支えることが難しくなり、地域での「人との支え合いや助

け合いの力」が重要となってきます。

■生活支援コーディネーターはつなぎ役■
上三川町の地域での困りごとや課題をキャッチして、「人」「場所」「情報」「思い」「支援」
など、さまざまなものをつなぎ、問題解決に向けての働きかけをする人です。

私たちにお任せください！

在宅介護支援センター
友愛苑　石塚さん

在宅介護支援センター
ふじやまの里　青栁さん

在宅介護支援センター
トータスホーム　松岡さん地域の居場所などにお邪魔させて

いただき、地域のみなさんと触れ
あいながらご意見を伺わせていた
だきます。よろしくお願いします。

【
食
品
ロ
ス
の
削
減
】
賞
味
・
消
費
期
限
切
れ
な
ど
に
注
意
し
、
買
い
す
ぎ
な
い
、
食
べ
残
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ご
う

へ
ん
さ
ん

た
こ
う
み
な
み
は
らみ

の
か
わ

か
み
み
の
か
わ

か
み
の
か
わ

わ
み
ょ
う
る
い
じ
ゅ
し
ょ
う

し
も
つ
け
の
く
に
か
わ
ち
ぐ
ん

あおやぎ

まつおか

いしづか
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新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、施設の臨時休館または、イベントの中止や内容を変更することがありますのでご理解願います。


