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電気審判機（下図：電気審判機の見方）ピスト (競技場 )

1.5m

14m

剣先が有効面に当たるとランプが点灯（赤色）
剣先が無効面に当たるとランプが点灯（白色）
得点
（いちご一会とちぎ国体時）チームの○人目
（リハーサル大会時）セット数

勝利数

〈試合の見方〉

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、施設の臨時休館又は、イベントを中止することがありますのでご理解願います。

特集

　令和4年10月1日（土）～11日（火）の期間に栃木県内各地で開催される「国内最大のス
ポーツの祭典（いちご一会とちぎ国体）」まであと1年になりました！上三川町で開催す
るフェンシングや日程について詳しく説明していきます。

- フェンシング -
　2人の選手がマスクをかぶり、剣を用いて一対一で攻撃しあい、その突数を競い合う
競技です。相手と向かい合い片手に持った剣で相手の有効面を突いたり斬ったりする
と電気審判機が反応し、得点となります。使用される剣や有効面は種目ごとに異なり、
フルーレ、エペ、サーブルの3種目に分かれています。

〈いちご一会とちぎ国体〉
　団体戦（各チーム3人）で、3試合
中2勝したチームが勝利となります。
1試合の時間は3分で、5点取るか3
分経過時点で得点の高いほうが勝利
となります。

〈リハーサル大会〉
　団体戦（各チーム3人）で、1試合に
総当り（3人×3人）の9戦行われます。
総当り中の得点は持ち越しで、9戦
で45点取得するか、9戦終了時に取
得した合計点数の高いチームが勝利
となります。

- いちご一会とちぎ国体とリハーサル大会時のルール -

▼問い合わせ先＝生涯学習課　国体推進係　☎569174
（いちご一会とちぎ国体上三川町実行委員会事務局）

3種目写真提供元：『⒞公益社団法人 日本フェンシング協会：Augusto Bizzi/FIE』
フェンシング剣写真提供元：『株式会社 東京フェンシング商会』

いちご一会とちぎ国体まであと1年！！
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新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、施設の臨時休館又は、イベントを中止することがありますのでご理解願います。

特集

フルーレ -Fleuret-

エペ -Épée-

サーブル -Sable-

フルーレは「優先権」を尊重する種目です。剣を持って向かい合った両選手のうち、先に腕を伸ばし
剣先を相手に向けた方に「優先権」が生じます。相手がその剣を払ったり叩いたりして向けられた剣
先を逸らせる、間合いを切って逃げ切るなどすると、「優先権」が消滅し、逆に相手が「優先権（すなわ
ち反撃の権利）」を得ることになります。このように、攻撃―防御―反撃―再反撃といった瞬時の技
と動作の応酬（剣のやりとり）がこの種目の見どころになっています。

フレール剣：剣先に絶縁体が巻かれている
剣の全長：最大110センチ
剣の重さ：500グラム以下

エペ剣
剣の全長：最大110センチ
剣の重さ：770グラム以下

サーブル剣
剣の全長：最大105センチ
剣の重さ：500グラム以下

有効面

有効面

有効面

エペの基本ルールは単純です。全身すべてが有効面で、先に突いた方にポイントが入り、両者同時
に突いた場合は双方のポイントとなります。ランプの点灯に注目していればどちらの選手がポイン
トを挙げたか判断できるので、最もわかりやすい種目と言えます。前腕を狙っての攻防から一転、
つま先への意表を突く攻め、あるいは機を見て思い切った接近戦に持ち込むなど、スピーディかつ
変化に富んだ試合展開が見どころとなります。

ハンガリー騎兵隊の剣技から競技化した種目です。フルーレとエペが「突き」だけの競技であるのに
対し、サーブルには「斬り（カット）」と「突き」があります。ルールはフルーレと同様「優先権」に基づ
いていますが、「斬り」の技が加わる分、よりダイナミックな攻防が見られます。
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新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、施設の臨時休館又は、イベントを中止することがありますのでご理解願います。

特集

上三川町開催日程 開催場所：上三川町体育センター

リハーサル大会 -第74回全日本フェンシング選手権大会（団体戦）-
　第74回全日本フェンシング選手権大会は、全国の各ブロック予選を勝ち抜いた強豪
選手たちによる、種別・種目ごとに団体戦のトーナメント方式で試合が行われます。

デモンストレーションスポーツ -スマートフェンシング -
　スマートフェンシングとは、柔軟性のある剣を使用し、年齢や経験等に関係なく安
全に楽しめるフェンシングです。種別ごとに1対1のトーナメント方式で試合が行われ
ます。

いちご一会とちぎ国体 -フェンシング競技 -
　フェンシング競技は、全国の各ブロック予選を勝ち抜いた強豪選手たちによる団体
戦で、種別・種目ごとにリーグ戦を行い、リーグ戦の上位によるトーナメント方式で
試合が行われます。

日　程

令和3年12月17日（金）～19日（日）
　17日（金）：男子エペ・女子フルーレ
　18日（土）：男子フルーレ・女子サーブル
　19日（日）：男子サーブル・女子エペ

日　程 　令和4年9月4日（日）

種　別 　小学生 32名、中学生 32名、一般 32名（すべて男女混合）

参加資格 　栃木県内に居住している方
参加方法については詳細が決まり次第お知らせします。

日　程 　令和4年10月2日（日）～5日（水）
　　　　　　2日（日）：成年男子・成年女子フルーレ（各1～2回戦）
　　　　　　3日（月）：成年男子・成年女子フルーレ（各準々決勝～決勝）
　　　　　　　　　　 少年男子・少年女子フルーレ（各1～2回戦）
　　　　　　4日（火）：成年男子サーブル・成年女子エペ（各1～2回戦）
　　　　　　　　　　 少年男子・少年女子フルーレ（各準々決勝～決勝）
　　　　　　5日（水）：成年男子サーブル・成年女子エペ（各準々決勝～決勝）

チーム数 　成年男子フルーレ：47チーム　成年女子フルーレ：18チーム
　　　　　　少年男子フルーレ：18チーム　少年女子フルーレ：18チーム
　　　　　　成年男子サーブル：47チーム　成年女子エペ　　：18チーム

チーム数

フルーレ：男女各32チーム
エペ：男女各24チーム
サーブル：男女各24チーム
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特集

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、施設の臨時休館又は、イベントを中止することがありますのでご理解願います。

募集コーナー

ボランティア募集
　国体開催にあたり、多くのボランティアの方々のご協力が欠かせません。下記のと
おり募集をしておりますので、大会の期間中、選手・監督、一般観覧者などの多くの
来場者を温かくお迎えし、大会を一緒に盛り上げましょう！
　詳細は、町ホームページをご覧ください。
活動内容 ：受付・案内、会場サービス、会場整理、環境美化など
活動期間 ：大会開催期間中（※期間中のうち、1日のみでも可）
応募要件 ：町内に在住または在学・在勤している個人もしくは上三川町に

活動拠点を有する団体
申込方法 ：「上三川町ボランティア申込書」を役場もしくは町ホームページより入手し、

生涯学習課までご提出ください
町ホームページ ：https://www.town.kaminokawa.lg.jp/

0291/info-0000002232-0.html

フェンシング教室参加募集
　フェンシング競技普及のため、スポンジ剣を使用した簡易フェンシングから、本格
的なフェンシングまで兼ね備えたフェンシング教室を下記のとおり行っています。経
験者はもちろん、お試しでやってみたい方もぜひお気軽にご参加ください。体験者大
歓迎です！
日　時 ：毎週木曜日午後6時30分～8時30分（祝祭日、年末年始を除く）
会　場 ：上三川町体育センター2Fフロア
対象者 ：小学生以上の男女
参加費 ：1,000円／月額　（体験については無料）
コーチ ：伊

い と う

藤　大
ひ ろ き

輝
　小学生からフェンシングを始め、フルーレを専門とし、高校3年生でイン
ターハイ個人成績5位、大学生ではインカレ個人4位、団体は部長として優
勝へと導いています。
〈いちご一会とちぎ国体の選手として出場予定〉
〈国内フルーレランキング　21位（2021.7.7現在）〉

または

facebook InstagramTwitter

いちご一会とちぎ
国体の情報を随時
配信中！！


