
新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、施設の臨時休館又は、イベントを中止することがありますのでご理解願います。

令和３年４月から
対象年齢が

拡大されました

上三川町産後ケア事業のご案内
　出産後のお母さんは、精神的に不安定になりやすく、こころと体のバ

ランスがとれない状態になることがあります。そのため、上三川町で

は、お母さんの体やこころのケア、育児のサポート等を行うために産後

ケア事業を実施し、安心して子育てができるよう応援しています。

●利用できる方
　上三川町に住民登録のある、出産後１年未満のお母さんと赤ちゃんで、

出産後に家族等から十分な家事や育児等の援助が受けられず、日常生活

に不安がある方や、出産後に心身の不調又は育児不安等がある方

●サービスの内容
　町が委託する医療機関や助産所において、宿泊や日帰り又は訪問による産後ケアが受けられます。

自己負担額は利用料の２割です。（基準上限額あり。）

　※実施施設によって利用の条件があります。また、利用料金も異なります。詳しくは下記までお　

　　問い合わせください。

●こんな時は是非ご利用ください！

●困ったらまずは相談を！！
　利用を希望する方は、上三川町子育て世代包括支援センターしらピヨ（子ども家庭課母子健康係）

にご相談ください。お電話でも大丈夫です。しらピヨ職員（保健師・助産師）が相談に応じます。

▼問い合わせ先＝上三川町子育て世代包括支援センターしらピヨ

               （子ども家庭課　母子健康係）  ☎　 ９１３２56

　
今
回
は
平
成
16
年
の
出
来
事
を
取
り
上
げ
ま
す
。
こ
の
年
は
１
月
に
陸
上
自
衛

隊
の
イ
ラ
ク
派
遣
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
８
月
に
は
ギ
リ
シ
ャ
の
首
都
ア
テ
ネ
で
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
10
月
に
は
新
潟
中
越
沖
地
震
、
12
月
に
は
ス
マ

ト
ラ
島
沖
地
震
が
発
生
し
ま
し
た
。

　
こ
の
年
、
町
で
は
複
数
年
に
わ
た
り
検
討
を
重
ね
て
き
た
宇
都
宮
市
・
上
河
内

町
・
河
内
町
と
の
市
町
合
併
に
つ
い
て
、
合
併
し
な
い
こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。
毎

回
夜
遅
く
ま
で
行
わ
れ
た
座
談
会
や
町
民
の
皆
様
に
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
を

踏
ま
え
て
、
そ
の
よ
う
な
結
論
に
至
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
残
り
の
３
市
町
は
合
併

し
、
ま
た
石
橋
町
・
国
分
寺
町
・
南
河
内
町
が
合
併
し
て
下
野
市
が
誕
生
し
た
こ
と

に
よ
り
、
河
内
郡
は
上
三
川
町
の
み
と
な
り
ま
し
た
。

　
さ
て
、
こ
の
「
河
内
郡
」
と
い
う
名
称
は
、
古
く
は
「
和
名
類
聚
抄
」
と
い
う
平

安
時
代
に
作
ら
れ
た
辞
書
に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
当
時
、
下
野
国
は
９
つ
の
郡
に

分
か
れ
て
い
ま
し
た
。
河
内
郡
は
そ
の
う
ち
の
ひ
と
つ
で
、
管
内
に
は
三
川
郷
な
ど

10
の
郷
が
あ
り
ま
し
た
。
「
下
野
国
河
内
郡
三

川
郷
」
は
「
栃
木
県
河
内
郡
上
三
川
町
」
と

い
っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。

　
中
世
以
降
、
行
政
区
画
と
し
て
の
郡
は
形

骸
化
し
て
い
き
、
江
戸
時
代
に
は
幕
藩
体
制

が
敷
か
れ
ま
し
た
。
明
治
時
代
に
な
り
、
明

治
４
年
に
幕
藩
体
制
か
ら
の
脱
却
を
目
的
と

し
、
行
政
区
画
と
し
て
国
郡
区
域
を
採
用
し

ま
し
た
。
そ
の
後
、
幾
度
か
の
配
置
分
合
を

経
て
現
在
の
行
政
区
画
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　
全
国
各
地
、
平
成
の
大
合
併
で
た
く
さ
ん

の
地
名
が
失
わ
れ
ま
し
た
。
古
代
よ
り
受
け

継
が
れ
て
き
た
郷
土
の
名
を
未
来
へ
残
し
て

い
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
ね
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝
生
涯
学
習
課
　
生
涯
学
習
係
　
☎
　 

９
１
５
９

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

消
費
豆
知
識

94

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
に
便
乗
し
た
詐
欺
に
ご
注
意

　
　
　
保
健
所
を
名
乗
り「
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が
で
き
る
。後
日
全
額
キ
ャ
ッ

シ
ュ
バ
ッ
ク
さ
れ
る
の
で
10
万
円
を
振
り
込
む
よ
う
に
。す
ぐ
に
○
○
銀
行
へ
行
っ
て
ほ

し
い
。振
込
先
口
座
番
号
を
メ
モ
す
る
よ
う
に
。」と
電
話
が
あ
っ
た
。

　
　
　
電
子
音
の
よ
う
な
声
で「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ワ
ク
チ
ン
が
無
料
で
受
け
ら

れ
ま
す
。家
は
借
家
で
す
か
、持
家
で
す
か
。」な
ど
と
質
問
す
る
電
話
が
あ
り
、怪
し
い
と

思
い
途
中
で
電
話
を
切
っ
た
。

　
　
　
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
予
防
接
種
が
優
先
的
に
打
て
る
。」と
い
っ
た
内
容
の
Ｓ
Ｍ

Ｓ
が
届
い
た
。大
臣
名
が
記
載
さ
れ
て
い
る
ほ
か
、Ｕ
Ｒ
Ｌ
も
記
載
さ
れ
て
い
て
不
審
だ
。

事
例
１

事
例
２

事
例
３

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
係
る
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
た
め
に
必
要
と
か
た
り
、
金
銭

や
個
人
情
報
を
だ
ま
し
取
ろ
う
と
す
る
手
口
で
す
。

・
行
政
機
関
の
職
員
を
名
乗
る
、
行
政
か
ら
委
託
さ
れ
た
と
い
う
怪
し
い
電
話
や
訪
問
、
心

当
た
り
の
な
い
送
信
元
か
ら
の
怪
し
い
メ
ー
ル
、
Ｓ
Ｍ
Ｓ
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
、
怪
し
い
、
お

か
し
い
と
思
う
も
の
に
は
反
応
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
便
乗
し
た
悪
質
な
勧
誘
を
行
う
業
者
に
は
耳
を
貸
さ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

・
今
後
、
新
た
な
手
口
の
勧
誘
が
行
わ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
少
し
で
も
お
か
し
い
と

感
じ
た
ら
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

＊
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
「
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
詐
欺
　
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
を

開
設
し
、
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
で
ワ
ク
チ
ン
詐
欺
に
関
す
る
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
☎
０
１
２
０
（
７
９
７
）
１
８
８
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時
（
土
曜
、
日
曜
、
祝
日
含
む
）

▼
相
談
日
時
＝
月
～
金
曜
日(

祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く)

　
　
　
　
　
　
午
前
９
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
４
時

▼
相
談
場
所
＝
上
三
川
町
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー(

役
場
１
階
　
地
域
生
活
課
内)

▼
相
談
専
用
電
話
番
号
＝
☎
　 

９
１
５
３

　
ま
ず
は
、
お
電
話
を
。
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
１
８
８
で
も
つ
な
が
り
ま
す
。

56

56

合併に向けた座談会の様子

か
み
の
か
わ
平
成
史
第
　
回
　
平
成
　
年（
２
０
０
４
）

16

16

子育てで
疲れがたまっている。

少し休みたい。

産後イライラしたり
落ち込んだり
してしまう。

自宅に帰っても
手伝ってくれる人が

いなくて不安。

赤ちゃんが
上手くおっぱいを
飲んでくれない。

【
感
染
リ
ス
ク
が
高
ま
る
「
５
つ
の
場
面
」】①
飲
酒
を
伴
う
懇
親
会
等
②
大
人
数
や
長
時
間
に
及
ぶ
飲
食
③
マ
ス
ク
無
し
で
の
会
話
④
狭
い
空
間
で
の
共
同
生
活
⑤
居
場
所
の
切
り
替
わ
り
。

【
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
】
感
染
リ
ス
ク
が
高
ま
る
「
５
つ
の
場
面
」（
　
ペ
ー
ジ
参
照
）
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

１5

ざ
だ
ん

に
い
が
た
ち
ゅ
う
え
つ
お
き

わ
み
ょ
う
る
い
じ
ゅ
し
ょ
う

か
わ
ち
ぐ
ん

け
い

ば
く
は
ん
た
い
せ
い

だ
っ
き
ゃ
く

い
く
ど

は
い
ち
ぶ
ん
ご
う

し
も
つ
け
こ
く
か
わ
ち
ぐ
ん
み

か
わ
ご
う

い
や
や

い
や
や

な
く
な

が
い

し
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型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
詐
欺
　
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
を

開
設
し
、
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
で
ワ
ク
チ
ン
詐
欺
に
関
す
る
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
☎
０
１
２
０
（
７
９
７
）
１
８
８
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時
（
土
曜
、
日
曜
、
祝
日
含
む
）

▼
相
談
日
時
＝
月
～
金
曜
日(

祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く)

　
　
　
　
　
　
午
前
９
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
４
時

▼
相
談
場
所
＝
上
三
川
町
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー(

役
場
１
階
　
地
域
生
活
課
内)

▼
相
談
専
用
電
話
番
号
＝
☎
　 

９
１
５
３

　
ま
ず
は
、
お
電
話
を
。
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
１
８
８
で
も
つ
な
が
り
ま
す
。

56

56

合併に向けた座談会の様子

か
み
の
か
わ
平
成
史
第
　
回
　
平
成
　
年（
２
０
０
４
）

16

16

子育てで
疲れがたまっている。

少し休みたい。

産後イライラしたり
落ち込んだり
してしまう。

自宅に帰っても
手伝ってくれる人が

いなくて不安。

赤ちゃんが
上手くおっぱいを
飲んでくれない。

【
感
染
リ
ス
ク
が
高
ま
る
「
５
つ
の
場
面
」】①
飲
酒
を
伴
う
懇
親
会
等
②
大
人
数
や
長
時
間
に
及
ぶ
飲
食
③
マ
ス
ク
無
し
で
の
会
話
④
狭
い
空
間
で
の
共
同
生
活
⑤
居
場
所
の
切
り
替
わ
り
。

【
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
】
感
染
リ
ス
ク
が
高
ま
る
「
５
つ
の
場
面
」（
　
ペ
ー
ジ
参
照
）
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

１5

ざ
だ
ん

に
い
が
た
ち
ゅ
う
え
つ
お
き

わ
み
ょ
う
る
い
じ
ゅ
し
ょ
う

か
わ
ち
ぐ
ん

け
い

ば
く
は
ん
た
い
せ
い

だ
っ
き
ゃ
く

い
く
ど

は
い
ち
ぶ
ん
ご
う

し
も
つ
け
こ
く
か
わ
ち
ぐ
ん
み

か
わ
ご
う

い
や
や

い
や
や

な
く
な

が
い

し

15 広報かみのかわ　2021.5.1


