
寒さに負けない体力づくりをしましょう!!

◇ウォーキングアプリ◇　ＦＵＮ＋ＷＡＬＫ  ＰＲＯＪＥＣＴ

◇健康マイレージ◇

　様々な感染症が流行する季節ですので、ウイルスに負けない体力づくりが大切です。

　町事業に参加して、健康とお得を手にいれませんか？

２月は「正しい猫の飼い方推進月間」
　栃木県では２月を「正しい猫の飼い方推進月間」と定めました。
　猫の習性を理解し、ルールを守って正しく猫を飼いましょう。
★不妊・去勢手術をしましょう

　猫を捨てる行為は犯罪です（１００万円以下の罰金）。飼う場合は、最後まで責任をもっ
て飼いましょう。繁殖させたくない場合は不妊・去勢手術をおすすめします（繁殖期のス
トレスも軽減されると言われています）。

  ※町ではメス猫の不妊手術費を助成していますのでそちらもご活用ください。
　　補助額＝手術費の半額（上限４，０００円）
★野良猫への無責任なエサやりの禁止

　かわいそうだからといってエサやりをしてしまうと、近所への迷惑となるだけでなく、
不幸な命が増えてしまう原因にもなってしまいます。飼わない場合は、安易にエサを与え
ないでください。

かみのかわブランドフェア２０２０
　「かみのかわブランド認定品」を購入し、貼ってあるブランドロゴマークを集めよう！！
　町の魅力ある特性を活かした生産物の中から特に優れたものとして認定される「かみの
かわブランド認定品」。集めたブランドロゴマークの数に応じた賞に応募すると、抽選で豪
華賞品が当たります。

▼実施期間＝３月３１日（水）まで

▼実施店舗＝町内外各所

▼賞品＝Ａ賞（ブランドロゴマーク８個）　５，０００円相当の特産品　１０名様
　　　　Ｂ賞（ブランドロゴマーク４個）　３，０００円相当の特産品　１５名様
　　　　Ｃ賞（ブランドロゴマーク２個）　２，０００円相当の特産品　２５名様

▼応募方法＝台紙にブランドロゴマークを貼り付け必要事項を記入して台紙を切り取り、
６３円切手を貼って投函していただくか、上三川町役場商工課、むかしなつかし館のいず
れかに直接ご持参ください。持参の場合、切手は不要です。

▼応募締め切り＝４月８日（木）（消印有効）
　※フェアの内容、応募などの詳細については、町ホームページ、観光協会ホームページや

　フェア台紙をご確認ください。

　スポーツ庁がすすめる「歩くことをもっと楽しく、楽しいことをもっと健康的なも

のにする」プロジェクトです。毎日の歩数を記録できます！歩数に応じてポイントが

たまります！

　申請期限は２月２６日（金）までになります。健康マイレージにチャレンジして

申請をしていない方は、本人または同世帯の家族の方が健康福祉課成人健康係に

チャレンジシートを持参してください。郵送やＦＡＸでの申請は受付できません。

上三川版　ＦＵＮ＋ＷＡＬＫ ＰＲＯＪＥＣＴ のご紹介
①ご当地キャラが変身！

　町のキャラクター「かみたん」の色々な姿が見られます。

②歩いてためたポイントでクーポンゲット！

　町のクーポンを表示させるには、スマートフォンの位置

　情報を「許可する」に設定してください。

③抽選で「かみのかわブランド」が当たるチャンス！

　町在住で１８歳以上の方が対象です。

　１００ポイントで応募用クーポンと

　交換できます。

　応募できる回数は１か月に１回までです。

▼問い合わせ先＝健康福祉課　成人健康係　☎　 ９１３３56

▼問い合わせ先＝地域生活課　環境係　☎　 ９１３１56

栃木県動物愛護指導センター　☎０２８(６８４)５４５８

▼問い合わせ先＝商工課　商工振興係　☎　 ９１５０56

上三川町観光協会（むかしなつかし館内）　☎（５７）２３３５

スマートフォンで
アプリをダウンロード！

Android

iPhone

【
感
染
リ
ス
ク
が
高
ま
る
場
面
に
注
意
】「
狭
い
空
間
で
の
共
同
生
活
」
　狭
い
空
間
で
の
生
活
は
、閉
鎖
空
間
を
長
時
間
共
有
す
る
こ
と
に
よ
り
感
染
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

【
感
染
リ
ス
ク
が
高
ま
る
場
面
に
注
意
】「
マ
ス
ク
な
し
で
の
会
話
」
　マ
ス
ク
を
し
な
い
で
近
距
離
で
会
話
を
す
る
こ
と
に
よ
り
感
染
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

広報かみのかわ　2021.2.1 12

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、施設の臨時休館又は、イベントを中止することがありますのでご理解願います。
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新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、施設の臨時休館又は、イベントを中止することがありますのでご理解願います。


