
　日本人の平均寿命は、男性が８１歳、女性が８７歳と、世界トップレベルの長寿大国ですが、
歯の寿命は５０～６０歳代と言われており、高齢になるにつれて歯を失う人が多いのが現状で
す。しかし、日頃から歯みがきなどのお口のケアをしっかり行っていれば、歯の寿命をもっと
延ばすことができます。

　世帯の所得が少ない場合は、均等割額及び平等割額が７割、５割、２割軽減される措置が適用
されます。
　令和２年度から、５割、２割の軽減世帯の基準額が引上げられました。

全員の前年の所得の合計金額が、下記以下の場合。
（　）内は旧基準額。

( 注 ) 特定同一世帯とは、国保から後期高齢者医療制度へ移行された方で、継続して同一世帯に
属する方をいいます。ただし、世帯主を変更した場合、その世帯員でなくなった場合、後期高齢
者医療制度へ移行してから５年が経過した場合は、特定同一世帯所属者ではなくなります。

世帯主とその世帯の被保険者及び特定同一世帯所属者

※フッ素塗布について

・スクラッビング法
　歯ブラシの毛先を歯に対して９０度に当て、２～３ｍｍずつ横に振
動させます。基本的なみがき方です。

・バス法
　残った歯垢をさらに落とすみがき方です。毛先を歯に対して４５度
に当て、歯と歯ぐきの間を１ｍｍくらいずつ振動させます。

　歯と歯の間や、歯と歯肉の境目に付いている食べかすや歯垢は、歯ブラシだけでは取れにくいた
め、歯間ブラシやデンタルフロスなどの用具を使って、しっかり落としましょう。

　幼児対象のむし歯予防事業として、６月４日(木)にフッ素塗布を予定しておりましたが、
新型コロナウイルス感染症予防対策により「中止」を決定いたしました。ご理解くださいま
すようお願いいたします。次回は、１０月１５日(木)に予定しています。近くなりました
ら、対象のお子さまへ個別通知によりご案内いたします。

6月4日～6月10日は

『歯と口の健康週間』です！
～咲かそうよ　笑顔の花を　歯みがきで～
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▶問い合わせ先＝子ども家庭課　母子健康係　☎　 ９１３２56

▶問い合わせ先＝税務課　住民税係　☎　 ９１２２56

【健康な歯を保つためのお口のケア】

国民健康保険税の低所得世帯の軽減が拡充されました

１．歯みがき

７割軽減 ３３万円以下の世帯

３３万円 ＋ ２８万５千円 ×　被保険者数

（３３万円 ＋ ２８万円 × 被保険者数）

３３万円 ＋ ５２万円 × 被保険者数

（３３万円 ＋ ５１万円 × 被保険者数）

５割軽減

２割軽減

２．歯間ブラシやデンタルフロスで歯垢を除去

　自分では取り除けない歯垢や歯石を除去するためには、年１～２回専門のクリーニングが必要で
す。お口の中で起きているトラブルの早期発見・治療のためにもかかりつけの歯科医をもち、定期
的に歯垢や歯石のケアを受けましょう。
　歯を失う原因のほとんどは、むし歯や歯周病によるものです。中でも、歯周病は糖尿病や心臓病
と深く関わっている他、全身の健康に悪影響を及ぼします。歯の健康をいつまでも保つことは、か
らだ全体の健康を守ることにもつながります。
「歯と口の健康週間」をきっかけに、お口のケアについて見直してみましょう。

３．歯科医や歯科衛生士によるケアも必要

〔　　　　　　　　　　　 　〕
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新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、施設の臨時休館又は、イベントを中止することがありますのでご理解願います。



　日本人の平均寿命は、男性が８１歳、女性が８７歳と、世界トップレベルの長寿大国ですが、
歯の寿命は５０～６０歳代と言われており、高齢になるにつれて歯を失う人が多いのが現状で
す。しかし、日頃から歯みがきなどのお口のケアをしっかり行っていれば、歯の寿命をもっと
延ばすことができます。

　世帯の所得が少ない場合は、均等割額及び平等割額が７割、５割、２割軽減される措置が適用
されます。
　令和２年度から、５割、２割の軽減世帯の基準額が引上げられました。

全員の前年の所得の合計金額が、下記以下の場合。
（　）内は旧基準額。

( 注 ) 特定同一世帯とは、国保から後期高齢者医療制度へ移行された方で、継続して同一世帯に
属する方をいいます。ただし、世帯主を変更した場合、その世帯員でなくなった場合、後期高齢
者医療制度へ移行してから５年が経過した場合は、特定同一世帯所属者ではなくなります。

世帯主とその世帯の被保険者及び特定同一世帯所属者

※フッ素塗布について

・スクラッビング法
　歯ブラシの毛先を歯に対して９０度に当て、２～３ｍｍずつ横に振
動させます。基本的なみがき方です。

・バス法
　残った歯垢をさらに落とすみがき方です。毛先を歯に対して４５度
に当て、歯と歯ぐきの間を１ｍｍくらいずつ振動させます。

　歯と歯の間や、歯と歯肉の境目に付いている食べかすや歯垢は、歯ブラシだけでは取れにくいた
め、歯間ブラシやデンタルフロスなどの用具を使って、しっかり落としましょう。

　幼児対象のむし歯予防事業として、６月４日(木)にフッ素塗布を予定しておりましたが、
新型コロナウイルス感染症予防対策により「中止」を決定いたしました。ご理解くださいま
すようお願いいたします。次回は、１０月１５日(木)に予定しています。近くなりました
ら、対象のお子さまへ個別通知によりご案内いたします。

6月4日～6月10日は

『歯と口の健康週間』です！
～咲かそうよ　笑顔の花を　歯みがきで～
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▶問い合わせ先＝子ども家庭課　母子健康係　☎　 ９１３２56

▶問い合わせ先＝税務課　住民税係　☎　 ９１２２56

【健康な歯を保つためのお口のケア】

国民健康保険税の低所得世帯の軽減が拡充されました

１．歯みがき

７割軽減 ３３万円以下の世帯

３３万円 ＋ ２８万５千円 ×　被保険者数

（３３万円 ＋ ２８万円 × 被保険者数）

３３万円 ＋ ５２万円 × 被保険者数

（３３万円 ＋ ５１万円 × 被保険者数）

５割軽減

２割軽減

２．歯間ブラシやデンタルフロスで歯垢を除去

　自分では取り除けない歯垢や歯石を除去するためには、年１～２回専門のクリーニングが必要で
す。お口の中で起きているトラブルの早期発見・治療のためにもかかりつけの歯科医をもち、定期
的に歯垢や歯石のケアを受けましょう。
　歯を失う原因のほとんどは、むし歯や歯周病によるものです。中でも、歯周病は糖尿病や心臓病
と深く関わっている他、全身の健康に悪影響を及ぼします。歯の健康をいつまでも保つことは、か
らだ全体の健康を守ることにもつながります。
「歯と口の健康週間」をきっかけに、お口のケアについて見直してみましょう。

３．歯科医や歯科衛生士によるケアも必要

〔　　　　　　　　　　　 　〕

広報かみのかわ　2020.6.17

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、施設の臨時休館又は、イベントを中止することがありますのでご理解願います。


