
新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、施設の臨時休館又は、イベントを中止することがありますのでご理解願います。

スポーツスポーツ

各
種
大
会
結
果

☎ 56 7328体育センターカレンダー

開館時間＝午前9時～午後9時（●印は休館日）
★は特別開館日＝午前9時～午後5時

5

　月

（連載　フェンサーへの道）

第27回　フェンシングのＱ＆Ａ ⑳

（地域おこし協力隊　内田）

Ｑ.２０　フェンシングを始めるにはどうしたらいいで
　すか？
Ａ.２０　フェンシングを始めるには、まず近くのフェ
ンシングクラブやフェンシング教室に行って、フェン
シングの体験をしてみると良いと思います。ほとんど
のクラブでは体験者用に道具を貸し出していますので、
初めから自分で道具をそろえる必要もありません。
　また、高校や大学で、フェンシングの部活動や同好
会に参加して始める人も多いです。
　フェンシングをゼロから独学で始めるのはあまりお
すすめしません。なぜなら、フェンシングは格闘技で
あり、１対１の対人競技のため、練習パートナーがい
なければ技の練習が出来ませんし、相手との距離感や
試合の感覚もつかめないからです。他のメジャーな競
技とは違い、教則本なども非常に少なく、情報も少な
いです。最近ではインターネットの普及により、動画
サイトなどでフェンシングの映像も見られますが、や
はり、フェンシング指導者から、正しく安全にフェン
シングを学ぶのが一番です。

大 会 等 予 定

２０２２年とちぎ国体でフェンシング競技が上三川
町で行われる予定になっております。
フェンシングの普及の為に連載をしております。
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第２１回ＮＩＳＳＡＮしらさぎ駅伝競走大会ｉｎ上三川第２１回ＮＩＳＳＡＮしらさぎ駅伝競走大会ｉｎ上三川
　２月１６日、第２１回ＮＩＳＳＡＮしらさぎ駅伝競走大会ｉｎ上三川が開催されました。
　選手たちは冬の上三川路を駆け抜け、たすきを繋ぐために懸命に走りました。

第14回上三川パークゴルフ協会長杯パークゴルフ大会

　４月７日（火）　田川ふれあい公園

上三川町体育協会定期総会

　４月１１日（土）　上三川町役場

ソフトボール審判伝達講習会

　４月１２日（日）　富士山公園

第１回ペタンク大会

　４月１６日（木）　ふれあいの家ひまわり

第93回上三川乗馬大会

　４月２９日（水）　上三川ホースパーク

第36回上三川町近隣サッカー交流大会

　５月２日（土）、３日（日）　蓼沼緑地公

　園・桃畑緑地公園　等

第46回町民ソフトテニス大会（中学生の部）

　５月１０日（日）　町テニスコート

第48回ママさんバレーボール大会

　５月１３日（水）　町内小中学校を予定
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●町内の部

順位 チーム名 タイム

1 ひとふりくんプレミア上蒲生走友会 １時間２４分１２秒８６

2 ＰＴ走力会 １時間３２分４０秒２６

3 ＴＥＡＭ伊沢　ＬＡＳＴ １時間３３分５３秒６９

●町外の部

順位 チーム名 タイム

1 エンジのチーター １時間１４分５４秒８６

2 ギャランドゥー １時間１５分１２秒１２

3 ＮＯ－ＢＯＲＤＥＲ １時間１６分　６秒７２

●中学生の部

順位 チーム名 タイム

1 チームタワシ １時間１３分　１秒０１

2 上三川中学校野球部 １時間２２分２５秒８１

3 上三川中学校陸上競技部男子 １時間２２分４９秒８５

●区間賞

区間
町内の部 町外の部 中学生の部
氏名 

( チーム名 )
タイム

氏名 
( チーム名 )

タイム

氏名 
( チーム名 )

タイム

第１区 
( ２．３ｋｍ )

山
やま

口
ぐち

　元
はじめ

 
( ＰＴ走力会 )
８分２２秒１３

渡
わた

邉
なべ

　優
ゆう

介
すけ

 
( コットンＲＣ )
６分４１秒４２

伊
い

藤
とう

　尊
たけ

晴
はる

 
( チームタワシ )
６分５４秒００

第２区 
( ３．４ｋｍ )

藤
ふじ

原
わら

　広
ひろ

翔
と

 
(ひとふりくんプレミア上蒲生走友会 ) 

１０分４０秒２０

斉
さい

藤
とう

　豊
ゆたか

 
( ギャランドゥー ) 
１０分２３秒０１

五
ごみ

味
ぶち

淵　結
ゆい

斗
と

 
( チームタワシ ) 
１０分２６秒９９

第３区 
( ２．８ｋｍ )

菅
すが

原
わら

　将
まさ

人
と

 
( 日産栃木工場 ) 
９分４６秒４９

塩
しお

澤
ざわ

　裕
ゆう

也
や

 
( いずみざきＴＣ ) 
８分４６秒０３

鈴
すず

木
き

　陽
よう

太
た

 
( チームタワシ ) 
９分１４秒９３

第４区 
( ４．７ｋｍ )

稲
いな

見
み

　隆
たか

典
のり

 
( 盟友會 ) 

１６分１９秒７４

上
うえ

村
むら

　純
じゅん

也
や

 
( エンジのチーター ) 
１４分３２秒５１

早
そ う と め

乙女　良
りょう

真
ま

 
( チームタワシ ) 
１４分４７秒８０

第５区 
( ３．３ｋｍ )

川
かわ

島
しま

　悠
ゆう

輔
すけ

 
( ＴＥＡＭ伊沢　ＬＡＳＴ ) 
１１分５１秒２４

兼
かね

子
こ

　卓
たく

也
や

 
( エンジのチーター )
１０分１２秒０９

佐
さ

藤
とう

　仁
じん

 
( チームタワシ ) 
１０分１９秒３３

第６区 
( １．５ｋｍ )

小
こ ばやし

林　広
ひろ

幸
ゆき

(日産栃木工場　チームＭ４０)
５分５秒６８

谷
や

部
べ

　吉
よし

生
お

 
( コットンＲＣ ) 
５分３秒０４

山
やま

口
ぐち

　洋
ひろ

翔
と

 
( チームタワシ ) 
５分１２秒１１

第７区 
( １．９ｋｍ )

稲
いな

瀬
せ

　祥
よし

仙
のり

 
(ひとふりくんプレミア上蒲生走友会) 

６分４３秒５５

落
おち

合
あい

　大
だい

輝
き

 
( コットンＲＣ ) 
５分４６秒６８

田
た

中
なか

　航
こう

 
( チームタワシ ) 
６分１９秒６４

第８区 
( ３．２ｋｍ )

小
こ

島
じま

　正
まさ

博
ひろ

 
(ひとふりくんプレミア上蒲生走友会 ) 

１１分８秒７５

吉
よし

田
だ

　憲
のり

正
まさ

 
( エンジのチーター ) 
９分４７秒７２

横
よこ

田
た

　銀
ぎん

河
が

 
( チームタワシ ) 
９分４６秒２１
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