
○東館南集会所は、どなたでもお越しいただけるよう、毎週土曜日に開放しています。
○各教室の入会は随時可能です。

▼問い合わせ先＝生涯学習課　生涯学習係　　　 ９１５９56☎

2 月～ 3 月の教室・講座の予定

教室名 開催曜日・時間 対象・諸費用

はつらつフィットネス
クラブ

第１・２・３・４月曜
午前１０時～１２時

成人・月1,200円

２月の開催日

 3日 １０日
 １７日 ２4日

 １３日 ２０日
 ２７日

３月の開催日

 ２日 ９日
 １６日 ２３日

 １２日 １９日
２６日

 １日 １５日  ７日 ２１日

 １４日 ２１日 ８日 ２２日

 １1日 １８日
２５日

 １０日 １７日
 ２４日

第２・３・４火曜
午後１時３０分～３時３０分

歌謡教室 成人・月1,５00円

第１・３土曜
午後２時～４時

小学生　成人
月１,５００円

子ども書道教室

第２・４土曜
午後６時３０分～８時３０分

2月7日（金）
午後6時３０分 集会所活動　1年間の振り返りと次年度の計画

小学生～成人
なし

お囃子教室

第7回共同学習会

第１・３木曜
午前９時３０分～１１時３０分

成人・なし棒針教室  5日 19日

第２・３・４木曜
午後７時３０分～９時

成人・月1,５00円社交ダンス教室

 ６日 ２０日
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第2１回ＮＩＳＳＡＮしらさぎ駅伝競走大会in上三川　コース

【各地点間距離】

①役場前～中央公民館：2.3km

②中央公民館～田川ふれあい公園：3.4km

③田川ふれあい公園～坂上小学校：2.8km
④坂上小学校～桃畑緑地公園：4.7km

⑤桃畑緑地公園～蓼沼緑地公園：3.3km

⑥蓼沼緑地公園～本郷小学校：1.5km

⑦本郷小学校～上郷公園：1.9km

⑧上郷公園～いきいきプラザ：3.2km

合計：23.１ｋｍ

　　　　第５区　桃畑緑地公園～蓼沼緑地公園(10時57分頃)

　　　　第６区　蓼沼緑地公園～本郷小学校(11時02分頃)

　　　　第７区　本郷小学校～上郷公園(11時09分頃)

　　　　第８区　上郷公園～いきいきプラザ(11時20分頃)

　　　※カッコ内は先頭ランナーの通過予想時間です。

　　　　第６区と第８区で繰り上げスタートを実施します。

『第21回NISSANしらさぎ駅伝競走大会in上三川』参加者にご声援を！
　２月16日(日)【小雨・小雪決行】にNISSANしらさぎ駅伝競走大会in上三川が開催されます。

　大会中はコース沿線に交通規制が入りますので、皆様のご協力をお願いいたします。

　本大会では、選手の安全を確保するために選手への伴走・併走が禁止となっております。

　応援の際は、選手と併走することの無いようにご注意ください。

　冬の上三川路を疾走する選手たちに沿道での温かいご声援をお願いいたします。

56☎

▼コース＝町内一周　２３．１km(８区間)

▼スタート時刻＝午前10時

▼区間＝第１区　役場前横断歩道～中央公民館(10時07分頃)

　　　　第２区　中央公民館～田川ふれあい公園(10時19分頃)

　　　　第３区　田川ふれあい公園～坂上小学校(10時28分頃)

　　　　第４区　坂上小学校～桃畑緑地公園(10時44分頃)

▼問い合わせ先＝生涯学習課　スポーツ係兼国体準備係　　　９１７０
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