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（連載　フェンサーへの道）

第23回 フェンシングのQ&A ⑯

（地域おこし協力隊　内田）

Q.16　剣と刀の違いは？
A.16　剣は主に両側に刃がついた真っ直ぐの形状をしたもので、刀は剣の一種で片側にしか刃のな
い反りのあるものを指します。剣で有名なのは、ファンタジー作品等での登場頻度の高い西洋のバ
スタードソードや細身で先端の鋭く尖った刺突用の片手剣レイピアなどです。
　一方、刀と言えば、やはり日本の侍が帯刀していた日本刀でしょう。西洋のサーベルも片刃の刀
です。
　剣は主に刺突に適しているのに対して、刀は斬撃に適しています。戦場での戦いのために古くか
ら使用され、発展してきた剣や刀ですが、銃火器の発明により徐々に使われなくなっていきまし
た。西洋では貴族の嗜みとして剣術が、日本では武士の魂として日本刀や武術が伝えられてきまし
た。
　フェンシングは決闘の剣術として発展しました。全身が有効面のエペ種目はまさに決闘の剣術で
す。
　しかし、決闘の練習をしていて毎回負傷していたら大変です。
　そこで様々な剣のやり取りのルールを作って安全に練習が出来るようにエペの練習用としてフル
ーレが始まったと言われています。
　サーブル種目は他の２種目とは違って、騎馬民族が持っていた刀がルーツになっています。現在
のフェンシングの剣はスポーツとして発展してきたものですから、尖っていませんし、刃も突いて
いませんので、刺したり斬ったりはできません。安全に楽しむことができます。

第37回NISSANしらさぎマラソン大会in上三川

　12月１日（日）　日産自動車（株）グラウンド

第92回上三川乗馬大会兼第32回北関東ジュニア
乗馬大会

　12月１日（日）　上三川ホースパーク

第５回ペタンク大会

　12月12日（木）　ふれあいの家ひまわり

納射会

　12月15日（日）　町弓道場

第11回アトラスホール杯パークゴルフ大会

　12月18日（水）　田川ふれあい公園

第17回クリスマスカップバスケットボール大会

　12月21日（土）、22日（日）

　坂上小学校、上三川小学校

大 会 等 予 定

2022年とちぎ国体でフェンシング競技が上三川町
で行われる予定になっております。
フェンシングの普及の為に連載をしております。

　上三川町では、中・長距離に自信のある方の応募
をお待ちしています。
　是非この機会に、上三川町の代表として郡市町駅
伝競走大会に出場してみませんか？
　なお、12月には選考会を兼ねた練習会が開催され
ます。
　ご興味のある方は、お気軽にお問い合わせください。

▼開催日時＝令和２年１月26日(日)

▼コース＝栃木県庁前～栃木市総合運動公園往復
　　　　　(10区間)

▼応募資格＝原則として、上三川町に居住している方。
また、町内の高校に在学する高校生、
町出身の大学生も可。

▼お問い合わせ先＝
　生涯学習課　スポーツ係兼国体準備係
　　　　９１７０　FAX   ６６９１

「第61回栃木県郡市町駅伝競走大会」
選手を募集します！

たしな

ざんげき

しとつ

5656☎
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