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第20回 フェンシングのQ&A ⑬

(地域おこし協力隊　内田)

Q.13　フェンシングの電気審判器はいつから使われているの？
A.13　フェンシングの『電気審判器』とはフェンシングの得点を判定するために用いられる機械で
す。剣の先端にはスイッチが付いていて剣で互いの体を突いて有効か無効かを判定できます。電気審
判器導入以前は、主審が肉眼で判定をしていましたが、剣のスピードが速く、正確な判定が難しいの
で論争やトラブルが絶えませんでした。
　1936年にエペ種目で初めて電気審判器が導入され、これにより競技の公正さが増し競技人口が増加
しました。エペの電気回路は単純で、剣の先端スイッチが押し下げられることで回路が生じ、突きが
あったことを知らせるようになっています。フルーレ種目は1956年、サーブル種目は1988年に正式導
入されました。
　フルーレでは突きが記録された場合、剣の先端が相手メタルジャケットに触れ、一定時間以上押し
下げられることで回路が閉じ、突きがあったことを知らせるようになっています。
　サーブルは剣先にスイッチは無く、剣身が相手の相手メタルジャケットに触れることで回路が生
じ、突きや斬りがあったことを知らせるようになっています。

　町では、「町民一人１スポーツ」の実践を目標に、だれもが気軽にスポーツを楽しみながら、健康・体
力の維持増進を図れるよう、スポーツ活動を推進しています。
　『スポレク祭』では、各種ニュースポーツ体験の他、『乗馬の体験』等、当日参加型の種目もたくさんあ
ります。
　参加料は全て無料!!町内在住・在勤の方ならどなたでも参加できます。

▼日時＝１０月１３日(日)午前９時００分～　※小雨決行

▼場所＝蓼沼緑地公園　※パークゴルフは田川ふれあい公園

▼種目＝一部事前の申込みが必要な種目がございます。
　　　　実施種目や各種目のルール等、詳細については上三川町ホームページや生涯学習課窓口に
　　　　てご確認ください。　　　　

▼申込期間＝９月２０日(金)まで
・申込定数のある種目については、先着順に受付し定数になり次第締切とさせていただきます。
・申込用紙は、生涯学習課・体育センター窓口にございます。(町ホームページからもダウンロードでき
ます)

▼アトラクション＝
　会場内に特設ステージを設置し、フェンシングの実演やダンス等、様々な団体によるアトラクション
を行います。
●ご協力を…
　当日は駐車場を用意しておりますが、乗り合いでご来場いただくようご協力お願いします。
　各種目終了後は自由解散となります。交通事故等に気をつけていただくようお願いします。

▼問い合わせ先＝生涯学習課　スポーツ係兼国体準備係
　　　　　　　　     ９１７０　     ６６９１

スポーツスポーツ

2022年とちぎ国体でフェンシング競技が上三川町で行われる
予定になっております。
フェンシングの普及の為に連載をしております。

第33回ソフトボールリーグ戦

9月1日、8日(日)　桃畑緑地公園、富士山公園

第7回日産杯グラウンドゴルフ大会

9月4日(水)　蓼沼親水公園

第7回学区対抗ソフトバレーボール大会

9月8日(日)　体育センター

第3回ペタンク大会

9月12日(木)　ふれあいの家ひまわり

百射会

9月15日(日)　町弓道場

第11回瑞香堂杯パークゴルフ大会

9月17日(火)　田川ふれあい公園

かみスポテニス大会

9月29日(日)　町テニスコート　

大 会 等 予 定

(連載　フェンサーへの道)
第20回 フェンシングのQ&A ⑬
Q.13　フェンシングの電気審判器はいつから使われているの？
A.13　フェンシングの『電気審判器』とはフェンシング得点を判定するために用いられる機械です。剣の先端にはスイッチが付いていて剣で互いの体を突いて有効か無効かを判定できます。電気審判器導入以前は、主審が肉眼で判定をしていましたが、剣のスピードが速く、正確な判定が難しいので論争やトラブルが絶えませんでした。
　1936年にエペ種目で初めて電気審判器が導入され、これにより競技の公正さが増し競技人口が増加しました。エペの電気回路は単純で、剣の先端スイッチが押し下げられることで回路が生じ、突きがあったことを知らせるようになっています。フルーレ種目は1956年、サーブル種目は1988年に正式導入されました。
　フルーレでは突きが記録された場合、剣の先端が相手メタルジャケットに触れ、一定時間以上押し下げられることで回路が閉じ、突きがあったことを知らせるようになっています。
　サーブルは剣先にスイッチは無く、剣身が相手の相手メタルジャケットに触れることで回路が生じ、突きや斬りがあったことを知らせるようになっています。
(地域おこし協力隊　内田)
2022年とちぎ国体でフェンシング競技が上三川町で行われる予定になっております。フェンシングの普及の為に連載をしております。

電気審判器

スポーツの秋！皆さんでスポーツ体験してみませんか!?
『第11回町民スポーツ・レクリエーション祭』が開催されます!！
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第20回 フェンシングのQ&A ⑬

(地域おこし協力隊　内田)

Q.13　フェンシングの電気審判器はいつから使われているの？
A.13　フェンシングの『電気審判器』とはフェンシングの得点を判定するために用いられる機械で
す。剣の先端にはスイッチが付いていて剣で互いの体を突いて有効か無効かを判定できます。電気審
判器導入以前は、主審が肉眼で判定をしていましたが、剣のスピードが速く、正確な判定が難しいの
で論争やトラブルが絶えませんでした。
　1936年にエペ種目で初めて電気審判器が導入され、これにより競技の公正さが増し競技人口が増加
しました。エペの電気回路は単純で、剣の先端スイッチが押し下げられることで回路が生じ、突きが
あったことを知らせるようになっています。フルーレ種目は1956年、サーブル種目は1988年に正式導
入されました。
　フルーレでは突きが記録された場合、剣の先端が相手メタルジャケットに触れ、一定時間以上押し
下げられることで回路が閉じ、突きがあったことを知らせるようになっています。
　サーブルは剣先にスイッチは無く、剣身が相手の相手メタルジャケットに触れることで回路が生
じ、突きや斬りがあったことを知らせるようになっています。

　町では、「町民一人１スポーツ」の実践を目標に、だれもが気軽にスポーツを楽しみながら、健康・体
力の維持増進を図れるよう、スポーツ活動を推進しています。
　『スポレク祭』では、各種ニュースポーツ体験の他、『乗馬の体験』等、当日参加型の種目もたくさんあ
ります。
　参加料は全て無料!!町内在住・在勤の方ならどなたでも参加できます。

▼日時＝１０月１３日(日)午前９時００分～　※小雨決行

▼場所＝蓼沼緑地公園　※パークゴルフは田川ふれあい公園

▼種目＝一部事前の申込みが必要な種目がございます。
　　　　実施種目や各種目のルール等、詳細については上三川町ホームページや生涯学習課窓口に
　　　　てご確認ください。　　　　

▼申込期間＝９月２０日(金)まで
・申込定数のある種目については、先着順に受付し定数になり次第締切とさせていただきます。
・申込用紙は、生涯学習課・体育センター窓口にございます。(町ホームページからもダウンロードでき
ます)

▼アトラクション＝
　会場内に特設ステージを設置し、フェンシングの実演やダンス等、様々な団体によるアトラクション
を行います。
●ご協力を…
　当日は駐車場を用意しておりますが、乗り合いでご来場いただくようご協力お願いします。
　各種目終了後は自由解散となります。交通事故等に気をつけていただくようお願いします。

▼問い合わせ先＝生涯学習課　スポーツ係兼国体準備係
　　　　　　　　     ９１７０　     ６６９１

スポーツスポーツ

2022年とちぎ国体でフェンシング競技が上三川町で行われる
予定になっております。
フェンシングの普及の為に連載をしております。

第33回ソフトボールリーグ戦

9月1日、8日(日)　桃畑緑地公園、富士山公園

第7回日産杯グラウンドゴルフ大会

9月4日(水)　蓼沼親水公園

第7回学区対抗ソフトバレーボール大会

9月8日(日)　体育センター

第3回ペタンク大会

9月12日(木)　ふれあいの家ひまわり

百射会

9月15日(日)　町弓道場

第11回瑞香堂杯パークゴルフ大会

9月17日(火)　田川ふれあい公園

かみスポテニス大会

9月29日(日)　町テニスコート　

大 会 等 予 定

(連載　フェンサーへの道)
第20回 フェンシングのQ&A ⑬
Q.13　フェンシングの電気審判器はいつから使われているの？
A.13　フェンシングの『電気審判器』とはフェンシング得点を判定するために用いられる機械です。剣の先端にはスイッチが付いていて剣で互いの体を突いて有効か無効かを判定できます。電気審判器導入以前は、主審が肉眼で判定をしていましたが、剣のスピードが速く、正確な判定が難しいので論争やトラブルが絶えませんでした。
　1936年にエペ種目で初めて電気審判器が導入され、これにより競技の公正さが増し競技人口が増加しました。エペの電気回路は単純で、剣の先端スイッチが押し下げられることで回路が生じ、突きがあったことを知らせるようになっています。フルーレ種目は1956年、サーブル種目は1988年に正式導入されました。
　フルーレでは突きが記録された場合、剣の先端が相手メタルジャケットに触れ、一定時間以上押し下げられることで回路が閉じ、突きがあったことを知らせるようになっています。
　サーブルは剣先にスイッチは無く、剣身が相手の相手メタルジャケットに触れることで回路が生じ、突きや斬りがあったことを知らせるようになっています。
(地域おこし協力隊　内田)
2022年とちぎ国体でフェンシング競技が上三川町で行われる予定になっております。フェンシングの普及の為に連載をしております。

電気審判器

スポーツの秋！皆さんでスポーツ体験してみませんか!?
『第11回町民スポーツ・レクリエーション祭』が開催されます!！

56 56☎ FAX
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上三川町
交通事故発生状況

今月の納期
納期限9月30日（月）

今月の休日納税相談

日時＝9月29日（日）
　　午前8時30分～正午

場所＝1階　税務課窓口
連絡先＝税務課 納税係

9121

犬・猫に関する相談は県動物愛護指導センターへ
☎028ー684ー5458

国民健康保険税　　　
…………………第３期
介護保険料……第３期
後期高齢者医療保険料
…………………第３期

☎ 56
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スポーツスポーツ

 令和元(２０１９)年１０月１日から令和２(２０２０)年９月

末までの期間にかけて、令和4(２０２２)年のいちご一会

とちぎ国体開催、並びに体育センター長寿命化を目的と

した、大規模な改修工事を実施する予定となっておりま

す。工事期間中は卓球室、トレーニングルームも含めた体

育センター内の全施設が利用不可能になる予定です。(武

道館、弓道場については利用できる予定です)

　ご不便、ご迷惑をおかけしますが、皆様のご協力をよ

ろしくお願いします。

体育センター
改修工事のお知らせ

“第３７回NISSANしらさぎマラソンin上三川”参加者募集
　１２月１日(日)に「第３７回ＮＩＳＳＡＮしらさぎマラソンin上三川」が開催されます。

  君もテストコースの"風"になれ！

☎

▼開催日時＝１０月５日～１１月３０日　毎週土曜日
　　　　　　午前１０時～１１時３０分  

▼場所＝蓼沼緑地公園(運動場)※荒天時中止

▼対象＝小学１年生～６年生(親子参加可) 

▼参加費＝３,０００円　※参加日数に限らず 

▼申込期限＝９月２８日(土)まで   

▼問い合わせ先＝かみスポクラブ　伊澤
　　　　　　　　　０９０(３２１３)７７２８

ジョギング教室開催
～しらさぎマラソン大会に向けて～

▼開催日＝１２月１日(日)

▼会場＝日産自動車(株)栃木工場グラウンド

▼種目＝

▼参加申込方法＝生涯学習課窓口にある実施要項兼参加申込書に必要事項を記載し、参加料を添えて生
涯学習課窓口もしくは郵便局からお申込みください。
☆インターネットによる申し込み
○RUNTES　　　　　　　　http://runnet.jp 　※会員登録(無料)が必要です。　　　
○スポーツエントリー　　 http://www.sportsentry.ne.jp 　※会員登録(無料)が必要です。
　　　　　　　　　　　　℡０５７０(５５０)８４６(平日午前１０時～午後５時)　※通話料金は申込者負担です。
　　　　　　　　　　　　FAX０１２０(３７)８４３４　※ランニングマガジン「クリール」掲載のFAX申込書をご利                       
                                              用ください。
※大会のエントリーページへは、町ホームページのしらさぎマラソン大会からもアクセスできます。

▼参加申込締切日＝９月２７日(金)まで　

▼問い合わせ先＝しらさぎマラソン大会実行委員会事務局(生涯学習課　スポーツ係兼国体準備係内)
　                   ９１７０

かんたんフィットネス教室(昼コース)参加者募集
　ストレッチ、筋力トレーニングなどを実践し、生活習慣の改善をめざします。楽しみながら運動習慣を身につけてみませんか？
▼対象＝町内在住の40歳～69歳の方(初回参加に限る)
▼定員＝先着25名
▼日程＝11月12日から2月4日までの毎週金曜日(全12回)
▼時間＝午前9時30分～11時30分
▼場所＝上三川いきいきプラザ 
▼費用＝550円(セラバンド代)
▼申込み締切＝11月5日(火)
▼問い合わせ先＝
　健康福祉課　成人健康係
　℡56９１３３

コース コード 種目 スタート地点 備　考

56☎

２㎞

３㎞

５km

１０㎞

親子ペア
小学生１～３年男女
小学生４～６年男子
小学生４～６年女子
中学生女子
一般男子
一般女子
中学生男子
一般男子３５才以下
　　〃　３６～４９才
　　〃　５０才以上
一般女子３５才以下
　　〃　３６才以上
一般男子３５才以下
　　〃　３６～４９才
　　〃　５０～６４才
　　〃　６５才以上
一般女子

日産自動車(株)
テストコース内

グラウンド西側
道路上（南）

グラウンド西側
道路上（北）

 ０１
 ０２
 ０３
 ０４
 ０５
 ０６
 ０７
 ０８
 ０９
 １０
 １１
 １２
 １３
 １４
 １５
 １６
 １７
 １８

親と小学生1～3年

制限時間７０分
７.６ｋｍ地点で５５分

経過すると失格(        )
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