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　本郷北いきいきサロンの方々の
協力により、園児たちが願い事を
書いた短冊や色鮮やかな飾りを竹
につけました。飾り付けの後に
は、園児たちからいきいきサロン
の方々へ歌のプレゼントがあり、
給食を一緒に食べるなど、みなさ
ん嬉しそうでした。

　先生たちがペープサートを使って

七夕の話をした後、園児たちが七夕

のクイズやうたを歌うなど、楽しん

でいました。

みんなの願い事が叶いますように♪
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かみたんメールの登録はこちら
t-kamitan-mail@sg-m.jp

人口と世帯【令和元年７月１日現在】

本紙は再生紙を利用しています。

人　口：31,310人(+63)　世帯数：11,909世帯(+47)
男　性：16,027人(+28)　女　性：15,283人　(+35)



特集特集

防災情報って、いつくるの？
避難情報の発令について

風水害対策

　２０１８年７月に西日本を中心に、全国的に広い範囲で発生した記録的豪雨を教訓にして、内閣府

では「避難勧告等に関するガイドライン」を平成３１(２０１９)年３月に改定しました。

　新たなガイドラインでは、防災情報を直感的に理解でき、適切な避難行動につなげるため、気象庁

等が発表する気象情報や町が発表する避難情報を、災害発生の危険度に応じ５段階のレベルで表す

ことで、町民の皆さんがとるべき行動を具体的に示しています。

　町でも、水害のおそれがある場合、警戒レベルを用いた避難情報を発表しますので、災害が発生し

たときに適切な行動がとれるよう常日頃から備えるようにしてください。

●ＱＲコード

●メールアドレス　t-kamitan-mail@sg-m.jp

・既に災害が発生している状
況です。命を守るための最善
の行動をとりましょう。

・避難に時間を要する人(ご
高齢の方、障害のある方、乳
幼児等)とその支援者は避難
をしましょう。その他の人は、
避難の準備を整えましょう。

・避難に備え、ハザードマップ
等により、自ら避難行動を確
認しましょう。

・災害への心構えを高めま
しょう。

災害発生情報…災害が実際に発生していることを把握した場合に、可能な範囲で発令
避難勧告・避難指示(緊急)…地域の状況に応じて緊急的又は重ねて避難を促す場合等に発令
※各種の情報は、警戒レベル１～５の順番で発表されるとは限りません。

　これらは、住民が自主的に

避難行動をとるために参考

とする情報です。

・速やかに避難先へ避難しま
しょう。公的な避難場所まで
の移動が危険と思われる場
合は、近くの安全な場所や、
自宅内のより安全な場所に
避難しましょう。

　大雨や強風は私たちに何度も大きな災害をもたらしています。

　普段から気象情報に十分注意し、避難の際もみんなで協力しましょう。

大雨情報をキャッチ！下記に併せて、洪水注意報・洪水警報が発表されます。

強風注意報：平均風速が１３m/sと

予想される場合

暴風警報：平均風速が１８m/sと予

想される場合

　日本には毎年多数の台風が上陸し、たびたび大きな被害をもたらします。

　この時期は台風の上陸の頻度が非常に高くなります。接近が予想される際は、台風情報に注意し、被害がない

ように備えることが必要です。

　また、台風以外にもこの時期には集中豪雨(ゲリラ豪雨)が頻繁に発生します。

　集中豪雨は限られた地域に、突発的に短時間に集中して降る豪雨で、発生の予測は比較的困難で、中小河川の

氾濫、土砂崩れ、がけ崩れなどによる大きな被害をもたらすことがあります。

　普段の生活圏だけではなく、外出先や旅行先でも発生し被害を受けることもありますので、気象情報には十分

注意し、万全の対策をとることが必要です。

　避難情報はテレビのデータ放送や登録制メール(かみたんメール)で発令されます。

左のQRコードかメールアドレスに空メールを送信して、かみたんメールへのご登録をお願い

します。

やや強い雨
10以上～20未満

強い雨
20以上～30未満

激しい雨
30以上～50未満

非常に激しい雨
50以上～80未満

猛烈な雨
80以上～

雨の音で話し声がよ
く聞き取れない。

側溝や下水、小さな
川があふれる。

山崩れ、がけ崩れが
起きやすくなる。

マンホールから水が
噴出。災害多発。

大規模災害が発生。
厳重な警戒が必要。

大雨によって被害が起こる

おそれがあると予測される場合

・表面雨量指数基準　１２

・土壌雨量指数基準　１０２

大雨によって重大な災害が起こる

おそれがあると予想される場合。

・表面雨量指数基準　２０

〈避難情報等〉 〈防災気象情報〉

警戒レベル

強風注意報・暴風警報 大雨注意報 大雨警報

警戒レベル５ 災害発生情報
（市町村が発令）

警戒レベル５相当情報

氾濫発生情報
大雨特別情報　　　等

避難勧告
避難指示(緊急)
（市町村が発令）

避難準備・
高齢者等避難開始
（市町村が発令）

洪水注意報・
大雨注意報等
（気象庁が発表）

早期注意情報
（気象庁が発表）

(国土交通省、気象庁、都道府県が発表)

【警戒レベル相当情報(例)】

警戒レベル４

避難行動等 避難情報等 

全員避難

警戒レベル３

警戒レベル２

警戒レベル１

高齢者等は避難

警戒レベル４相当情報

氾濫危険情報
土砂災害警戒情報　等

警戒レベル３相当情報

氾濫警戒情報
洪水警報　　　　等

記録的短時間大雨情報　1時間に雨量１００mm

雨の強さと降り方

10以上～15未満

大きさ 風速１５m/s以上の半径 強さ 最大風速

15以上～20未満 20以上～25未満 25以上

風に向かって歩きにくく
なる。傘がさせない。

大型（大きい）

超大型（非常に大きい）

500km以上800km未満

800km以上

強い

非常に強い

猛烈な

33m/s以上44m/s未満

44m/s以上54m/s未満

54m/s以上

風に向かって歩けない。
転倒する人もいる。

体を確保しないと転倒。風
で飛んだ物で窓が割れる。

立っていられない。
屋外での行動は危険。

風の強さと吹き方

避難情報をどこで見る？かみたんメールへの積極的なご登録をお願いします。

台風

（1時間雨量：mm）

（平均風速：m/秒）

▼問い合わせ先＝総務課　防災係 ☎ 56 9１１５
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幼児教育・保育の無償化について子どものしつけってどうやればいいの？

○子育てのストレスと向き合う方法
１．子どもの失敗は、成長へのステップだと前向きに考えましょう。

　 最初から全部できる子どもはいません。失敗や成功から少しずつ学んで成長していくものです。

　　子どもが失敗したら「ここが成長するチャンス」と前向きに考えることがとても大切です。

２．イライラのスイッチが入りそうになったら深呼吸しましょう。

　 子育てをしている方は、「こんなにがんばっているのにどうして？」と思うような体験をたくさんします。

　 イライラしそうになったら、深呼吸して気持ちを落ち着かせましょう。

３．子育てに悩んだら、町に相談しましょう。

　 町には、子育て相談窓口や子育てを応援する行政サービスがあります。

　 子育てに悩んだら、それが些細なことであっても一人で抱え込まず、町に相談してください。

　 上三川町は子育てを頑張る皆さんの味方です。

▶問い合わせ先＝
　＜子育てに関する相談・子どもの虐待に関する相談窓口＞
　子ども家庭課　相談支援係　☎　  9 1 3 7
　＜虐待かも・・・と思ったら＞　
　児童相談所全国共通ダイヤル　☎1 8 9(いちはやく)
　＜子どもの健康・発達に関する相談窓口＞
　子育て世代包括支援センター『しらピヨ』(子ども家庭課母子健康係内）　☎　  9 1 3 2

　子どもがきちんとした生活習慣や社会の
ルール、良好なコミュニケーション力を身に
つけられるよう働きかけ、子どもの成長をサ
ポートする行為を言います。

１．上手にできたらほめる

　叱ったあとでも上手にで
きたときには「○○できて
えらかったね。」などと、
何が良かったのかを具体的
に示しながらほめてあげま
しょう。

３．できるまで待つ

　大人には簡単なことで
あっても、子どもには時間
のかかることもあります。
ときには、じっくり待って
あげることも大切です。

２．問題解決のヒントをあげる

　子どもが失敗したことを注意
するだけでは、子どもは何がい
けなかったのか分かりません。
「○○してはダメ！」としかるだ
けでなく、「○○したからこう
なった」と具体的に説明をして、
「今度からこうしたら？」と問題
解決のヒントを与えましょう。

○しつけのポイント

　理由を問わず身体的な暴力や言葉による威
圧によって子どもを傷つける行為です。ま
た、食事を与えないなどの行為も虐待となり
ます。

　最近、子どもの虐待に関するニュースが後を絶ちません。
　虐待はいけないものと分かっていても、どこまでが「しつけ」で、どうなると「虐待」になってしまう
のでしょうか。
　子どものしつけ方を知るために、まずは「しつけ」と「虐待」の違いについて見ていきましょう。

　つまり、「しつけ」のためであっても、子どもに暴力を振るったり、暴言を吐くなど子どもが傷つくような行為は

虐待になります。

　では、子どもはどうやってしつけたら良いのでしょうか。しつけのポイントを見ていきましょう。

　ここで皆さんに覚えておいていただきたいことは、ほめることも立派な「しつけ」になっているということです。

　そして、時には子どもができるまで待つという大人の姿勢が大切だということです。

　子育てにはストレスがつきものです。最後にストレスと上手に付き合う方法をお伝えします。

幼稚園、保育所、認定こども園、事業
所内保育事業等を利用する子供たち

【対象者・利用料】
●幼稚園については、月額上限25,700円です。
●無償化の期間は、満3歳になった後の4月1        

日から小学校入学前までの3年間です。
(注)幼稚園については、入園できる時期に合わせ
て、満3歳から無償化します。

●通園送迎費、給食費(主食費＆副食費)、行事費
などは、これまでどおり保護者の負担になりま
す。

　ただし、低所得者世帯や多子世帯においては、
副食(おかず・おやつ等)の費用が免除される場
合があります。

幼稚園の預かり保育、認可外保育
施設を利用する子供たち

【対象者・利用料】
○無償化の対象となるためには「保育の必

要性の認定」を受ける必要があります。

(注)「保育の必要性の認定」の要件とは、就

労等の要件（認可保育所の利用と同等の

要件）を言います。

○預かり保育は、幼稚園の利用に加え、利用

日数に応じて、最大11,300円までの範囲

で利用料が無償化されます。

○認可外保育施設は、3歳から5歳までの子

供たちは月額37,000円までの利用料が無

償化されます。

　
 令和元年10月1日から、3歳から5歳までの幼稚園、保育所、認定こども園などを利
用する子供たちの利用料が無償化されます。
　また、0歳から2歳までの住民税非課税世帯の子供たちも対象になります。

無償

幼児教育・保育の無償化の主な例

３歳～５歳

保育の必要性
の認定事由に
該当する子供

・共働き家庭
・ひとり親で働いて
　いる家庭など

利用

利用

利用

幼稚園、
保育所、

認定こども園
(幼稚園は月額25,700円まで)

（複数利用）

幼稚園の預かり保育
幼稚園の利用に加え、
月額11,300円まで無償

認可外保育施設、
一時預かり事業など

月額37,000円まで無償

３歳～５歳

上記以外

・専業主婦（夫）
  家庭 など

利用
無償

（幼稚園は月額25,700円まで）幼稚園、認定こども園

※住民税非課税世帯については、０歳から２歳までについても上記と同様の考え方に
　より無償化の対象となります（認可外保育施設の場合、月額42,000円まで無償）。
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▶問い合わせ先＝子ども家庭課　子育て係　☎　   ９１３056
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幼児教育・保育の無償化について子どものしつけってどうやればいいの？

○子育てのストレスと向き合う方法
１．子どもの失敗は、成長へのステップだと前向きに考えましょう。

　 最初から全部できる子どもはいません。失敗や成功から少しずつ学んで成長していくものです。

　　子どもが失敗したら「ここが成長するチャンス」と前向きに考えることがとても大切です。

２．イライラのスイッチが入りそうになったら深呼吸しましょう。

　 子育てをしている方は、「こんなにがんばっているのにどうして？」と思うような体験をたくさんします。

　 イライラしそうになったら、深呼吸して気持ちを落ち着かせましょう。

３．子育てに悩んだら、町に相談しましょう。

　 町には、子育て相談窓口や子育てを応援する行政サービスがあります。

　 子育てに悩んだら、それが些細なことであっても一人で抱え込まず、町に相談してください。

　 上三川町は子育てを頑張る皆さんの味方です。

▶問い合わせ先＝
　＜子育てに関する相談・子どもの虐待に関する相談窓口＞
　子ども家庭課　相談支援係　☎　  9 1 3 7
　＜虐待かも・・・と思ったら＞　
　児童相談所全国共通ダイヤル　☎1 8 9(いちはやく)
　＜子どもの健康・発達に関する相談窓口＞
　子育て世代包括支援センター『しらピヨ』(子ども家庭課母子健康係内）　☎　  9 1 3 2

　子どもがきちんとした生活習慣や社会の
ルール、良好なコミュニケーション力を身に
つけられるよう働きかけ、子どもの成長をサ
ポートする行為を言います。

１．上手にできたらほめる

　叱ったあとでも上手にで
きたときには「○○できて
えらかったね。」などと、
何が良かったのかを具体的
に示しながらほめてあげま
しょう。

３．できるまで待つ

　大人には簡単なことで
あっても、子どもには時間
のかかることもあります。
ときには、じっくり待って
あげることも大切です。

２．問題解決のヒントをあげる

　子どもが失敗したことを注意
するだけでは、子どもは何がい
けなかったのか分かりません。
「○○してはダメ！」としかるだ
けでなく、「○○したからこう
なった」と具体的に説明をして、
「今度からこうしたら？」と問題
解決のヒントを与えましょう。

○しつけのポイント

　理由を問わず身体的な暴力や言葉による威
圧によって子どもを傷つける行為です。ま
た、食事を与えないなどの行為も虐待となり
ます。

　最近、子どもの虐待に関するニュースが後を絶ちません。
　虐待はいけないものと分かっていても、どこまでが「しつけ」で、どうなると「虐待」になってしまう
のでしょうか。
　子どものしつけ方を知るために、まずは「しつけ」と「虐待」の違いについて見ていきましょう。

　つまり、「しつけ」のためであっても、子どもに暴力を振るったり、暴言を吐くなど子どもが傷つくような行為は

虐待になります。

　では、子どもはどうやってしつけたら良いのでしょうか。しつけのポイントを見ていきましょう。

　ここで皆さんに覚えておいていただきたいことは、ほめることも立派な「しつけ」になっているということです。

　そして、時には子どもができるまで待つという大人の姿勢が大切だということです。

　子育てにはストレスがつきものです。最後にストレスと上手に付き合う方法をお伝えします。

幼稚園、保育所、認定こども園、事業
所内保育事業等を利用する子供たち

【対象者・利用料】
●幼稚園については、月額上限25,700円です。
●無償化の期間は、満3歳になった後の4月1        
日から小学校入学前までの3年間です。

(注)幼稚園については、入園できる時期に合わせ
て、満3歳から無償化します。

●通園送迎費、給食費(主食費＆副食費)、行事費
などは、これまでどおり保護者の負担になりま
す。

　ただし、低所得者世帯や多子世帯においては、
副食(おかず・おやつ等)の費用が免除される場
合があります。

幼稚園の預かり保育、認可外保育
施設を利用する子供たち

【対象者・利用料】
○無償化の対象となるためには「保育の必

要性の認定」を受ける必要があります。

(注)「保育の必要性の認定」の要件とは、就

労等の要件（認可保育所の利用と同等の

要件）を言います。

○預かり保育は、幼稚園の利用に加え、利用

日数に応じて、最大11,300円までの範囲

で利用料が無償化されます。

○認可外保育施設は、3歳から5歳までの子

供たちは月額37,000円までの利用料が無

償化されます。

　
 令和元年10月1日から、3歳から5歳までの幼稚園、保育所、認定こども園などを利
用する子供たちの利用料が無償化されます。
　また、0歳から2歳までの住民税非課税世帯の子供たちも対象になります。

無償

幼児教育・保育の無償化の主な例

３歳～５歳

保育の必要性
の認定事由に
該当する子供

・共働き家庭
・ひとり親で働いて
　いる家庭など

利用

利用

利用

幼稚園、
保育所、

認定こども園
(幼稚園は月額25,700円まで)

（複数利用）

幼稚園の預かり保育
幼稚園の利用に加え、
月額11,300円まで無償

認可外保育施設、
一時預かり事業など

月額37,000円まで無償

３歳～５歳

上記以外

・専業主婦（夫）
  家庭 など

利用
無償

（幼稚園は月額25,700円まで）幼稚園、認定こども園

※住民税非課税世帯については、０歳から２歳までについても上記と同様の考え方に
　より無償化の対象となります（認可外保育施設の場合、月額42,000円まで無償）。
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▶問い合わせ先＝子ども家庭課　子育て係　☎　   ９１３056
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～お肉はしっかり焼いて食べましょう～
8月は食品衛生月間です！

 上三川町では、1歳6か月児健診から3歳児健診の間にむし歯になるお子さんが多くなってい
ます。そこで、2歳のお子さんを対象に「2歳児歯科健診」を実施いたします。歯科健診やブ
ラッシング指導を通して、むし歯予防や生活習慣について見直していきましょう。

▶日にち・対象＝

▶受付＝午後１時10分～2時45分
▶場所＝上三川いきいきプラザ　検診ホール
▶持ち物＝母子手帳、歯ブラシ、コップ、タオル、問診票
▶内容＝歯科健診、染め出し、ブラッシング指導
        対象のお子さんには、個人通知をしています。詳しくは通知をご覧ください。
▶問い合わせ先＝子ども家庭課　母子健康係   ☎     ９１３２

細菌やウイルスは熱に弱いの
で、内部が白っぽく変化するま
で、しっかり火を通しましょう！

生のお肉を触る箸と食べると

きの箸は必ず分けましょう！

お肉を調理した包丁やまな板
は、きれいに洗い熱湯をかけ
ましょう！

　細菌やウイルスは、はじめからお肉についていることがあるので、新鮮であっても生やよく焼けていない
お肉を食べると食中毒を起こすことがあります。
　子どもや高齢者は、食中毒になると症状がひどくなりやすいので、お肉はしっかり焼いて食べましょう。
　特に、バーベキューは、火加減が難しく、生焼けになることが多いことや保存温度が高くなりやすいこと
に加えて、箸などの器具の使い分けや洗浄が不十分になりやすいので注意しましょう。
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▶問い合わせ先＝健康福祉課　成人健康係　☎　   ９１３３

▶問い合わせ先＝子ども家庭課　母子健康係　☎　  ９１３２

2歳児歯科健診のお知らせ お子さまの「定期予防接種」で
受け忘れがないか確認しましょう！

　定期予防接種は、お子さまを病気から守るだけでなく、多くの人が
接種することで、社会全体に病気がまん延することを防ぐことができ
ます。定期予防接種は対象年齢の範囲内であれば公費負担(無料)で接
種できますので、この機会にお子さまの母子健康手帳を見直し、予防
接種の受け忘れがないか確認しましょう。

※現在、子宮頸がんの予防接種については、国の勧告により積極的な接種勧奨を控えております。
※予防接種の予約をしたときは、必ず予約した医療機関で接種をお願いします。
※お子さまの発熱などで予防接種が受けられなくなったときは、医療機関に連絡してください。
※接種スケジュールなど予防接種に関して不明な点がございましたら、子ども家庭課までご相談
ください。

○定期予防接種一覧表

種類 対象年齢期間 接種回数 備考

1歳未満
●標準接種期間：生後2か月～生後9か月未満

1歳未満
●標準接種期間：生後5か月～生後8か月未満

1歳～3歳未満
●標準接種期間：1回目の接種は、

生後12か月～15か月未満

1歳～2歳未満(第１期) 1期接種：1回接種

小学校就学前の1年間にある方(第2期) 2期接種：１回接種

生後6か月～7歳6か月未満(第1期)
●標準接種期間：1期初回接種は3歳、

1期追加接種は4歳

 1期初回接種：2回接種
 1期追加接種：1回接種

9歳～13歳未満(第2期)
●標準接種期間：9歳

2期接種：１回接種

11歳～13歳未満
●標準接種期間：11歳

3種混合接種完了後のポリオ接種は、
原則として単独の不活化ワクチンを
接種します。
次のいずれかに該当する方は、不活
化ポリオワクチンの接種は不要です。

①3種混合ワクチンを受けたことの
　ない方。
②生ポリオワクチンを2回接種して
　いる方。
③生ポリオワクチンを1回、かつ不
　活化ポリオワクチンを3回接種し
　た方。

初回接種：3回接種
追加接種：1回接種

初回接種年齢により、接種回数が異
なります。

1期初回接種：3回接種

1期追加接種：1回接種

水痘 2回接種

ＭＲ
(麻しん・
風しん混合)

三種混合
(ジフテリア・
百日せき・
破傷風)

・不活化ポリオ

小児用
肺炎球菌

Ｂ型肝炎 3回接種

生後3か月～7歳6か月未満
●標準接種期間：第1期初回接種年齢は、

生後3か月～生後12か月未満

生後2か月～5歳未満
●標準接種期間：初回接種年齢は、

生後2か月～生後7か月未満

Ｈｉｂ

四種混合
(ジフテリア・
百日せき・
破傷風・
ポリオ)

ＢＣＧ 1回接種

二種混合(ジフ
テリア・破傷風)

１回接種

日本脳炎

【特例措置】
①平成11年4月2日～平成19年4月1
　日までに生まれた方：第1期及び
　第2期の未接種分を19歳まで定期
　接種として接種できます。

②平成19年4月2日～平成21年10月1
　日までに生まれた方：第1期の未
　接種分を9歳～13歳未満の間に定
　期接種として接種できます。

～デマンド交通（かみたん号）のご案内～

　　　　　　　（通話料無料・平日　午前８時～午後５時）
●問い合わせ先【予約】予約センター：☎0120-272-315

　　　　　　　【登録】地域生活課生活係：☎0285-56-9129

Ｑ．デマンド交通ってなに？
Ａ．予約型の乗り合いタクシーで、目的の場所まで送迎する交通手段だよ。
　  事前に役場に利用登録をして、利用したい日時を電話で予約してね。

日にち 対象

令和元年

9月12日（木）

① 平成29年4月1日～平成29年9月30日生まれ

② 平成28年10月1日～平成29年3月31日生まれのうち、

平成30年度未受診の方
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～お肉はしっかり焼いて食べましょう～
8月は食品衛生月間です！

 上三川町では、1歳6か月児健診から3歳児健診の間にむし歯になるお子さんが多くなってい
ます。そこで、2歳のお子さんを対象に「2歳児歯科健診」を実施いたします。歯科健診やブ
ラッシング指導を通して、むし歯予防や生活習慣について見直していきましょう。

▶日にち・対象＝

▶受付＝午後１時10分～2時45分
▶場所＝上三川いきいきプラザ　検診ホール
▶持ち物＝母子手帳、歯ブラシ、コップ、タオル、問診票
▶内容＝歯科健診、染め出し、ブラッシング指導
        対象のお子さんには、個人通知をしています。詳しくは通知をご覧ください。
▶問い合わせ先＝子ども家庭課　母子健康係   ☎     ９１３２

細菌やウイルスは熱に弱いの
で、内部が白っぽく変化するま
で、しっかり火を通しましょう！

生のお肉を触る箸と食べると

きの箸は必ず分けましょう！

お肉を調理した包丁やまな板
は、きれいに洗い熱湯をかけ
ましょう！

　細菌やウイルスは、はじめからお肉についていることがあるので、新鮮であっても生やよく焼けていない
お肉を食べると食中毒を起こすことがあります。
　子どもや高齢者は、食中毒になると症状がひどくなりやすいので、お肉はしっかり焼いて食べましょう。
　特に、バーベキューは、火加減が難しく、生焼けになることが多いことや保存温度が高くなりやすいこと
に加えて、箸などの器具の使い分けや洗浄が不十分になりやすいので注意しましょう。
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▶問い合わせ先＝健康福祉課　成人健康係　☎　   ９１３３

▶問い合わせ先＝子ども家庭課　母子健康係　☎　  ９１３２

2歳児歯科健診のお知らせ お子さまの「定期予防接種」で
受け忘れがないか確認しましょう！

　定期予防接種は、お子さまを病気から守るだけでなく、多くの人が
接種することで、社会全体に病気がまん延することを防ぐことができ
ます。定期予防接種は対象年齢の範囲内であれば公費負担(無料)で接
種できますので、この機会にお子さまの母子健康手帳を見直し、予防
接種の受け忘れがないか確認しましょう。

※現在、子宮頸がんの予防接種については、国の勧告により積極的な接種勧奨を控えております。
※予防接種の予約をしたときは、必ず予約した医療機関で接種をお願いします。
※お子さまの発熱などで予防接種が受けられなくなったときは、医療機関に連絡してください。
※接種スケジュールなど予防接種に関して不明な点がございましたら、子ども家庭課までご相談
ください。

○定期予防接種一覧表

種類 対象年齢期間 接種回数 備考

1歳未満
●標準接種期間：生後2か月～生後9か月未満

1歳未満
●標準接種期間：生後5か月～生後8か月未満

1歳～3歳未満
●標準接種期間：1回目の接種は、

生後12か月～15か月未満

1歳～2歳未満(第１期) 1期接種：1回接種

小学校就学前の1年間にある方(第2期) 2期接種：１回接種

生後6か月～7歳6か月未満(第1期)
●標準接種期間：1期初回接種は3歳、

1期追加接種は4歳

 1期初回接種：2回接種
 1期追加接種：1回接種

9歳～13歳未満(第2期)
●標準接種期間：9歳

2期接種：１回接種

11歳～13歳未満
●標準接種期間：11歳

3種混合接種完了後のポリオ接種は、
原則として単独の不活化ワクチンを
接種します。
次のいずれかに該当する方は、不活
化ポリオワクチンの接種は不要です。

①3種混合ワクチンを受けたことの
　ない方。
②生ポリオワクチンを2回接種して
　いる方。
③生ポリオワクチンを1回、かつ不
　活化ポリオワクチンを3回接種し
　た方。

初回接種：3回接種
追加接種：1回接種

初回接種年齢により、接種回数が異
なります。

1期初回接種：3回接種

1期追加接種：1回接種

水痘 2回接種

ＭＲ
(麻しん・
風しん混合)

三種混合
(ジフテリア・
百日せき・
破傷風)

・不活化ポリオ

小児用
肺炎球菌

Ｂ型肝炎 3回接種

生後3か月～7歳6か月未満
●標準接種期間：第1期初回接種年齢は、

生後3か月～生後12か月未満

生後2か月～5歳未満
●標準接種期間：初回接種年齢は、

生後2か月～生後7か月未満

Ｈｉｂ

四種混合
(ジフテリア・
百日せき・
破傷風・
ポリオ)

ＢＣＧ 1回接種

二種混合(ジフ
テリア・破傷風)

１回接種

日本脳炎

【特例措置】
①平成11年4月2日～平成19年4月1
　日までに生まれた方：第1期及び
　第2期の未接種分を19歳まで定期
　接種として接種できます。

②平成19年4月2日～平成21年10月1
　日までに生まれた方：第1期の未
　接種分を9歳～13歳未満の間に定
　期接種として接種できます。

～デマンド交通（かみたん号）のご案内～

　　　　　　　（通話料無料・平日　午前８時～午後５時）
●問い合わせ先【予約】予約センター：☎0120-272-315

　　　　　　　【登録】地域生活課生活係：☎0285-56-9129

Ｑ．デマンド交通ってなに？
Ａ．予約型の乗り合いタクシーで、目的の場所まで送迎する交通手段だよ。
　  事前に役場に利用登録をして、利用したい日時を電話で予約してね。

日にち 対象

令和元年

9月12日（木）

① 平成29年4月1日～平成29年9月30日生まれ

② 平成28年10月1日～平成29年3月31日生まれのうち、

平成30年度未受診の方
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　お盆期間中は多くの医療機関が休診となります。あらかじめかかりつけ医の休診日を確認した
り、体調がすぐれない場合は早めに受診したりするなど事前の準備を心がけてください。
　急病等の場合は、夜間休日急患診療所(詳細はP30)または下記の在宅当番医を受診してくださ
い。

       お盆期間中の在宅当番医(小山地区医師会管内)※受診前に病院へ電話をしてください。

　

　本町における死因の第一位はがん
(悪性新生物)となっており、死亡要因
の約3割を占めています。
　がんは、喫煙、過剰飲酒、運動不
足、野菜不足等の不適切な生活習慣が
その発生に大きく関与し、また、早期
がんは自覚症状を伴わずに発症するこ
とが多く、気がついたときには重症化
しているケースも少なくありません。
 がんを予防するため、がんに対する
正しい知識を持ち、定期的にがん検診
を受け、早期発見、早期治療に取り組
む必要があります。

お盆期間中の医療機関の利用について

上三川町消防団協力事業所、
消防団員応援の店を募集します！

▶問い合わせ先＝
　健康福祉課　成人健康係 ☎ 913356
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　町では、消防団を応援する「消防団サポート事業」にご協力いただける事業所等を募集していま
す。
　この事業には、「消防団協力事業所」、「消防団員応援の店」があり、地域の方々に消防団及び消
防団に協力及び応援する事業所等をＰＲすることにより、消防団と事業所のイメージアップや、広
告宣伝の効果が期待できます。

連載

上三川町の健康の「見える化」
④がんは死因の第一位

日にち 診療時間 医療機関(電話番号)

8 月 13 日(火)
午後 5時～

翌日午前 9時

石橋総合病院 ☎0285(53)1134

野木病院 ☎0280(57)1011

8 月 14 日(水)
午後 5時～

翌日午前 9時

小金井中央病院 ☎0285(44)7000

小山整形外科内科 ☎0285(31)1331

8 月 15 日(木)
午後 5時～

翌日午前 9時

石橋総合病院 ☎0285(53)1134

杉村病院 ☎0285(25)5533

8 月 16 日(金)
午後 5時～

翌日午前 9時

小山整形外科内科 ☎0285(31)1331

光南病院 ☎0285(45)7711

8 月 17 日(土)
午後 5時～

翌日午後 5時

杉村病院 ☎0285(25)5533

野木病院 ☎0280(57)1011

8 月 18 日(日)
午後 5時～

翌日午前 9時

小金井中央病院 ☎0285(44)7000

光南病院 ☎0285(45)7711

56▶問い合わせ先＝健康福祉課　成人健康係　☎　  ９１３３56▶問い合わせ先＝総務課　防災係　☎　  ９１１５

●消防団協力事業所
事業所名

店名

所在 電話番号

1 （株）津野田土木 上神主４６２－１ 0285-53－6451

2 お食事処 うえ乃家 上三川４３８８－５ 0285-56-8509

3 新上三川病院 上三川２３６０ 0285-56-7111

4 （株）東部興業 東蓼沼１５６ 0285-56-2509

5
浅野商事(株)
北関東営業所

上三川４４１５－１ 0285-56-7373

6 伊澤建設（有） 上三川３１８７ 0285-56-6819

●消防団員応援の店
所在 電話番号 定休日 サービス内容

1 お食事処 うえ乃家 上三川４３８８－５ 0285-56-8509 水曜 10名以上の団体利用でボトル1本サービス

2 丸久ラーメン 西汗１５５８ 0285-56-3038 木曜
①おつまみ、ソフトドリンク類サービス
②その他人数に応じて

3 山田うどん上三川店 上三川４３８７－１ 0285-56-0478
月曜

※月曜祝日の
時は水曜

ラーメン（通常390円の商品）を1杯100円で提供
※家族何人でも可（1人1食限り/１回）

4 寿司正 上蒲生２１７６－１ 0285-56-7081 水曜 10名以上の団体利用でボトル1本サービス

5 古口商店 上蒲生２２０１ 0285-56-4924 日曜
祝日 10名以上の団体利用でボトル1本サービス

6 らーめん平成 しらさぎ１－２２－８ 0285-56-0373 水曜 10名以上の団体利用でボトル1本サービス

7 宝来寿司 上蒲生２２８９－１ 0285-56-2378 月曜 10名以上の団体利用でボトル1本サービス

8 清水屋 上蒲生２０９１－１ 0285-56-2540 火曜
①10名以上の団体利用でボトル1本サービス
②家族連れ特別サービス有り

団員歴10年以上の従業員の任務遂行に積極的に協力

内容

災害時に資機材等を提供

団員歴10年以上の従業員の任務遂行に積極的に協力

団員の公務災害発生時に指定病院として協力

災害時に資機材等を提供

従業員に2名以上団員がおり、任務遂行に積極的に協力

　詳細につきましては、ホームページをご覧いただくか、下記までお問い合わせください。

悪性新生物
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　お盆期間中は多くの医療機関が休診となります。あらかじめかかりつけ医の休診日を確認した
り、体調がすぐれない場合は早めに受診したりするなど事前の準備を心がけてください。
　急病等の場合は、夜間休日急患診療所(詳細はP30)または下記の在宅当番医を受診してくださ
い。

       お盆期間中の在宅当番医(小山地区医師会管内)※受診前に病院へ電話をしてください。

　

　本町における死因の第一位はがん
(悪性新生物)となっており、死亡要因
の約3割を占めています。
　がんは、喫煙、過剰飲酒、運動不
足、野菜不足等の不適切な生活習慣が
その発生に大きく関与し、また、早期
がんは自覚症状を伴わずに発症するこ
とが多く、気がついたときには重症化
しているケースも少なくありません。
 がんを予防するため、がんに対する
正しい知識を持ち、定期的にがん検診
を受け、早期発見、早期治療に取り組
む必要があります。

お盆期間中の医療機関の利用について

上三川町消防団協力事業所、
消防団員応援の店を募集します！

▶問い合わせ先＝
　健康福祉課　成人健康係 ☎ 913356
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　町では、消防団を応援する「消防団サポート事業」にご協力いただける事業所等を募集していま
す。
　この事業には、「消防団協力事業所」、「消防団員応援の店」があり、地域の方々に消防団及び消
防団に協力及び応援する事業所等をＰＲすることにより、消防団と事業所のイメージアップや、広
告宣伝の効果が期待できます。

連載

上三川町の健康の「見える化」
④がんは死因の第一位

日にち 診療時間 医療機関(電話番号)

8 月 13 日(火)
午後 5時～

翌日午前 9時

石橋総合病院 ☎0285(53)1134
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小金井中央病院 ☎0285(44)7000

小山整形外科内科 ☎0285(31)1331

8 月 15 日(木)
午後 5時～

翌日午前 9時

石橋総合病院 ☎0285(53)1134

杉村病院 ☎0285(25)5533

8 月 16 日(金)
午後 5時～

翌日午前 9時

小山整形外科内科 ☎0285(31)1331

光南病院 ☎0285(45)7711

8 月 17 日(土)
午後 5時～

翌日午後 5時

杉村病院 ☎0285(25)5533

野木病院 ☎0280(57)1011

8 月 18 日(日)
午後 5時～

翌日午前 9時

小金井中央病院 ☎0285(44)7000

光南病院 ☎0285(45)7711
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●消防団協力事業所
事業所名

店名

所在 電話番号

1 （株）津野田土木 上神主４６２－１ 0285-53－6451

2 お食事処 うえ乃家 上三川４３８８－５ 0285-56-8509

3 新上三川病院 上三川２３６０ 0285-56-7111

4 （株）東部興業 東蓼沼１５６ 0285-56-2509

5
浅野商事(株)
北関東営業所

上三川４４１５－１ 0285-56-7373

6 伊澤建設（有） 上三川３１８７ 0285-56-6819

●消防団員応援の店
所在 電話番号 定休日 サービス内容

1 お食事処 うえ乃家 上三川４３８８－５ 0285-56-8509 水曜 10名以上の団体利用でボトル1本サービス

2 丸久ラーメン 西汗１５５８ 0285-56-3038 木曜
①おつまみ、ソフトドリンク類サービス
②その他人数に応じて

3 山田うどん上三川店 上三川４３８７－１ 0285-56-0478
月曜

※月曜祝日の
時は水曜

ラーメン（通常390円の商品）を1杯100円で提供
※家族何人でも可（1人1食限り/１回）

4 寿司正 上蒲生２１７６－１ 0285-56-7081 水曜 10名以上の団体利用でボトル1本サービス

5 古口商店 上蒲生２２０１ 0285-56-4924 日曜
祝日 10名以上の団体利用でボトル1本サービス

6 らーめん平成 しらさぎ１－２２－８ 0285-56-0373 水曜 10名以上の団体利用でボトル1本サービス

7 宝来寿司 上蒲生２２８９－１ 0285-56-2378 月曜 10名以上の団体利用でボトル1本サービス

8 清水屋 上蒲生２０９１－１ 0285-56-2540 火曜
①10名以上の団体利用でボトル1本サービス
②家族連れ特別サービス有り

団員歴10年以上の従業員の任務遂行に積極的に協力

内容

災害時に資機材等を提供

団員歴10年以上の従業員の任務遂行に積極的に協力

団員の公務災害発生時に指定病院として協力

災害時に資機材等を提供

従業員に2名以上団員がおり、任務遂行に積極的に協力

　詳細につきましては、ホームページをご覧いただくか、下記までお問い合わせください。

悪性新生物

0

28.7

10

資料：全国(厚生労働省　平成 27年 人口動態統計)
　　　栃木県・上三川町(平成 28 年版 栃木県保健統計年報 )

15.2

27.3 16.1 10.3

8.3 7.2 6.0

8.7 7.7 25.8

24.529.8 17.4

20 30 40 50 60 70 80 90 100（％）

8.7 9.4 6.6 26.6

1.83.0

1.72.4

2.64.2

【死亡要因の割合】

全国

栃木県

上三川町

心疾患 脳血管疾患 肺炎 老衰 不慮の事故 自殺 その他
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１５，２８０円

１５，５４０円

１５，３２０円

１５，１７０円

１５，１５０円

１５，３００円

１５，６２０円

１６，２８０円

１６，４９０円

１６，３４０円

全額免除
納付猶予

学生納付特例
平成２１年度の月分 １１，４５０円 ７，６４０円

平成２２年度の月分 １１，６５０円 ７，７７０円

平成２３年度の月分 １１，４９０円 ７，６６０円

平成２４年度の月分 １１，３８０円 ７，５９０円

平成２５年度の月分 １１，３６０円 ７，５７０円

平成２６年度の月分 １１，４７０円 ７，６４０円

平成２７年度の月分 １１，７１０円 ７，８１０円

平成２８年度の月分 １２，２００円 ８，１４０円

平成２９年度の月分 １２，３７０円 ８，２４０円

平成３０年度の月分 １２，２５０円 ８，１７０円

年　　 度 ４分の３免除 半額免除 ４分の１免除

３，８１０円

３，８８０円

３，８３０円

３，７９０円

３，７９０円

３，８２０円

３，９１０円

４，０６０円

４，１２０円

４，０８０円

　国民年金には、経済的な理由等で保険料を納めることが困難な場合には、申請により保険料の全額又は一

部が免除される「申請免除制度」や障害基礎年金を受けている方などが該当する「法定免除制度」がありま

す。また、50歳未満の方を対象として保険料の納付が猶予される「納付猶予制度」や学生の方を対象とした

「学生納付特例制度」があります。　　　　

　これらの保険料免除や納付猶予などを受けた期間については、年金を受け取るために必要な受給資格期間

に算入されますが、受け取る年金額は保険料を全額納付した場合より少なくなります。このため、これらの

期間は10年以内(例えば、平成31年4月分は令和11年4月末まで)であれば、あとから保険料を納付すること

(追納)ができるようになっており、将来、受け取る年金額を増額するためにも、追納することをお勧めしま

す。　

　なお、保険料の免除や納付猶予などの承認を受けた年度から起算して、3年度目以降に保険料を追納する

場合は、当時の保険料額に経過期間に応じた加算額が上乗せされます。

※平成21年度から28年度の月分には、追納加算額が含まれています。

※一部免除を受けた期間に、残りの納付すべき保険料を納付していない場合は、未納期間となるため、追納

　できません。

56

▶問い合わせ先＝宇都宮西年金事務所　☎028(622)4281
　　　　　　　　住民課　国保年金係　☎　　９１３４

令和元年度中に追納する場合の額

国民年金保険料の追納制度をご存知ですか？

▶問い合わせ先＝住民課　国保年金係　☎    ９１３４56

　交通事故のように第三者から傷害を受けてけがをしたときは、原則として加害

者が治療費を全額負担(自賠責保険など)すべきものです。

　国民健康保険証を使って治療を受けた場合には、あとから加害者に費用を請求

することになりますので、「第三者行為に関する届け出」を必ず提出してください。

　また、けんか等によりケガをした場合も届け出が必要ですので、速やかな届け出

をお願いします。

※加害者と示談が成立し、すでに治療費を受け取っている場合などは保険証が使

　えません。示談を結ぶ前に住民課に届け出をしてください。

届け出に必要なもの

　・保険証、印かん、交通事故証明書

　☆被害届、事故状況報告書、念書、誓約書

☆の書類は住民課窓口またはホームページからお取りください。

国民健康保険に加入の皆様へ
～交通事故等にあったときは、必ず第三者行為に関する届け出を！～
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友
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、
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。
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イ
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ォ
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テ
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。
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ら
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受
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。
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に
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。

・
子
ど
も
が
利
用
す
る
ゲ
ー
ム
端
末
や
Ｏ
Ｓ
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。
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除
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５
３
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ン
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ー
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ラ
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ル

事
例
1

事
例
2
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【
夏
の
風
物
詩
ク
イ
ズ
】
そ
う
め
ん
と
冷
や
麦
の
違
い
と
は
？
①
材
料
②
太
さ
③
違
い
は
な
い
　

【
夏
の
風
物
詩
ク
イ
ズ
】
前
ペ
ー
ジ
の
答
え
②
太
さ…

そ
う
め
ん
は
直
径
1.3
㎜
未
満
、
冷
や
麦
は
直
径
1.3
㎜
以
上
と
い
う
違
い
が
あ
り
ま
す
。
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１５，２８０円

１５，５４０円

１５，３２０円

１５，１７０円

１５，１５０円

１５，３００円

１５，６２０円

１６，２８０円

１６，４９０円

１６，３４０円

全額免除
納付猶予

学生納付特例
平成２１年度の月分 １１，４５０円 ７，６４０円

平成２２年度の月分 １１，６５０円 ７，７７０円

平成２３年度の月分 １１，４９０円 ７，６６０円

平成２４年度の月分 １１，３８０円 ７，５９０円

平成２５年度の月分 １１，３６０円 ７，５７０円

平成２６年度の月分 １１，４７０円 ７，６４０円

平成２７年度の月分 １１，７１０円 ７，８１０円

平成２８年度の月分 １２，２００円 ８，１４０円

平成２９年度の月分 １２，３７０円 ８，２４０円

平成３０年度の月分 １２，２５０円 ８，１７０円

年　　 度 ４分の３免除 半額免除 ４分の１免除

３，８１０円

３，８８０円

３，８３０円

３，７９０円

３，７９０円

３，８２０円

３，９１０円

４，０６０円

４，１２０円

４，０８０円

　国民年金には、経済的な理由等で保険料を納めることが困難な場合には、申請により保険料の全額又は一

部が免除される「申請免除制度」や障害基礎年金を受けている方などが該当する「法定免除制度」がありま

す。また、50歳未満の方を対象として保険料の納付が猶予される「納付猶予制度」や学生の方を対象とした

「学生納付特例制度」があります。　　　　

　これらの保険料免除や納付猶予などを受けた期間については、年金を受け取るために必要な受給資格期間

に算入されますが、受け取る年金額は保険料を全額納付した場合より少なくなります。このため、これらの

期間は10年以内(例えば、平成31年4月分は令和11年4月末まで)であれば、あとから保険料を納付すること

(追納)ができるようになっており、将来、受け取る年金額を増額するためにも、追納することをお勧めしま

す。　

　なお、保険料の免除や納付猶予などの承認を受けた年度から起算して、3年度目以降に保険料を追納する

場合は、当時の保険料額に経過期間に応じた加算額が上乗せされます。

※平成21年度から28年度の月分には、追納加算額が含まれています。

※一部免除を受けた期間に、残りの納付すべき保険料を納付していない場合は、未納期間となるため、追納

　できません。
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▶問い合わせ先＝宇都宮西年金事務所　☎028(622)4281
　　　　　　　　住民課　国保年金係　☎　　９１３４

令和元年度中に追納する場合の額

国民年金保険料の追納制度をご存知ですか？

▶問い合わせ先＝住民課　国保年金係　☎    ９１３４56

　交通事故のように第三者から傷害を受けてけがをしたときは、原則として加害

者が治療費を全額負担(自賠責保険など)すべきものです。

　国民健康保険証を使って治療を受けた場合には、あとから加害者に費用を請求

することになりますので、「第三者行為に関する届け出」を必ず提出してください。

　また、けんか等によりケガをした場合も届け出が必要ですので、速やかな届け出

をお願いします。

※加害者と示談が成立し、すでに治療費を受け取っている場合などは保険証が使

　えません。示談を結ぶ前に住民課に届け出をしてください。

届け出に必要なもの

　・保険証、印かん、交通事故証明書

　☆被害届、事故状況報告書、念書、誓約書

☆の書類は住民課窓口またはホームページからお取りください。

国民健康保険に加入の皆様へ
～交通事故等にあったときは、必ず第三者行為に関する届け出を！～
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消火技術を競う

成績
ポンプ車の部

優　勝：第３分団第３部

準優勝：第３分団第１部

第３位：第１分団第１部

小型ポンプの部

優　勝：第３分団第４部

準優勝：第２分団第４部

優秀選手
ポンプ車の部

指揮者：山本　裕康　第３分団第１部

１番員：小笠原　優太　第３分団第３部

１番員：吉川　賢一　第２分団第１部

２番員：川俣　陽介　第３分団第１部

３番員：國谷　　亘　第３分団第３部

３番員：上野　真吾　第３分団第２部

４番員：入江　利晃　第１分団第１部

小型ポンプの部

指揮者：鶴見　孝敏　第１分団第４部

１番員：猪瀬　将行　第２分団第４部

２番員：宮澤　保行　第２分団第４部

２番員：津野田　翔　第３分団第４部

３番員：小島　利昭　第３分団第４部

　６月２９日、富士山公園グラウンドで上三川
町消防団夏期点検及び第５７回消防操法大会が
開催されました。
　消防団員の消火技術の向上と士気の高揚を図
り、併せて、地域防災体制の確立を目的に毎年実
施しています。
　今回の操法大会では、ポンプ車の部で第３分
団第３部が、小型ポンプの部で第３分団４部が
優勝しました。

消防救助技術大会で優勝！
　６月１２日、第４５回栃木県消防救助技術大会が栃木県消防学校で開催され、石橋地区消防組合が

日頃の訓練が身を結び、全６種目のうち、４種目で入賞するという好成績を収めました。

　はしご登はんで優勝した田中和輝消防士は、８月２５日に岡山県岡山市で開催される第４８回全

国消防救助技術大会に、栃木県代表として出場されます。好成績を収められるよう、健闘を祈ります。

引揚救助
＜２位＞

　四方　良士長

　倉井秀頼士長

　吉田雄哉副士長

　宮内竜也消防士

　田中悠輝消防士

ほふく救出
＜３位＞

　大島成斗士長

　磯　拓郎士長

　村岡雄太消防士

ロープ応用登はん
＜５位＞

　間舘良太副士長

　鶴見拓樹消防士

健康マイレージにチャレンジして
「かみのかわブランド」を当てましょう！

かみたんプレミアム商品券
～取扱い加盟店募集について～

　健康マイレージの参加者は、記念品として商品券などがもらえるほか、抽選でかみのかわブラ
ンドが当たります。
　チャレンジシートを手に入れて、今日から挑戦しましょう！
　シートは公共施設で配布しています。また、町ホームページからも
ダウンロードできます。
抽選品一覧
　①お菓子(栃木いちごミルクパイ)　20名
　②干しいも　15名
　③ブルーベリージャム　15名
　抽選は3月に実施し、当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
　健康マイレージ申請後、さらに3か月チャレンジを継続すると「健康マイレージの達人」に認定
され、イベントでお名前等を紹介するほか、抽選の当選確率があがります！

「上三川町商工会」では、かみたんプレミアム商品券を使用できる取扱い加盟店を次のとおり募集しています。

▼加盟店募集期間＝9月2日(月)まで

▼応募条件＝町内で営業する事業者であること。

▼申請方法＝電話・ＦＡＸまたは、商工会窓口で「事業所名」・「住所」・
　　　　　　「電話番号」を申請してください。

▼商品券概要＝【販売期間】10月1日(火)～令和2年2月28日(金)
　　　　　　　【有効期間】10月1日(火)～令和2年3月31日(火)
　　　　　　　【販売場所】町内郵便局窓口(上三川・上蒲生・本郷)

▼取扱手数料＝無料(換金手数料についても無料)

▼換金方法＝指定口座への振込(月2回予定)

▼注意事項＝今回の「かみたんプレミアム商品券」は
　　　　　　【かみのかわサービス・ポイントカード会】で行なっている商品券とは異なります。　

▼問い合わせ先＝健康福祉課　成人健康係 ☎ 56９１３３

▼問い合わせ先＝健康福祉課　福祉人権係 ☎ 56９１２８

▼問い合わせ先＝上三川町商工会 ☎ 56２２０６ 56０７１１FAX

プレミアム商品券を購入できるのは？

①非課税者分 ②子育て世帯分

かみたんプレミアム商品券の対象者について

２０１９年度の住民税(均等割)が
課税されていない方

2016年4月2日から
2019年9月30日までに
生まれたお子さまがいる
世帯の世帯主

・住民税が課税されている方に扶養されて
  いる方（生計を一にする配偶者、扶養親族等）
・生活保護の受給者等

ただし、下記に該当する方は除きます。

詳細は町ホームページまたは、健康福祉課までお問い合わせください。
対象者かどうかの確認は個人情報の関係上、お電話ではお答えできませんのでご了承ください。

上三川町消防団夏期点検・消防操法大会

ポンプ車の部優勝　第 3 分団第 3 部 小型ポンプの部優勝　第 3 分団第 4 部

やまもと　 ひろやす

しかた　 りょう おおしま　なると

たなか　かずき

くらい　ひでより いそ　 たくろう

まだて　りょうた

つるみ　ひろき

むらおか　ゆうたよしだ　ゆうや

たなか　ゆうき

みやうち　たつや

つるみ　 たかとし

いのせ　 まさゆき

みやざわ　 やすゆき

こじま　 としあき

つのだ　 しょう

よしかわ　 けんいち

かわまた　 ようすけ

うえの　 しんご

いりえ　 としあき

くにや　　　 わたる

おがさわら　ゆうた
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「通学路安全確保緊急会議」
を開催

思いやりの心で花を咲かせよう
　６月１７日、上三川小学校にて人権擁護委員によ

る「人権の花」贈呈式が行われました。「人権の花」運

動は、児童が協力して花を育てることで、思いやり

の心を育て人権への理解を深めることを目的とし

ています。人権擁護委員から児童へメッセージが伝

えられ、プランターに入った花が贈呈されました。

青少年を非行から守ろう！
社会を明るくする運動

　７月１日、社会を明るくする運動上三川町推進委

員会主催による、同運動内閣総理大臣メッセージ伝

達式が行われました。その後、運動の啓発のため、関

係各団体から約１００名が参加し、町内スーパー

マーケット、ＪＲ石橋駅等で、チラシや更生保護女

性会員手作りの雑巾等を配付し、非行防止等を呼び

かけました。

　また、7月４・８・１２日には、町内各所で「ミニ

集会」が開催され、警察官による講話、参加者による

フリートーク等が行われました。

磯川で環境保全活動の学習
　６月２０日、文化協会の出前講座の一つとし

て、環境保全活動の紹介や生き物の観察会が上

三川小学校４年生を対象に実施されました。

　磯川緑地公園内のせせらぎ広場では、磯川に

やすらぎの郷をつくる会の方々が育てたオオム

ラサキの幼虫や成虫が観察できます。児童たち

は、熱心に話を聞き、実際に幼虫を手にとった

り、絵を描いたりして、観察をしていました。

星宮神社の拝殿竣工祭
　６月３０日、東蓼沼星宮神社の竣工祭が開か

れ、地元住民など約１００人が集まりました。

　星宮神社は明治４４年に建てられ、１００年を

超えて老朽化が進んだため、今回拝殿の新築と本

殿の改築工事が行われました。新築にあたり、東

蓼沼西、東蓼沼東、中根、向川原の４自治会の住民

から１世帯５万円を募り、工事が行われました。

　新しい拝殿では、従来行われている節分祭な

ど、引き続き継承していくため使用されます。

　宝くじの助成金で
備品を整備

　コミュニティ組織の健全な発展を図るため、本郷

北コミュニティ推進協議会が、財団法人自治総合セ

ンターの実施するコミュニティ助成事業によりプ

ロジェクター等の備品の整備を行いました。

◎コミュニティ助成事業とは

　宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの受託

事業収入を財源として実施しているもので、コミュ

ニティ活動備品の整備等に対して助成を行い、地域

社会の健全な発展と住民福祉の向上に寄与するも

のです。

　６月４日、先日の川崎市の殺傷事件を受け、子

どもたちの命を守り、安全、安心なまちをつくる

ため、上三川小学校体育館において、下野警察署

主催による「通学路安全確保緊急会議」が開催さ

れ、学校関係者やスクールガード、見守り隊の

方々等を対象に、防犯講話や不審者発見時のロー

ルプレイング、刺又訓練が実施されました。

栃木県食生活改善推進員協議会
永年会員に表彰

　６月１８日、県庁にて栃木県食生活改善推進員

協議会総会が開かれ、食生活改善推進員の中里カ

ツ代さん（東館北部）、田仲タカ子さん（下町３

区）、長井ヒサさん（大町）が永年会員として表彰

されました。食生活改善推進員として多年にわた

る栄養改善活動の功績が認められました。

隅内久雄副町長が退任

新たに和田裕二氏が就任
　隅内前副町長は、平成２７年 4 月 1 日から 4
年 3 か月の間、町長の補佐役として町政にご尽
力いただきましたが、令和元年 6 月末日をもっ
て副町長を退任されました。
　6 月議会定例会において、
副町長に和田裕二氏を選任す
ることが同意され、7月 1日付
で就任されました。和田氏は
栃木県職員として県民生活部
長や経営管理部次長兼人事課
長、保健福祉部次長等の要職
を歴任されました。副町長の
任期は、令和元年 7 月 1 日か
ら4年間となります。 和田副町長

贈呈の様子

隅内前副町長の退任式の様子（左から）長井さん、田仲さん、中里さん
　　　　おめでとうございます。

刺又訓練の様子

新築された拝殿「あっ！いた」と幼虫を見つけました

伝達式の様子

すみうち　　　　ひさお

わだ　　　　ゆうじ

なかざと

よ たなか　　　　 こ

ながい
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フリートーク等が行われました。

磯川で環境保全活動の学習
　６月２０日、文化協会の出前講座の一つとし

て、環境保全活動の紹介や生き物の観察会が上

三川小学校４年生を対象に実施されました。

　磯川緑地公園内のせせらぎ広場では、磯川に

やすらぎの郷をつくる会の方々が育てたオオム

ラサキの幼虫や成虫が観察できます。児童たち

は、熱心に話を聞き、実際に幼虫を手にとった

り、絵を描いたりして、観察をしていました。

星宮神社の拝殿竣工祭
　６月３０日、東蓼沼星宮神社の竣工祭が開か

れ、地元住民など約１００人が集まりました。

　星宮神社は明治４４年に建てられ、１００年を

超えて老朽化が進んだため、今回拝殿の新築と本

殿の改築工事が行われました。新築にあたり、東

蓼沼西、東蓼沼東、中根、向川原の４自治会の住民

から１世帯５万円を募り、工事が行われました。

　新しい拝殿では、従来行われている節分祭な

ど、引き続き継承していくため使用されます。

　宝くじの助成金で
備品を整備

　コミュニティ組織の健全な発展を図るため、本郷

北コミュニティ推進協議会が、財団法人自治総合セ

ンターの実施するコミュニティ助成事業によりプ

ロジェクター等の備品の整備を行いました。

◎コミュニティ助成事業とは

　宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの受託

事業収入を財源として実施しているもので、コミュ

ニティ活動備品の整備等に対して助成を行い、地域

社会の健全な発展と住民福祉の向上に寄与するも

のです。

　６月４日、先日の川崎市の殺傷事件を受け、子

どもたちの命を守り、安全、安心なまちをつくる

ため、上三川小学校体育館において、下野警察署

主催による「通学路安全確保緊急会議」が開催さ

れ、学校関係者やスクールガード、見守り隊の

方々等を対象に、防犯講話や不審者発見時のロー

ルプレイング、刺又訓練が実施されました。

栃木県食生活改善推進員協議会
永年会員に表彰

　６月１８日、県庁にて栃木県食生活改善推進員

協議会総会が開かれ、食生活改善推進員の中里カ

ツ代さん（東館北部）、田仲タカ子さん（下町３

区）、長井ヒサさん（大町）が永年会員として表彰

されました。食生活改善推進員として多年にわた

る栄養改善活動の功績が認められました。

隅内久雄副町長が退任

新たに和田裕二氏が就任
　隅内前副町長は、平成２７年 4 月 1 日から 4
年 3 か月の間、町長の補佐役として町政にご尽
力いただきましたが、令和元年 6 月末日をもっ
て副町長を退任されました。
　6 月議会定例会において、
副町長に和田裕二氏を選任す
ることが同意され、7月 1日付
で就任されました。和田氏は
栃木県職員として県民生活部
長や経営管理部次長兼人事課
長、保健福祉部次長等の要職
を歴任されました。副町長の
任期は、令和元年 7 月 1 日か
ら4年間となります。 和田副町長

贈呈の様子

隅内前副町長の退任式の様子（左から）長井さん、田仲さん、中里さん
　　　　おめでとうございます。

刺又訓練の様子

新築された拝殿「あっ！いた」と幼虫を見つけました

伝達式の様子

すみうち　　　　ひさお

わだ　　　　ゆうじ

なかざと

よ たなか　　　　 こ

ながい
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☎ 570211

57 0212FAX

休館日
8月29日（木）～31日（土）上三川いきいきプラザ上三川いきいきプラザ

・８月１０日（土）～１２日（月）
　「レモンの湯」
【効能】血行促進、冷え症、リラックス効果、
　　　　新陳代謝の促進、殺菌・抗菌作用、
　　　　リウマチ・神経痛予防、スキンケア、
　　　　虫除け
・８月１５日（木）～１６日（金）
　「ゲルマニウム風呂」
【効能】乾燥肌、肩こり、腰痛、高血圧
・８月２４日（土）～２５日（日）　
　「ひのきの湯」
【効能】血行促進、疲労回復、安眠効果、
　　　　冷え、むくみ、殺菌作用

～マシンスタジオご利用案内～　
マシンジムで夏本番！！気持ち良く汗を流
し、元気に夏を過ごしましょう。
○ご利用方法
・１階券売機で「マシンスタジオ」チケットを
　購入
　（一般４３０円／６５歳以上・障がい者３１０円）
・２階マシンスタジオカウンターで受付
○持ち物
・運動ができる服装（ジャージ）
・室内運動靴（踵のあるもの）
・タオル
・飲み物（蓋つきの割れないもの）
　詳しくはマシンジムまでご確認ください。

・８月１０日(土)～１６
日(金)ならびに８月
２９日（木）～３１日
（土）のスイミングス
クールはお休みとな
ります。

プール
からのご案内

浴　室
からのご案内

マシンジム
からのご案内

営 業 時 間

■乳幼児健診等【保健センター】

上
三
川
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

８
月
行
事
予
定

『
あ
っ
た
か
ひ
ろ
ば
』

プ
ー
ル
遊
び

▼
日
時
＝
８
月
１
日
～
８
月
３０
日
の
月
・
水
・
金
曜
日

        (

８
月
１３
～
１６
日
は
除
く)

　
　
　
　
午
前
１０
時
～
11
時
３０
分

▼
対
象
＝
自
由
参
加

▼
持
ち
物
＝
バ
ス
タ
オ
ル
・
水
着
等

　
　
　
　
　(

オ
ム
ツ
の
お
子
様
は
水
遊
び
用
の
紙
パ

　
　
　
　
　
　
ン
ツ
が
必
要
で
す)

※

天
候
に
よ
り
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※

８
月
の
ベ
ビ
ー
サ
ロ
ン
・
キ
ッ
ズ
サ
ロ
ン
・
発
育
測
定

　
は
お
休
み
で
す
。

　
８
月
生
ま
れ
の
誕
生
会
は
９
月
の
サ
ロ
ン
で
行
い
ま

　
す
。

▼
開
館
日
＝
月
曜
日
～
金
曜
日(

祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く)

▼
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
４
時

▼
利
用
で
き
る
方
＝
町
内
に
住
所
の
あ
る
未
就
学
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

▼
利
用
料
＝
無
料

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
詳
細
は
、
セ
ン
タ
ー
や
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

お
と
な
の
料
理
教
室

○
基
本
の
パ
ン
教
室

▼
日
時
＝
９
月
９
日（
月
）

　
午
前
１０
時
～
午
後
２
時

▼
対
象
＝
一
般
男
女(

12
名)

▼
参
加
費
＝
３
，２
４
０
円

○
応
用
パ
ン
教
室

▼
日
時
＝
９
月
20
日（
金
）

　
午
前
１０
時
～
午
後
２
時

▼
対
象
＝
一
般
男
女(

14
名)

▼
参
加
費
＝
１
，８
５
０
円

○
大
人
料
理
教
室

　
～
お
も
て
な
し
～

▼
日
時
＝
９
月
25
日(

水
）

　
午
前
１０
時
～
午
後
２
時

▼
対
象
＝
一
般
男
女（
12
名
）

▼
参
加
費
＝
３
，２
４
０
円

○
大
人
料
理
教
室

　
～
上
三
川
を
食
ら
う
～

▼
日
時
＝
９
月
11
日(

水
）

　
午
前
１０
時
～
午
後
１
時

▼
対
象
＝
一
般
男
女（
24
名
）

▼
参
加
費
＝
１
，０
３
０
円

こ
ど
も
の
教
室

○
親
子
お
菓
子
教
室

▼
日
時
＝
９
月
14
日（
土
）

　
午
前
１０
時
～
正
午

▼
対
象
＝
３
才
以
上
親
子

　(

12
組)

▼
参
加
費
＝
１
，８
０
０
円

○
キ
ッ
ズ
キ
ッ
チ
ン

▼
日
時
＝
９
月
16
日（
月
）

　
午
前
１０
時
～
午
後
１
時

▼
対
象
＝
満
３
才
～
小
学
生

　(

15
名)

▼
参
加
費
＝
２
，３
０
０
円

児
童
館
イ
ベ
ン
ト

○
さ
く
ら
ん
ぼ
教
室

　
～
０
歳
児
ビ
ク
ス
～

▼
日
時
＝
９
月
９
日（
月
）

　
午
前
１０
時
30
分
～
１１
時
30
分

▼
対
象
＝
２
ヶ
月
～
１
才
の

　
　
　
　
親
子（
15
組
）

▼
参
加
費
＝
１
組
５
２
０
円

○プール・マシン・エアロスタジオ

月～金曜日

午前  9時30分～
午後10時00分

午前  9時30分～
午後  9時30分

土・日・祝日

○浴室・大広間・カラオケルーム

月～金曜日

午前  9時30分～
午後10時00分

午前  9時30分～
午後  9時30分

土・日・祝日

○サウナ

月～金曜日

午前10時00分～
午後  9時30分

午前10時00分～
午後  8時30分

土・日・祝日

4か月児健診 10か月児健診

乳幼児健診

教室 　※要予約

育児相談　※要予約

親と子の栄養相談　※要予約

1歳6か月児健診 ３歳児健診
妊産婦・乳幼児とその保護者

（母子手帳をお持ちください。）
8月19日(月）
2019年4月生
9月17日(火）
2019年5月生

産後ママ応援教室
8月28日(水）
2019年6月生
9月20日(金）
2019年7月生

実施時間：午前10時～正午
 （受付：9時40分～50分）

実施場所：検診ホール

実施時間：午前10時～正午
（受付：9時40分～50分）

実施場所：栄養指導室

実施時間：午前９時30分～１１時30分
（受付：9時15分～30分）

実施場所：検診ホール

プレママ・パパ教室
8月20日(火）

妊娠生活編：妊婦
9月7日(土）

沐浴編：妊婦・夫

すくすく離乳食教室
8月7日(水）

2019年3月生
9月18日(水）
2019年4月生

8月22日(木） 9月10日(火）
実施場所

栄養面で心配な方は、健診時に
栄養相談を実施しています。母子
健康係までご連絡ください。

栄養相談室

午後0時30分～（受付：午後0時30分～1時15分）
検診ホール

実施時間
実施場所

実施時間
実施場所

午前10時～正午・午後1時～3時
育児相談室

8月9日(金）
2018年10月生
9月13日(金）
2018年１１月生

8月2日(金）
2018年1月生
9月6日(金）
2018年2月生

8月5日(月）
2016年7月生
9月9日(月）
2016年8月生

9月 2日(月）
9月10日(火）
9月18日(水）
9月24日(火）

8月 ６日(火）
8月 ８日(木）
8月22日(木）
8月28日(水）

▼問い合わせ先＝子ども家庭課　母子健康係 ☎ 56 9132

☎
56

２
０
４
３

【昨年のプール遊びの様子】
みんなでプール遊びを楽しみ、暑い夏を乗り切りました！

～８月のイベント風呂～

プ
ー
ル
遊
び

▼
日
時
＝
７
月
１
日
～
８
月
３０
日
の
月
・
水
・
金
曜
日(

８
月
１３
～
１６
日
は
除
く)

　
　
　
　
午
前
１０
時
～
11
時
３０
分

▼
対
象
＝
自
由
参
加

▼
持
ち
物
＝
バ
ス
タ
オ
ル
・
水
着
等

　
　
　
　
　(

オ
ム
ツ
の
お
子
様
は
水
遊
び
用
の

　
　
　
　
　
紙
パ
ン
ツ
が
必
要
で
す)

※

天
候
に
よ
り
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ベ
ビ
ー
サ
ロ
ン

▼
日
時
＝
７
月
４
日
（
木
）
午
前
１０
時
３０
分

▼
対
象
＝
１
歳
ま
で
の
親
子(

申
し
込
み
不
要)

※

７
月
で
満
１
歳
の
お
子
様
ま
で
参
加
で
き
ま
す
。

※

誕
生
児
は
１５
分
前
ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

キ
ッ
ズ
サ
ロ
ン

▼
日
時
＝
７
月
５
日(

金)

午
前
１０
時
３０
分

▼
対
象
＝
1
歳
以
上
の
親
子(

申
し
込
み
不
要)

※

７
月
で
満
１
歳
の
お
子
様
か
ら
参
加
で
き
ま
す
。

※

誕
生
児
は
１５
分
前
ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

発
育
測
定

▼
日
時
＝
７
月
１２
日(

金)

午
前
１０
時
～
午
前
11
時
３０
分

　
　
　
　
　
　
　
　
　 

午
後
１
時
３０
分
～
午
後
３
時

※

保
健
師
ま
た
は
助
産
師
の
相
談
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　(

午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分)
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☎ 570211

57 0212FAX

休館日
8月29日（木）～31日（土）上三川いきいきプラザ上三川いきいきプラザ

・８月１０日（土）～１２日（月）
　「レモンの湯」
【効能】血行促進、冷え症、リラックス効果、
　　　　新陳代謝の促進、殺菌・抗菌作用、
　　　　リウマチ・神経痛予防、スキンケア、
　　　　虫除け
・８月１５日（木）～１６日（金）
　「ゲルマニウム風呂」
【効能】乾燥肌、肩こり、腰痛、高血圧
・８月２４日（土）～２５日（日）　
　「ひのきの湯」
【効能】血行促進、疲労回復、安眠効果、
　　　　冷え、むくみ、殺菌作用

～マシンスタジオご利用案内～　
マシンジムで夏本番！！気持ち良く汗を流
し、元気に夏を過ごしましょう。
○ご利用方法
・１階券売機で「マシンスタジオ」チケットを
　購入
　（一般４３０円／６５歳以上・障がい者３１０円）
・２階マシンスタジオカウンターで受付
○持ち物
・運動ができる服装（ジャージ）
・室内運動靴（踵のあるもの）
・タオル
・飲み物（蓋つきの割れないもの）
　詳しくはマシンジムまでご確認ください。

・８月１０日(土)～１６
日(金)ならびに８月
２９日（木）～３１日
（土）のスイミングス
クールはお休みとな
ります。

プール
からのご案内

浴　室
からのご案内

マシンジム
からのご案内

営 業 時 間

■乳幼児健診等【保健センター】

上
三
川
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

８
月
行
事
予
定

『
あ
っ
た
か
ひ
ろ
ば
』

プ
ー
ル
遊
び

▼
日
時
＝
８
月
１
日
～
８
月
３０
日
の
月
・
水
・
金
曜
日

        (

８
月
１３
～
１６
日
は
除
く)

　
　
　
　
午
前
１０
時
～
11
時
３０
分

▼
対
象
＝
自
由
参
加

▼
持
ち
物
＝
バ
ス
タ
オ
ル
・
水
着
等

　
　
　
　
　(

オ
ム
ツ
の
お
子
様
は
水
遊
び
用
の
紙
パ

　
　
　
　
　
　
ン
ツ
が
必
要
で
す)
※

天
候
に
よ
り
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※

８
月
の
ベ
ビ
ー
サ
ロ
ン
・
キ
ッ
ズ
サ
ロ
ン
・
発
育
測
定

　
は
お
休
み
で
す
。

　
８
月
生
ま
れ
の
誕
生
会
は
９
月
の
サ
ロ
ン
で
行
い
ま

　
す
。

▼
開
館
日
＝
月
曜
日
～
金
曜
日(

祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く)

▼
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
４
時

▼
利
用
で
き
る
方
＝
町
内
に
住
所
の
あ
る
未
就
学
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

▼
利
用
料
＝
無
料

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
詳
細
は
、
セ
ン
タ
ー
や
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

お
と
な
の
料
理
教
室

○
基
本
の
パ
ン
教
室

▼
日
時
＝
９
月
９
日（
月
）

　
午
前
１０
時
～
午
後
２
時

▼
対
象
＝
一
般
男
女(

12
名)

▼
参
加
費
＝
３
，２
４
０
円

○
応
用
パ
ン
教
室

▼
日
時
＝
９
月
20
日（
金
）

　
午
前
１０
時
～
午
後
２
時

▼
対
象
＝
一
般
男
女(

14
名)

▼
参
加
費
＝
１
，８
５
０
円

○
大
人
料
理
教
室

　
～
お
も
て
な
し
～

▼
日
時
＝
９
月
25
日(

水
）

　
午
前
１０
時
～
午
後
２
時

▼
対
象
＝
一
般
男
女（
12
名
）

▼
参
加
費
＝
３
，２
４
０
円

○
大
人
料
理
教
室

　
～
上
三
川
を
食
ら
う
～

▼
日
時
＝
９
月
11
日(

水
）

　
午
前
１０
時
～
午
後
１
時

▼
対
象
＝
一
般
男
女（
24
名
）

▼
参
加
費
＝
１
，０
３
０
円

こ
ど
も
の
教
室

○
親
子
お
菓
子
教
室

▼
日
時
＝
９
月
14
日（
土
）

　
午
前
１０
時
～
正
午

▼
対
象
＝
３
才
以
上
親
子

　(

12
組)

▼
参
加
費
＝
１
，８
０
０
円

○
キ
ッ
ズ
キ
ッ
チ
ン

▼
日
時
＝
９
月
16
日（
月
）

　
午
前
１０
時
～
午
後
１
時

▼
対
象
＝
満
３
才
～
小
学
生

　(

15
名)

▼
参
加
費
＝
２
，３
０
０
円

児
童
館
イ
ベ
ン
ト

○
さ
く
ら
ん
ぼ
教
室

　
～
０
歳
児
ビ
ク
ス
～

▼
日
時
＝
９
月
９
日（
月
）

　
午
前
１０
時
30
分
～
１１
時
30
分

▼
対
象
＝
２
ヶ
月
～
１
才
の

　
　
　
　
親
子（
15
組
）

▼
参
加
費
＝
１
組
５
２
０
円

○プール・マシン・エアロスタジオ

月～金曜日

午前  9時30分～
午後10時00分

午前  9時30分～
午後  9時30分

土・日・祝日

○浴室・大広間・カラオケルーム

月～金曜日

午前  9時30分～
午後10時00分

午前  9時30分～
午後  9時30分

土・日・祝日

○サウナ

月～金曜日

午前10時00分～
午後  9時30分

午前10時00分～
午後  8時30分

土・日・祝日

4か月児健診 10か月児健診

乳幼児健診

教室 　※要予約

育児相談　※要予約

親と子の栄養相談　※要予約

1歳6か月児健診 ３歳児健診
妊産婦・乳幼児とその保護者

（母子手帳をお持ちください。）
8月19日(月）
2019年4月生
9月17日(火）
2019年5月生

産後ママ応援教室
8月28日(水）
2019年6月生
9月20日(金）
2019年7月生

実施時間：午前10時～正午
 （受付：9時40分～50分）

実施場所：検診ホール

実施時間：午前10時～正午
（受付：9時40分～50分）

実施場所：栄養指導室

実施時間：午前９時30分～１１時30分
（受付：9時15分～30分）

実施場所：検診ホール

プレママ・パパ教室
8月20日(火）

妊娠生活編：妊婦
9月7日(土）

沐浴編：妊婦・夫

すくすく離乳食教室
8月7日(水）

2019年3月生
9月18日(水）
2019年4月生

8月22日(木） 9月10日(火）
実施場所

栄養面で心配な方は、健診時に
栄養相談を実施しています。母子
健康係までご連絡ください。

栄養相談室

午後0時30分～（受付：午後0時30分～1時15分）
検診ホール

実施時間
実施場所

実施時間
実施場所

午前10時～正午・午後1時～3時
育児相談室

8月9日(金）
2018年10月生
9月13日(金）
2018年１１月生

8月2日(金）
2018年1月生
9月6日(金）
2018年2月生

8月5日(月）
2016年7月生
9月9日(月）
2016年8月生

9月 2日(月）
9月10日(火）
9月18日(水）
9月24日(火）

8月 ６日(火）
8月 ８日(木）
8月22日(木）
8月28日(水）

▼問い合わせ先＝子ども家庭課　母子健康係 ☎ 56 9132

☎
56

２
０
４
３

【昨年のプール遊びの様子】
みんなでプール遊びを楽しみ、暑い夏を乗り切りました！

～８月のイベント風呂～

プ
ー
ル
遊
び

▼
日
時
＝
７
月
１
日
～
８
月
３０
日
の
月
・
水
・
金
曜
日(

８
月
１３
～
１６
日
は
除
く)

　
　
　
　
午
前
１０
時
～
11
時
３０
分

▼
対
象
＝
自
由
参
加

▼
持
ち
物
＝
バ
ス
タ
オ
ル
・
水
着
等

　
　
　
　
　(

オ
ム
ツ
の
お
子
様
は
水
遊
び
用
の

　
　
　
　
　
紙
パ
ン
ツ
が
必
要
で
す)

※

天
候
に
よ
り
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ベ
ビ
ー
サ
ロ
ン

▼
日
時
＝
７
月
４
日
（
木
）
午
前
１０
時
３０
分

▼
対
象
＝
１
歳
ま
で
の
親
子(

申
し
込
み
不
要)

※

７
月
で
満
１
歳
の
お
子
様
ま
で
参
加
で
き
ま
す
。

※

誕
生
児
は
１５
分
前
ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

キ
ッ
ズ
サ
ロ
ン

▼
日
時
＝
７
月
５
日(

金)

午
前
１０
時
３０
分

▼
対
象
＝
1
歳
以
上
の
親
子(

申
し
込
み
不
要)

※

７
月
で
満
１
歳
の
お
子
様
か
ら
参
加
で
き
ま
す
。

※

誕
生
児
は
１５
分
前
ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

発
育
測
定

▼
日
時
＝
７
月
１２
日(

金)

午
前
１０
時
～
午
前
11
時
３０
分

　
　
　
　
　
　
　
　
　 

午
後
１
時
３０
分
～
午
後
３
時

※

保
健
師
ま
た
は
助
産
師
の
相
談
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　(

午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分)
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中央公民館中央公民館

歴史講座

コミュニケーション・アップ会話術

☆ちょっとしたコツを覚えたら、あ

なたの文字がより美しく、読み易い

大人の文字に変わります。

◆日時 =９月１２・２６日 、１０月

１０・２４日、１１月７・２１日、１２月

５日・１９日、１月９・２３日

（全１０回木曜日）

　　　　午後１時３０分～３時

◆講師＝龍風会主宰

　　　　長　美智子さん
◆材料代＝７００円

　　　　 ※初回にお支払いください。

◆対象＝成人男女

◆定員＝３０名（先着順）

◆申込み＝９月５日（木）まで

◆日程＝９月２０日・１０月４日・

２５日・１１月１日・１５日

（全金曜・全５回）

◆時間＝午前９時３０分～１１時３０分

◆講師＝北山 恵子さん

◆対象＝６０歳以上の男女

◆定員＝１０名程度

◆参加費＝無料

◆申込み＝９月１３日（金）まで

美文字講座

シニアのためのはじめての英会話

めざせ 英検３級合格講座

☆「モラ」とはパナマのクナ族の民

族衣装に使用される飾り布のこと

で、色の違う布を重ねて模様の形に

くりぬいて作ります。色彩豊かな

「モラ」の世界を体験してみませんか。

◆ 日程＝９月１３・２７日、１０月４・

２５日 、１１月８・２２日 

（金曜全６回）

◆時間＝午後１時３０分～３時３０分

◆講師＝宮崎ツヤ子モラ研究所講師

　　　　池辺 浩子さん
◆材料代＝3,５００円

　　　　　※初回にお支払いください。

　　　　　（テキスト代込み）

◆定員＝１２名

◆申込み＝８月３１日（土）まで

☆日本史に名を残す人物は、栃木と

の関わりが少なからずあった！

その人物の生涯と栃木との関わり

について

【テーマ】栃木ゆかりの歴史群像

◆講師=上三川高校長

　　　　松本 一夫さん

第１回１０月２７日（日）

（古代） 平将門・藤原定家

第２回１２月８日（日）

（中世） 後北条氏五代・織田信長

第３回１月１２日（日）

（近世） 徳川光圀・井伊直弼

第４回２月９日（日）

（近現代）板垣退助・大久保利通

◆時間=午後１時３０分から

　　　　午後３時３０分

◆定員=３５名

◆申込み：１０月２６日（土）まで

☆“隆サマ”の愛称でお馴染みの、フ

リーアナウンサー阿久津隆一さんに話

し方のコツを学びます。

◆日程及び内容

１０月３０日(水)「自分を開こう」

１１月６日(水)「意志や感情を聴こう」

１１月１３日(水)「意志や感情を伝えよう」

１１月２０日(水)「話の構成を考えよう」

１１月２７日(水)「トラブルの対処法のヒント」

◆時間＝午前１０時～１１時３０分

◆講師＝フリーアナウンサー・パーソナリティ

　　　　　阿久津 隆一さん

◆参加費＝無料

◆定員＝３０名

◆申込み＝１０月２５日（金）まで

第２回検定１０月６日（日）の試験にむ

けて学習方法や対策などを学び３級

合格をめざそう！

◆日時=９月５・１２・１９・２６日、

　　　　１０月３・２４・３１日（木曜）

◆時間=午後５時～６時３０分

◆講師=北山 恵子さん

◆参加費=無料（各自講師指定の問題

集を用意してください。詳細はお申し

込み時にお問い合わせください。）

◆定員=町内中学生１０名程度

◆申込み=８月２９日(木)まで

こども合唱教室（後期コース）

☆歌の好きなおともだち、一緒に歌

いましょう。学校、学年をこえた楽

しい仲間が待っています。

◆期間=１０月～３月（年末年始休

　　　　み等あります。）

　　　　原則毎週土曜日

◆時間＝午後１時３０分～３時

◆対象＝小学１年生から６年生

◆定員＝２０名程度

◆参加費＝無料

手芸教室（初めてのモラのコース）

☆子どもとともに成長できるお母

さんをめざして、“はっぴぃの種”

を探しましょう。

第１回９月２６日（木）

ワークショップ

「お母さんのための子育て会議」

第２回１０月２５日（金）

講話・実習「美文字のヒ・ミ・ツ」

～のし袋の書き方とマナーなど～

第３回１１月１２日（火）

合同人権講座

「目からウロコの文化人類学その２」

第４回１１月２２日（金）

実習

「お母さんが作るおいしいご飯」

第５回１２月４日（水）

合同閉講式＆弦楽四重奏の

コンサート

◆時間=午前１０時～１１時３０分

◆定員=２５名（未就学児がいる親）

＊お子さんをお連れの方には託児

があります（無料）

◆申込み＝９月２０日（金）まで

はっぴぃＭａＭａ講座＜後期コース＞

第４回９月１０日（火）

「 ゆっくりのんびりティータイム

ままカフェ」

◆時間＝午前１０時～１１時３０分

◆対象＝乳幼児親子

◆参加費＝１００円（当日集金）

◆持ち物＝カップ（親子）手ふき

　　　　　タオル

※事前申し込みは不要です。時間

　までに公民館にお集まりくださ

　い。

おしゃべりサロン

☎ 56 3510

FAX 56 7930
〒329‐0611

上三川町大字上三川3970

受 講 生 募 集

受 講 生 募 集

※講座の申込み・お問い合わせは公民館へ。
※日時、内容については、変更になる場合があります。

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

日

月 

火 

水 

木 

金 

土 

日

月 

火 

水 

木

金 

土 

日

月 

火 

水 

木 

金 

土

 

日

月 

火 

水 

木

金

土

日

月 

火 

休館日

こども合唱教室

休館日

休館日

こども合唱教室

休館日

パッチワーク

家庭の料理教室

はつらつシニア

おやこ英会話・こども合唱教室

休館日

パッチワーク

男の生活工房

園芸教室・英検3級

子ども合唱教室

休館日

おしゃべりサロン・おりがみ

９月

８月

ちょう    　みちこ

きたやま　けいこ

あくつ　 りゅういち

きたやま　けいこ

家庭の料理教室

「K―TOWN おやこde えいご」

☆旬の食材を使って、簡単でおいしい

料理をつくります。みんなでランチを

楽しみましょう。

◆日時＝８月２８日（水）

　　　   午前１０時３０分～午後１時

【メニュー】

・海南チキンライス(カオマンガイ)

・春雨とニラのスープ

・小豆ココナッツミルクタピオカ

◆講師＝ホームクッキングコーディネーター

　　　　石川 智子 さん
◆材料代＝１，０００円

　　　　　※当日お支払いください。

◆対象＝成人男女

◆定員＝２０名（先着順）

◆申込み=８月２１日（水）まで

☆上三川町ALTの先生と親子で楽し

む英語の時間、子育てにも使える英語

でＥnjoy it！

◆ 日時=８月３１日・９月２１日・１０月

１２日・１１月１６日・１２月２１日・１月

２５日・２月８日・３月７日（全８回土曜）

◆時間=午前１０時３０分～１１時３０分

◆講師=上三川町ALT２名

◆定員=幼児、小学低学年の子どもと

その親等若干名

◆参加費=無料（季節のイベントにより

３００円程度を集金する場合があります）

◆申込み=８月２４日（土）まで
いしかわ　ともこ

ヴォーカルアンサンブル

☆JｰＰＯＰを中心とした女声ヴォーカ

ルアンサンブルです。楽譜が読めなく

ても大丈夫！

◆日時=１０月１２・２６日、１１月９・１６日、１２月

７・２１日、１月１１・２５日、２月８日・２２日・２９日

午後７時３０分～８時５０分

◆参加費=３００円（全１１回分）

◆定員=２０名程度

いけべ  ひろこ

〈モラの作品例〉

まつもと　かずお
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中央公民館中央公民館

歴史講座

コミュニケーション・アップ会話術

☆ちょっとしたコツを覚えたら、あ

なたの文字がより美しく、読み易い

大人の文字に変わります。

◆日時 =９月１２・２６日 、１０月

１０・２４日、１１月７・２１日、１２月

５日・１９日、１月９・２３日

（全１０回木曜日）

　　　　午後１時３０分～３時

◆講師＝龍風会主宰

　　　　長　美智子さん
◆材料代＝７００円

　　　　 ※初回にお支払いください。

◆対象＝成人男女

◆定員＝３０名（先着順）

◆申込み＝９月５日（木）まで

◆日程＝９月２０日・１０月４日・

２５日・１１月１日・１５日

（全金曜・全５回）

◆時間＝午前９時３０分～１１時３０分

◆講師＝北山 恵子さん

◆対象＝６０歳以上の男女

◆定員＝１０名程度

◆参加費＝無料

◆申込み＝９月１３日（金）まで

美文字講座

シニアのためのはじめての英会話

めざせ 英検３級合格講座

☆「モラ」とはパナマのクナ族の民

族衣装に使用される飾り布のこと

で、色の違う布を重ねて模様の形に

くりぬいて作ります。色彩豊かな

「モラ」の世界を体験してみませんか。

◆ 日程＝９月１３・２７日、１０月４・

２５日 、１１月８・２２日 

（金曜全６回）

◆時間＝午後１時３０分～３時３０分

◆講師＝宮崎ツヤ子モラ研究所講師

　　　　池辺 浩子さん
◆材料代＝3,５００円

　　　　　※初回にお支払いください。

　　　　　（テキスト代込み）

◆定員＝１２名

◆申込み＝８月３１日（土）まで

☆日本史に名を残す人物は、栃木と

の関わりが少なからずあった！

その人物の生涯と栃木との関わり

について

【テーマ】栃木ゆかりの歴史群像

◆講師=上三川高校長

　　　　松本 一夫さん

第１回１０月２７日（日）

（古代） 平将門・藤原定家

第２回１２月８日（日）

（中世） 後北条氏五代・織田信長

第３回１月１２日（日）

（近世） 徳川光圀・井伊直弼

第４回２月９日（日）

（近現代）板垣退助・大久保利通

◆時間=午後１時３０分から

　　　　午後３時３０分

◆定員=３５名

◆申込み：１０月２６日（土）まで

☆“隆サマ”の愛称でお馴染みの、フ

リーアナウンサー阿久津隆一さんに話

し方のコツを学びます。

◆日程及び内容

１０月３０日(水)「自分を開こう」

１１月６日(水)「意志や感情を聴こう」

１１月１３日(水)「意志や感情を伝えよう」

１１月２０日(水)「話の構成を考えよう」

１１月２７日(水)「トラブルの対処法のヒント」

◆時間＝午前１０時～１１時３０分

◆講師＝フリーアナウンサー・パーソナリティ

　　　　　阿久津 隆一さん

◆参加費＝無料

◆定員＝３０名

◆申込み＝１０月２５日（金）まで

第２回検定１０月６日（日）の試験にむ

けて学習方法や対策などを学び３級

合格をめざそう！

◆日時=９月５・１２・１９・２６日、

　　　　１０月３・２４・３１日（木曜）

◆時間=午後５時～６時３０分

◆講師=北山 恵子さん

◆参加費=無料（各自講師指定の問題

集を用意してください。詳細はお申し

込み時にお問い合わせください。）

◆定員=町内中学生１０名程度

◆申込み=８月２９日(木)まで

こども合唱教室（後期コース）

☆歌の好きなおともだち、一緒に歌

いましょう。学校、学年をこえた楽

しい仲間が待っています。

◆期間=１０月～３月（年末年始休

　　　　み等あります。）

　　　　原則毎週土曜日

◆時間＝午後１時３０分～３時

◆対象＝小学１年生から６年生

◆定員＝２０名程度

◆参加費＝無料

手芸教室（初めてのモラのコース）

☆子どもとともに成長できるお母

さんをめざして、“はっぴぃの種”

を探しましょう。

第１回９月２６日（木）

ワークショップ

「お母さんのための子育て会議」

第２回１０月２５日（金）

講話・実習「美文字のヒ・ミ・ツ」

～のし袋の書き方とマナーなど～

第３回１１月１２日（火）

合同人権講座

「目からウロコの文化人類学その２」

第４回１１月２２日（金）

実習

「お母さんが作るおいしいご飯」

第５回１２月４日（水）

合同閉講式＆弦楽四重奏の

コンサート

◆時間=午前１０時～１１時３０分

◆定員=２５名（未就学児がいる親）

＊お子さんをお連れの方には託児

があります（無料）

◆申込み＝９月２０日（金）まで

はっぴぃＭａＭａ講座＜後期コース＞

第４回９月１０日（火）

「 ゆっくりのんびりティータイム

ままカフェ」

◆時間＝午前１０時～１１時３０分

◆対象＝乳幼児親子

◆参加費＝１００円（当日集金）

◆持ち物＝カップ（親子）手ふき

　　　　　タオル

※事前申し込みは不要です。時間

　までに公民館にお集まりくださ

　い。

おしゃべりサロン

☎ 56 3510

FAX 56 7930
〒329‐0611

上三川町大字上三川3970

受 講 生 募 集

受 講 生 募 集

※講座の申込み・お問い合わせは公民館へ。
※日時、内容については、変更になる場合があります。
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月 

火 

水 

木

金

土

日

月 

火 

休館日

こども合唱教室

休館日

休館日

こども合唱教室

休館日

パッチワーク

家庭の料理教室

はつらつシニア

おやこ英会話・こども合唱教室

休館日

パッチワーク

男の生活工房

園芸教室・英検3級

子ども合唱教室

休館日

おしゃべりサロン・おりがみ

９月

８月

ちょう    　みちこ

きたやま　けいこ

あくつ　 りゅういち

きたやま　けいこ

家庭の料理教室

「K―TOWN おやこde えいご」

☆旬の食材を使って、簡単でおいしい

料理をつくります。みんなでランチを

楽しみましょう。

◆日時＝８月２８日（水）

　　　   午前１０時３０分～午後１時

【メニュー】

・海南チキンライス(カオマンガイ)

・春雨とニラのスープ

・小豆ココナッツミルクタピオカ

◆講師＝ホームクッキングコーディネーター

　　　　石川 智子 さん
◆材料代＝１，０００円

　　　　　※当日お支払いください。

◆対象＝成人男女

◆定員＝２０名（先着順）

◆申込み=８月２１日（水）まで

☆上三川町ALTの先生と親子で楽し

む英語の時間、子育てにも使える英語

でＥnjoy it！

◆ 日時=８月３１日・９月２１日・１０月

１２日・１１月１６日・１２月２１日・１月

２５日・２月８日・３月７日（全８回土曜）

◆時間=午前１０時３０分～１１時３０分

◆講師=上三川町ALT２名

◆定員=幼児、小学低学年の子どもと

その親等若干名

◆参加費=無料（季節のイベントにより

３００円程度を集金する場合があります）

◆申込み=８月２４日（土）まで
いしかわ　ともこ

ヴォーカルアンサンブル

☆JｰＰＯＰを中心とした女声ヴォーカ

ルアンサンブルです。楽譜が読めなく

ても大丈夫！

◆日時=１０月１２・２６日、１１月９・１６日、１２月

７・２１日、１月１１・２５日、２月８日・２２日・２９日

午後７時３０分～８時５０分

◆参加費=３００円（全１１回分）

◆定員=２０名程度

いけべ  ひろこ

〈モラの作品例〉

まつもと　かずお
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今
月
は
「
紙
粘
土
細
工
教
室
」
で
す
。
花
の
ブ
ロ
ー
チ
を
作
り
ま
す
。

　
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
８
月
18
日(

日)

午
前
10
時
～

▼
講
師
＝
小
川
　
礼
子
先
生

▼
会
場
＝
東
館
南
集
会
所

▼
定
員
＝
10
名
（
先
着
順
・
町
内
在
住
ま
た
は
勤
務
の
方
）

▼
材
料
費
＝
２
０
０
円
　

▼
申
込
期
間
＝
８
月
６
日(

火)

～
15
日
（
木)

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝
生
涯
学
習
課

　生
涯
学
習
係

　
　
　

 

９
１
５
９

第
４
回
共
同
学
習
会

県
政
出
前
講
座
「
と
ち
ぎ
の
百
様
」

８
月
の
開
放
事
業

「
紙
粘
土
細
工
」

　
県
で
は
、
後
世
に
残
し
た
い
、
大
切
に
し
た
い
、
自
慢
で
き
る
栃
木
県
の
一
〇
〇
の
地
域
資
源

を
「
と
ち
ぎ
の
百
様
」
と
し
て
選
定
し
ま
し
た
。

　
「
雷
さ
ま
」
や
「
か
ん
ぴ
ょ
う
」
な
ど
選
定
さ
れ
た
地
域
資
源
の
内
容
や
活
用
方
法
に
つ
い
て

学
習
し
ま
す
。
今
回
は
午
前
中
の
開
催
で
す
。

▼
日
時
＝
８
月
30
日(

金
）
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▼
場
所
＝
東
館
南
集
会
所

▼
講
師
＝
県
地
域
振
興
課 

地
域
振
興
・
移
住
促
進
担
当
職
員

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝
生
涯
学
習
課

　生
涯
学
習
係

　
　
　

 

９
１
５
９

○各教室の見学、入会は随時可能です。
○８月、９月は各教室の開催日が不規則になっていますのでご注意ください（※の日付）。

▼問い合わせ先＝生涯学習課　生涯学習係　　　 ９１５９56☎

図  書  館図  書  館図  書  館図  書  館 ☎ 56 7825

FAX 56 7826
 4月～ 9月：午前9時30分～午後7時

10月～ 3月：午前9時30分～午後6時30分

休館日（毎週月曜・祝日は開館）：8月5日（施設点検のため）/9月2日・9日・30日

えほんのよみきかせ

シネマタイム　毎月第 1 火曜・第 3 水曜　午後 2 時から

8 月の上映内容 ９月の上映内容

・火曜午前１１時「ちいさいこむけおはなしかい」

・木曜午後４時３０分「いきいきプラザよみきかせ」

・土曜午後２時「おはなしひろば」

・土曜午後３時「えいごのじかんですよ」

協力：図書ボランティア

便利でおしゃれなファイルボックスを作ろう！

日時：８月１８日(日)午前１０時～正午

対象：小学生

持物：大きい筆、汚れても大丈夫な服

※受付は終了いたしました

無料 ブクササイズ

９月１７日(火 )午前９時５０分～１０時５０分

対象：１０ヵ月～２歳のお子さんと保護者の方

（※首が座っていてお座りができるお子さん）

申込：９月３日(火 )午前９時３０分から受付

※８月のブクササイズはお休みです

３日（火）

「ハルをさがして」(93 分 )

１８日（水）

「深夜食堂第１部３巻 ラーメン他」(74 分 )

6 日（火）

「パパはわるものチャンピオン」(111分 )

21 日（水）

「ハリーとヘンダスン一家」(111 分 )

「すずしいなつをよぼう」

８月１７日(土)午後２時から

お電話・カウンターで申込受付中

協力：上三川高校社会福祉部

　　　図書ボランティア

無料

てづくり工作会 無料

申込不要

韓紙工芸講座 無料

カラフルでかわいいキャンドルを作ろう！

９月７日(土)午前１０時３０分～正午

対象：小学生（２年生以下保護者同伴）

８月３日(土)午前９時３０分からカウンターまたはお電話に

て受付開始

てづくりキャンドル教室　こどもの部 無料

調査隊の方のお話を聞いて、隊員服を着てみよう！

本物の南極の氷も触れちゃう！

８月４日(日)午前１０時～１１時３０分

対象：小学生～大人の方　２０名

カウンターまたはお電話にて受付中

※小学生以下で参加を希望される方は

ご相談ください

南極クラス 無料

としょかんビンゴ ８月２７日(火)まで

本を読んでスタンプを集めてビンゴをねらおう！

南館開放 8月27日(火)まで

学習室として南館を開放中！

イベントはホームページやツイッターでもご案内しておりま
す。不明な点がございましたら、お電話でお問合せください。
HP：http://www.dango.ne.jp/kmnlib/
Twitter：@Kaminokawalib

街コロ、キングドミノ、ペンギンパーティー…

楽しいゲームが大集合！

白熱のバトルで夏を盛り上げよう！

８月２日(金)・３日(土)午前１１時～午後３時

対象：どなたでもご自由に参加いただけます

※時間が変更になりました

※時間内は会場を自由に出入りできます

としょかんDEボードゲーム

日時：８月７日(水)

午前９時～正午（修了式１１時４５分～）

対象：町内の小学生　６名

持物：飲み物（水筒）・カバーをかける本

※受付は終了いたしました

夏休み一日司書さん 無料

きらめくキャンドルで秋の始まりを彩りませんか？

９月７日(土)午後２時～３時３０分

対象：中学生～大人の方

材料費：３００円

８月３日(土)午前９時３０分からカウンターまたはお電話にて受付開始

てづくりキャンドル教室　大人の部

無料 申込不要

無料 申込不要

ひ
ゃ
く
さ
ま

お
が
わ
　
　
　
れ
い
こ

８月～９月の教室・講座の予定

教室名 ８月の開催日開催曜日・時間 対象・諸費用９月の開催日

夏休み子ども
ふれあい教室

８月１日（木）
　　７日（水）

５日　１２日
１９日　２６日

２日　９日　１６日
２３日　３０日※

　６日※　２０日　
２７日

１０日　１７日
２４日

１２日　１９日
２６日

　８日　２２日　
２９日※　

　３日　１７日

　５日　１９日

　７日　２１日

１４日　２８日１０日　２４日

　２日(金)※　　
２２日※

はつらつフィットネス
クラブ

第１・２・３・４月曜
午前１０時～１２時

第２・３・４火曜
午後７時～９時

第１・３木曜
午前９時３０分～１１時３０分

第２・３・４木曜
午後７時３０分～９時

第１・３土曜
午後２時～４時

小学生　成人
月１,５００円

第２・４土曜
午後６時３０分～８時３０分

小学生～成人
なし

８月３０日（金）
午前１０時～１１時３０分

歌謡教室

午前９時３０分～１１時３０分 町内の小学生

成人・月1,200円

成人・月1,５00円

成人・月1,５00円

成人・なし棒針教室

子ども書道教室

お囃子教室

社交ダンス
教室

第４回
共同学習会

栃木県政出前講座
「とちぎの百様」
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会
所

▼
講
師
＝
県
地
域
振
興
課 

地
域
振
興
・
移
住
促
進
担
当
職
員

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝
生
涯
学
習
課

　生
涯
学
習
係

　
　
　

 

９
１
５
９

○各教室の見学、入会は随時可能です。
○８月、９月は各教室の開催日が不規則になっていますのでご注意ください（※の日付）。

▼問い合わせ先＝生涯学習課　生涯学習係　　　 ９１５９56☎

図  書  館図  書  館図  書  館図  書  館 ☎ 56 7825

FAX 56 7826
 4月～ 9月：午前9時30分～午後7時

10月～ 3月：午前9時30分～午後6時30分

休館日（毎週月曜・祝日は開館）：8月5日（施設点検のため）/9月2日・9日・30日

えほんのよみきかせ

シネマタイム　毎月第 1 火曜・第 3 水曜　午後 2 時から

8 月の上映内容 ９月の上映内容

・火曜午前１１時「ちいさいこむけおはなしかい」

・木曜午後４時３０分「いきいきプラザよみきかせ」

・土曜午後２時「おはなしひろば」

・土曜午後３時「えいごのじかんですよ」

協力：図書ボランティア

便利でおしゃれなファイルボックスを作ろう！

日時：８月１８日(日)午前１０時～正午

対象：小学生

持物：大きい筆、汚れても大丈夫な服

※受付は終了いたしました

無料 ブクササイズ

９月１７日(火 )午前９時５０分～１０時５０分

対象：１０ヵ月～２歳のお子さんと保護者の方

（※首が座っていてお座りができるお子さん）

申込：９月３日(火 )午前９時３０分から受付

※８月のブクササイズはお休みです

３日（火）

「ハルをさがして」(93 分 )

１８日（水）

「深夜食堂第１部３巻 ラーメン他」(74 分 )

6 日（火）

「パパはわるものチャンピオン」(111分 )

21 日（水）

「ハリーとヘンダスン一家」(111 分 )

「すずしいなつをよぼう」

８月１７日(土)午後２時から

お電話・カウンターで申込受付中

協力：上三川高校社会福祉部

　　　図書ボランティア

無料

てづくり工作会 無料

申込不要

韓紙工芸講座 無料

カラフルでかわいいキャンドルを作ろう！

９月７日(土)午前１０時３０分～正午

対象：小学生（２年生以下保護者同伴）

８月３日(土)午前９時３０分からカウンターまたはお電話に

て受付開始

てづくりキャンドル教室　こどもの部 無料

調査隊の方のお話を聞いて、隊員服を着てみよう！

本物の南極の氷も触れちゃう！

８月４日(日)午前１０時～１１時３０分

対象：小学生～大人の方　２０名

カウンターまたはお電話にて受付中

※小学生以下で参加を希望される方は

ご相談ください

南極クラス 無料

としょかんビンゴ ８月２７日(火)まで

本を読んでスタンプを集めてビンゴをねらおう！

南館開放 8月27日(火)まで

学習室として南館を開放中！

イベントはホームページやツイッターでもご案内しておりま
す。不明な点がございましたら、お電話でお問合せください。
HP：http://www.dango.ne.jp/kmnlib/
Twitter：@Kaminokawalib

街コロ、キングドミノ、ペンギンパーティー…

楽しいゲームが大集合！

白熱のバトルで夏を盛り上げよう！

８月２日(金)・３日(土)午前１１時～午後３時

対象：どなたでもご自由に参加いただけます

※時間が変更になりました

※時間内は会場を自由に出入りできます

としょかんDEボードゲーム

日時：８月７日(水)

午前９時～正午（修了式１１時４５分～）

対象：町内の小学生　６名

持物：飲み物（水筒）・カバーをかける本

※受付は終了いたしました

夏休み一日司書さん 無料

きらめくキャンドルで秋の始まりを彩りませんか？

９月７日(土)午後２時～３時３０分

対象：中学生～大人の方

材料費：３００円

８月３日(土)午前９時３０分からカウンターまたはお電話にて受付開始

てづくりキャンドル教室　大人の部

無料 申込不要

無料 申込不要

ひ
ゃ
く
さ
ま

お
が
わ
　
　
　
れ
い
こ

８月～９月の教室・講座の予定

教室名 ８月の開催日開催曜日・時間 対象・諸費用９月の開催日

夏休み子ども
ふれあい教室

８月１日（木）
　　７日（水）

５日　１２日
１９日　２６日

２日　９日　１６日
２３日　３０日※

　６日※　２０日　
２７日

１０日　１７日
２４日

１２日　１９日
２６日

　８日　２２日　
２９日※　

　３日　１７日

　５日　１９日

　７日　２１日

１４日　２８日１０日　２４日

　２日(金)※　　
２２日※

はつらつフィットネス
クラブ

第１・２・３・４月曜
午前１０時～１２時

第２・３・４火曜
午後７時～９時

第１・３木曜
午前９時３０分～１１時３０分

第２・３・４木曜
午後７時３０分～９時

第１・３土曜
午後２時～４時

小学生　成人
月１,５００円

第２・４土曜
午後６時３０分～８時３０分

小学生～成人
なし

８月３０日（金）
午前１０時～１１時３０分

歌謡教室

午前９時３０分～１１時３０分 町内の小学生

成人・月1,200円

成人・月1,５00円

成人・月1,５00円

成人・なし棒針教室

子ども書道教室

お囃子教室

社交ダンス
教室

第４回
共同学習会

栃木県政出前講座
「とちぎの百様」
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スポーツスポーツ

各
種
大
会
結
果

第
２
回
上
三
川
町

ペ
タ
ン
ク
大
会

６
月
29
日

さ
く
ら
市
氏
家
体
育
館

男
子

優
勝
＝
明
治
Ｍ
Ｂ

第
39
回
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

交
流
大
会
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
栃
木
県
大
会

第
１
回
宇
都
宮
小
学
生

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
春
季
交
流

大
会

第
45
回
上
三
川
町
民

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

６
月
13
日

ふ
れ
あ
い
の
家
ひ
ま
わ
り

優
　
勝
＝
越
路
　
紀
之

　
　
　
　
蓬
田
　
清

準
優
勝
＝
石
塚
　
忠
男

　
　
　
　
大
島
　
尚
子

第
３
位
＝
日
沖
　
政
江

　
　
　
　
小
林
　
京
子

　
　
　
＝
高
橋
　
唯
之

　
　
　
　
古
谷
　
富
美

第
16
回
上
三
川
町

体
協
ペ
タ
ン
ク
大
会

県
学
童
軟
式
野
球
大
会

第
50
回
記
念
上
三
川
地
区

大
会

優勝した明治ＭＢのみなさん

準優勝した本郷バレーボールクラブのみなさん優勝した明治クラブのみなさん

６
月
22
日

蓼
沼
緑
地
公
園

優
勝
＝
明
治
ク
ラ
ブ

準
優
勝
＝
本
郷
ク
ラ
ブ

５
月
19
日

清
原
中
央
小
学
校

混
合
男
子
の
部

１
位
リ
ー
グ

準
優
勝
＝
本
郷
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

５
月
５
日
中
学
生
の
部

５
月
26
日
一
般
の
部

富
士
山
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

一
般
男
子

優
　
勝
＝
根
津
　
雄
太

　
　
　
　
鈴
木
　
辰
弥

準
優
勝
＝
墨
野
蔵
　
祥
貴

　
　
　
　
法
師
人
　
昴
紀

第
３
位
＝
坂
本
　
み
な
美

　
　
　
　
坂
本
　
和
男

シ
ニ
ア
男
子

優
　
勝
＝
星
　
慎
一

　
　
　
　
内
山
　
修
一

準
優
勝
＝
高
橋
　
百
年

　
　
　
　
法
師
人
　
真
一

第
３
位
＝
奈
良
田
　
孝
次

　
　
　
　
浜
野
　
茂

一
般
女
子

優
　
勝
＝
眞
澤
　
美
奈
子

　
　
　
　
漆
眞
下
　
映
子

準
優
勝
＝
伊
関
　
由
美
子

　
　
　
　
阿
保
　
智
恵
子

第
３
位
＝
玉
城
　
か
お
り

　
　
　
　
大
関
　
美
紀

中
学
生
男
子

優
　
勝
＝
郡
司
　
礼
邑

　
　
　
　
津
野
田
　
晃
希

準
優
勝
＝
葭
葉
　
達
哉

　
　
　
　
高
山
　
風
汰

第
３
位
＝
森
　
珀
翔

　
　
　
　
　
田
　
皓
貴

　
　
　
＝
上
野
　
友
輝

　
　
　
　
林
　
優
樹

中
学
生
女
子

優
　
勝
＝
倉
澤
　
愛
奈

　
　
　
　
磯
　
来
華

準
優
勝
＝
荒
井
　
菜
月

　
　
　
　
野
沢
　
樹
里

第
３
位
＝
加
藤
　
桃
花

　
　
　
　
上
野
　
友
利

　
　
　
＝
青
木
　
彩
花

　
　
　
　
伊
藤
　
鈴
珠

☎ 56 7328体育センターカレンダー

★は特別開館日＝午前9時～午後5時
開館時間＝午前9時～午後9時（●印は休館日）

９
　
月

８
　
月

５
月
25
日

ふ
れ
あ
い
の
家
ひ
ま
わ
り

優
　
勝
＝
松
本
　
政
男

　
　
　
　
渡
辺
　
浩

準
優
勝
＝
日
沖
　
政
江

　
　
　
　
植
木
　
香
代
子

第
３
位
＝
小
林
　
京
子

　
　
　
　
石
戸
　
宮
子

　
　
　
＝
八
木
沢
　
一
光

　
　
　
　
溝
田
　
順
子

　
　
　
　
大
塚
　
猛
士

日 月 火 水 木 金 土
　 　 　 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

11 12 13 14 15 16 17

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

ま
つ
も
と
　
　
ま
さ
お

ね
づ
　
　
　 

　
ゆ
う
た

か
と
う
　
　
　
も
も
か

う
え
の
　
　
　
ゆ
う
り

あ
お
き
　
　
　
あ
や
か

い
と
う
　
　
　
れ
み

す
み
の
く
ら
　
　
　
よ
し
き

ほ
う
し
と
　
　
　
　
こ
う
き

さ
か
も
と
　
　
　
　
　
　
み

さ
か
も
と
　
　
か
ず
お

ほ
し
　
　
し
ん
い
ち

う
ち
や
ま
　
　
し
ゅ
う
い
ち

た
か
は
し
　
　
も
も
と
し

ほ
う
し
と
　
　
　
　
し
ん
い
ち

な
ら
た
　
　
　
　
　
こ
う
じ

は
ま
の
　
　
　
し
げ
る

さ
な
ざ
わ
　
　
み
な
こ

う
る
し
ま
っ
か
　
　
え
い
こ

い
せ
き
　
　
　
ゆ
み
こ

あ
ぼ
　
　
　
　
ち
え
こ

た
ま
き
　
　
　

お
お
ぜ
き
　
　
み
き

ぐ
ん
じ
　
　
　
ら
い
む

つ
の
だ
　
　
　
　
　
こ
う
き

よ
し
ば
　
　
　
た
つ
や

た
か
や
ま
　
　
ふ
う
た

も
り
　
　
は
く
と

う
え
の
　
　
　
ゆ
う
き

よ
し
だ
　
　
　
こ
う
き
　

は
や
し
　
ゆ
う
き

く
ら
さ
わ
　
　
あ
い
な

い
そ
　
　
く
る
は

あ
ら
い
　
　
　
な
つ
き

の
ざ
わ
　
　
　
じ
ゅ
り

す
ず
き
　
　
　
た
つ
や

わ
た
な
べ
　
　
ひ
ろ
し

ひ
お
き
　
　
　
ま
さ
え

う
え
き
　
　
　
か
よ
こ

こ
ば
や
し
　
　
き
ょ
う
こ

い
し
ど
　
　
　
み
や
こ

や
ぎ
さ
わ
　
　
　
　 

か
ず
み
つ

み
ぞ
た
　
　
　
じ
ゅ
ん
こ

お
お
つ
か
　
　 

た
け
し

こ
し
じ
　
　  

の
り
ゆ
き

よ
も
ぎ
た
　 

き
よ
し

い
し
づ
か
　
　 

た
だ
お

お
お
し
ま
　 

　
ひ
さ
こ

ひ
お
き
　
　  

ま
さ
え

こ
ば
や
し
　   

き
ょ
う
こ

た
か
は
し
　   

た
だ
ゆ
き

ふ
る
や
　      

ふ
み

（連載　フェンサーへの道）

第1９回 フェンシングのQ&A　⑫

(地域おこし協力隊　内田)

Q.12 夏のフェンシングの練習は暑くないの？

A.12 現在のフェンシング競技は室内競技ですので、１年を通して体育館の中で行われます。

　体育館内は、夏は暑く、冬は寒いです。フェンシングは安全の為に防具を着ますので、練習や試合

をしていると、夏でも冬でもとても暑くなります。防具、特にマスク（面）を着用するため、からだ

の熱が逃がしにくくなり、水分補給がしにくくなります。そのため長時間無理をしていると熱中症に

なる可能性もあります。

　フェンシングでの対戦形式の練習は、基本的に1試合５本勝負で行います。１試合行うごとに水分

補給をしたり、防具を脱いで適度に休憩をしたりすれば、熱中症になる可能性は少なくなります。

　体育館の温度が35℃を超えた時などは、非常に危険ですので、運動を中止するよう日本スポーツ協

会や、環境省の熱中症予防ガイドラインで安全基準が定められています。

スポーツスポーツ

６
月
16
日

体
育
セ
ン
タ
ー

小
学
生
二
部
男
子
シ
ン
グ
ル
ス

（
小
学
３
年
生
以
下
）

優
　
勝
＝
青
柳
　
陽
太

準
優
勝
＝
小
林
　
海
翔

第
３
位
＝
山
本
　
琥
珀

　
　
　
＝
長
谷
川
　
蒼

小
学
生
二
部
女
子
シ
ン
グ
ル
ス

（
小
学
３
年
生
以
下
）

優
　
勝
＝
玉
野
　
ふ
う
花

小
学
生
一
部
男
子
シ
ン
グ
ル
ス

（
小
学
６
年
生
以
下
）

優
　
勝
＝
青
柳
　
優
太

準
優
勝
＝
熊
谷
　
昊

第
３
位
＝
長
谷
川
　
輝

　
　
　
＝
笠
原
　
和
真

小
学
生
ダ
ブ
ル
ス

優
　
勝
＝
青
柳
　
優
太

　
　
　
　
長
谷
川
　
輝

準
優
勝
＝
馬
目
　
健
生

　
　
　
　
山
本
　
琥
珀

第
３
位
＝
伊
藤
　
雫
樹

　
　
　
　
小
林
　
海
翔

　
　
　
＝
櫻
井
　
祐
綺

　
　
　
　
橋
本
　
空
樹

中
学
１
年
生
男
子
シ
ン
グ
ル
ス

優
　
勝
＝
小
島
　
桧
生（
上
三
川
中
）

準
優
勝
＝
伊
藤
　
稜
弥（
明
治
中
）

第
３
位
＝
松
枝
　
倫
平（
上
三
川
中
）

　
　
　
＝
赤
羽
　
琉
泉（
上
三
川
中
）

中
学
１
年
生
女
子
シ
ン
グ
ル
ス

優
　
勝
＝
手
塚
　
玲
奈（
明
治
中
）

準
優
勝
＝
川
島
　
凛（
上
三
川
中
）

第
３
位
＝
東
郷
　
梨
花（
明
治
中
）

　
　
　
　
黒
須
　
夕
唯（
上
三
川
中
）

中
学
２
年
生
男
子
シ
ン
グ
ル
ス

優
　
勝
＝
川
﨑
　
柊
平（
明
治
中
）

準
優
勝
＝
小
島
　
匠
樹（
上
三
川
中
）

第
３
位
＝
佐
藤
　
明
登（
明
治
中
）

　
　
　
＝
佐
藤
　
颯
真（
明
治
中
）

中
学
２
年
生
女
子
シ
ン
グ
ル
ス

優
　
勝
＝
坂
田
　
灯（
上
三
川
中
）

準
優
勝
＝
川
俣
　
理
子（
明
治
中
）

第
３
位
＝
杉
山
　
智
美（
上
三
川
中
）

　
　
　
＝
瓦
井
　
愛
琉（
明
治
中
）

中
学
３
年
生
男
子
シ
ン
グ
ル
ス

優
　
勝
＝
美
濃
和
　
巧
真（
上
三
川
中
）

準
優
勝
＝
吉
村
　
優
希（
上
三
川
中
）

第
３
位
＝
海
老
原
　
一
輝（
上
三
川
中
）

　
　
　
＝
野
上
　
優
詩（
明
治
中
）

中
学
３
年
生
女
子
シ
ン
グ
ル
ス

優
　
勝
＝
手
塚
　
彩
名（
明
治
中
）

準
優
勝
＝
藤
原
　
美
優（
上
三
川
中
）

第
３
位
＝
村
野
　
百
香（
上
三
川
中
）

　
　
　
＝
鈴
木
　
由
遊（
上
三
川
中
）

一
般
男
子
シ
ン
グ
ル
ス

優
　
勝
＝
長
久
保
　
豊

準
優
勝
＝
井
口
　
瑠
斗

第
３
位
＝
市
村
　
直
紀

　
　
　
＝
森
岡
　
佑
弥

一
般
男
子
ダ
ブ
ル
ス

優
　
勝
＝
森
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髙
橋
　
瞭
太

準
優
勝
＝
石
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康
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岡
　
佑
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第
３
位
＝
長
久
保
　
豊

　
　
　
　
小
島
　
桧
生

　
　
　
＝
川
島
　
直
人

　
　
　
　
伊
藤
　
琢
真

町
民
卓
球
大
会

2022年とちぎ国体でフェンシング競技が上三川町で行われる予定になっております。
フェンシングの普及の為に連載をしております。
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第34回上三川町サッカーフェスティバル(小学生の部)
8月3日(土)、4日(日)　蓼沼緑地公園・桃畑緑地公園
第34回上三川町サッカーフェスティバル(中学生の部)
8月10日(土)～12日(月)　蓼沼緑地公園・桃畑緑地公園
上三川町スポーツ少年団野外研修
8月17日(土)、18日(日)　とちぎ海浜自然の家
第7回馬場商店杯パークゴルフ大会
8月22日(木)　田川ふれあい公園

大 会 等 予 定
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各
種
大
会
結
果

第
２
回
上
三
川
町

ペ
タ
ン
ク
大
会

６
月
29
日

さ
く
ら
市
氏
家
体
育
館

男
子

優
勝
＝
明
治
Ｍ
Ｂ

第
39
回
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

交
流
大
会
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
栃
木
県
大
会

第
１
回
宇
都
宮
小
学
生

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
春
季
交
流

大
会

第
45
回
上
三
川
町
民

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

６
月
13
日

ふ
れ
あ
い
の
家
ひ
ま
わ
り

優
　
勝
＝
越
路
　
紀
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蓬
田
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準
優
勝
＝
石
塚
　
忠
男

　
　
　
　
大
島
　
尚
子

第
３
位
＝
日
沖
　
政
江

　
　
　
　
小
林
　
京
子

　
　
　
＝
高
橋
　
唯
之

　
　
　
　
古
谷
　
富
美

第
16
回
上
三
川
町

体
協
ペ
タ
ン
ク
大
会

県
学
童
軟
式
野
球
大
会

第
50
回
記
念
上
三
川
地
区

大
会

優勝した明治ＭＢのみなさん

準優勝した本郷バレーボールクラブのみなさん優勝した明治クラブのみなさん

６
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日

蓼
沼
緑
地
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園

優
勝
＝
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治
ク
ラ
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準
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勝
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郷
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ラ
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５
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５
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５
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＝
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＝
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３
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☎ 56 7328体育センターカレンダー

★は特別開館日＝午前9時～午後5時
開館時間＝午前9時～午後9時（●印は休館日）
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（連載　フェンサーへの道）

第1９回 フェンシングのQ&A　⑫

(地域おこし協力隊　内田)

Q.12 夏のフェンシングの練習は暑くないの？

A.12 現在のフェンシング競技は室内競技ですので、１年を通して体育館の中で行われます。

　体育館内は、夏は暑く、冬は寒いです。フェンシングは安全の為に防具を着ますので、練習や試合

をしていると、夏でも冬でもとても暑くなります。防具、特にマスク（面）を着用するため、からだ

の熱が逃がしにくくなり、水分補給がしにくくなります。そのため長時間無理をしていると熱中症に

なる可能性もあります。

　フェンシングでの対戦形式の練習は、基本的に1試合５本勝負で行います。１試合行うごとに水分

補給をしたり、防具を脱いで適度に休憩をしたりすれば、熱中症になる可能性は少なくなります。

　体育館の温度が35℃を超えた時などは、非常に危険ですので、運動を中止するよう日本スポーツ協

会や、環境省の熱中症予防ガイドラインで安全基準が定められています。

スポーツスポーツ

６
月
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日
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育
セ
ン
タ
ー

小
学
生
二
部
男
子
シ
ン
グ
ル
ス

（
小
学
３
年
生
以
下
）

優
　
勝
＝
青
柳
　
陽
太

準
優
勝
＝
小
林
　
海
翔

第
３
位
＝
山
本
　
琥
珀

　
　
　
＝
長
谷
川
　
蒼

小
学
生
二
部
女
子
シ
ン
グ
ル
ス

（
小
学
３
年
生
以
下
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勝
＝
玉
野
　
ふ
う
花
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学
生
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子
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ル
ス
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学
６
年
生
以
下
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優
　
勝
＝
青
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優
勝
＝
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谷
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位
＝
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優
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＝
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健
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山
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琥
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第
３
位
＝
伊
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雫
樹

　
　
　
　
小
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海
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＝
櫻
井
　
祐
綺

　
　
　
　
橋
本
　
空
樹

中
学
１
年
生
男
子
シ
ン
グ
ル
ス

優
　
勝
＝
小
島
　
桧
生（
上
三
川
中
）

準
優
勝
＝
伊
藤
　
稜
弥（
明
治
中
）

第
３
位
＝
松
枝
　
倫
平（
上
三
川
中
）

　
　
　
＝
赤
羽
　
琉
泉（
上
三
川
中
）

中
学
１
年
生
女
子
シ
ン
グ
ル
ス

優
　
勝
＝
手
塚
　
玲
奈（
明
治
中
）

準
優
勝
＝
川
島
　
凛（
上
三
川
中
）

第
３
位
＝
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郷
　
梨
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）
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川
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）
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＝
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﨑
　
柊
平（
明
治
中
）

準
優
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＝
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３
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＝
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＝
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）
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ス
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＝
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優
勝
＝
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）
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３
位
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2022年とちぎ国体でフェンシング競技が上三川町で行われる予定になっております。
フェンシングの普及の為に連載をしております。
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さ
く
ら
い
　
　
ひ
ろ
き

は
し
も
と
　
　
あ
き

こ
じ
ま
　
　
　
い
ぶ
き

な
が
く
ぼ
　
　
　
ゆ
た
か

い
ぐ
ち
　
　
　
り
ゅ
う
と

も
り
お
か
　
　
ゆ
う
や

い
ち
む
ら
　
　
な
お
き

も
り
た
　
　
　
か
ず
よ
し

た
か
は
し
　
　
り
ょ
う
た

い
し
だ
　
　
　
や
す
し

も
り
お
か
　
　
ゆ
う
や

な
が
く
ぼ
　
　
　
ゆ
た
か

こ
じ
ま
　
　
　
い
ぶ
き

か
わ
し
ま
　
　
な
お
と

い
と
う
　
　
　
た
く
ま

い
と
う
　
　
　
り
ょ
う
や

ま
つ
え
だ
　
　
り
ん
ぺ
い

あ
か
ば
ね
　
　
る
い

て
つ
か
　
　
　
れ
い
な

か
わ
し
ま
　
　
り
ん

と
う
ご
う
　
　
り
ん
か

く
ろ
す
　
　
　
ゆ
い

か
わ
さ
き
　
　
し
ゅ
う
へ
い

こ
じ
ま
　
　
　
な
る
き

さ
と
う
　
　
　
あ
き
ひ
と

さ
と
う
　
　
　
そ
う
ま

さ
か
た
　
　
　
あ
か
り

か
わ
ま
た
　
　
り
こ

す
ぎ
や
ま
　
　
と
も
み

か
わ
ら
い
　
　
あ
い
る

み
の
わ
　
　
　
　
た
く
ま

よ
し
む
ら
　
　
ゆ
う
き

の
が
み
　
　
　
ゆ
う
た

ふ
じ
わ
ら
　
　
み
ゆ

む
ら
の
　
　
　
も
も
か

す
ず
き
　
　
　
ゆ
ゆ

て
つ
か
　
　
　
あ
や
な

え
び
は
ら
　
　
　
　
か
ず
き

第34回上三川町サッカーフェスティバル(小学生の部)
8月3日(土)、4日(日)　蓼沼緑地公園・桃畑緑地公園
第34回上三川町サッカーフェスティバル(中学生の部)
8月10日(土)～12日(月)　蓼沼緑地公園・桃畑緑地公園
上三川町スポーツ少年団野外研修
8月17日(土)、18日(日)　とちぎ海浜自然の家
第7回馬場商店杯パークゴルフ大会
8月22日(木)　田川ふれあい公園

大 会 等 予 定
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上三川町
交通事故発生状況

今月の納期
納期限9月2日（月）

今月の休日納税相談

日時＝8月25日（日）
　　午前8時30分～正午

場所＝1階　税務課窓口
連絡先＝税務課 納税係

9121

犬・猫に関する相談は県動物愛護指導センターへ
☎028ー684ー5458

町民税…………第２期
国民健康保険税　　　
…………………第２期
介護保険料……第２期
後期高齢者医療保険料
…………………第２期

☎ 56

5月 6月

件数 12件10件

負傷者数 14人13人

死者数 2人 0人

献
血
バ
ス
が
い
き
い
き
プ

ラ
ザ
に
来
ま
す

元
気
ア
ッ
プ
栄
養
教
室

「
あ
な
た
は
大
丈
夫
？
忍

び
寄
る
糖
尿
病
」

　
献
血
か
ら
作
ら
れ
る
赤
血

球
製
剤
の
有
効
期
限
は
21
日

間
し
か
な
く
、長
期
間
の
保
存

が
で
き
ま
せ
ん
。

　
継
続
的
な
献
血
へ
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
８
月
21
日（
水
）

午
後
１
時
〜
４
時

▼
受
付
場
所
＝
上
三
川
い
き

い
き
プ
ラ
ザ
　
検
診
ホ
ー
ル

▼
対
象
年
齢
＝
16
歳
〜
69
歳

（
65
歳
以
上
は
、
60
〜
64
歳
に

献
血
経
験
の
あ
る
方
）

▼
献
血
種
類
＝
２
０
０
mL
又

は
４
０
０
mL
の
全
血
献
血

（
２
０
０
mL
献
血
は
予
定
数
に
達

し
た
ら
受
付
を
終
了
し
ま
す
）

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
健
康
福
祉
課
　
成
人
健
康
係

　
　
　 

９
１
３
３

　
近
年
、糖
尿
病
を
発
症
す
る

人
は
増
え
て
お
り
、ひ
と
ご
と

で
は
な
い
身
近
な
病
気
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
糖
尿
病
を
予
防
す
る
に
は
、

適
正
体
重
を
維
持
し
て
、生
活

習
慣
の
改
善
が
必
要
で
す
。

　
血
糖
値
が
高
め
な
方
、血
糖

値
を
上
げ
な
い
食
事
を
知
り

た
い
方
、糖
尿
病
に
つ
い
て
勉

強
し
た
い
方
、ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

▼
対
象
＝
上
三
川
町
民
の
方

（
お
お
む
ね
20
〜
74
歳
）

▼
日
時
＝
９
月
10
日（
火
）

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１
時

30
分

▼
場
所
＝
上
三
川
い
き
い
き

プ
ラ
ザ

▼
申
込
み
＝
９
月
３
日
（
火
）

ま
で
に
健
康
福
祉
課
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

▼
費
用
＝
５
０
０
円

男
性
の
た
め
の
料
理
教
室

参
加
者
募
集

　
町
の
食
生
活
改
善
推
進
員

が
男
性
で
も
簡
単
に
作
れ
る

料
理
を
紹
介
し
ま
す
！
男
性

が
一
人
暮
ら
し
を
余
儀
な
く

さ
れ
た
と
き
に
、ま
ず
困
る
の

は
毎
日
の
食
事
で
す
。

　
外
食
や
弁
当
、
惣
菜
、
加
工

食
品
で
お
腹
を
満
た
す
こ
と

は
出
来
ま
す
が
、食
事
バ
ラ
ン

ス
の
乱
れ
は
肥
満
や
高
血
圧

症
、糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣

病
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
男
性
同
士
楽

し
く
料
理
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
み
ま
し
ょ
う
！

▼
対
象
＝
町
内
在
住
の
成
人

男
性 ☎

56

☎
56

▼
持
ち
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、三
角

巾（
バ
ン
ダ
ナ
）、
ス
リ
ッ
パ
、

タ
オ
ル

▼
定
員
＝
25
名

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
健
康
福
祉
課
　
成
人
健
康
係

　
　
　 

９
１
３
３

☎
56

金
婚
式
を
迎
え
ら
れ
る
ご

夫
婦
の
皆
様
へ

　
広
報
７
月
号
に
お
い
て
敬

老
会
で
結
婚
50
周
年
の
ご
夫

婦
に
記
念
品
を
贈
り
、お
祝
い

を
す
る
ご
案
内
を
し
ま
し
た

が
、ま
だ
届
出
書
を
提
出
さ
れ

て
い
な
い
場
合
は
至
急
届
け

出
を
し
て
く
だ
さ
い
。な
お
、

準
備
の
都
合
上
８
月
15
日

（
木
）を
締
切
と
い
た
し
ま
す
。

　
本
籍
地
が
県
外
の
方
は
戸

籍
謄
本
を
添
付
し
て
く
だ
さ

い
。届
出
書
は
健
康
福
祉
課
窓

口
に
あ
り
ま
す
。印
鑑
を
持
参

の
う
え
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
提
出
先
＝
健
康
福
祉
課
高

齢
者
支
援
係

▼
該
当
者
＝
昭
和
44
年
１
月

１
日
〜
12
月
31
日
の
間
に
婚

姻
の
届
け
出
を
し
た
方

▼
そ
の
他
＝
敬
老
会
当
日
の
、

昼
食
及
び
送
迎
バ
ス
運
行
は

あ
り
ま
せ
ん
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
健
康
福
祉
課
　
高
齢
者
支
援
係

　
　
　 

９
１
０
２

☎
56

▼
日
時
＝
８
月
22
日（
木
）

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

▼
場
所
＝
上
三
川
い
き
い
き

プ
ラ
ザ

▼
参
加
費
＝
５
０
０
円

▼
持
ち
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、三
角

巾（
バ
ン
ダ
ナ
）、
ス
リ
ッ
パ
、

タ
オ
ル

▼
申
込
み
＝
８
月
15
日
（
木
）

ま
で
に
健
康
福
祉
課
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

▼
定
員
＝
25
名

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
健
康
福
祉
課
　
成
人
健
康
係

　
　
　 

９
１
３
３

スポーツスポーツ

　令和元年10月から令和2年9月の間、上三川町体
育センターは大規模な改修工事を実施いたしま
す。
　町では宇都宮市、鹿沼市、日光市、真岡市、さ
くら市、下野市、芳賀町、壬生町、高根沢町と
「栃木県央都市圏スポーツ・レクリエーション施
設の広域利用に関する協定」を結んでおり、それ
ぞれの市町の体育館や運動場等をご利用いただく
ことが出来ます。
　施設を利用をするには、各市町の条例や規則、
施設のルールを遵守していただく必要がございま
すので、利用を検討される際は必ずご確認くださ
い。
　みなさまに大変ご迷惑をおかけいたしますが、
よろしくお願いいたします。

▼問い合わせ先＝
　生涯学習課　スポーツ係兼国体準備係
　　　 ９１７０　

お知らせ

ソフトバレーボール大会を開催します！

56☎

☎

　7月10日、全日本バレーボールクラブ小学生大
会栃木大会で優勝し、全国大会出場を決めた本郷
バレーボールの選手と指導者のみなさんが来庁さ
れ、町長に報告をしました。
　報告の中で選手のみなさんは、全国大会への意
気込みや栃木大会出場時のエピソードを語ってく
れました。
　全国大会は、8月6日から神奈川県で開催されま
す。全国の舞台での活躍を期待しましょう！

▼問い合わせ先＝
　和田　　０９０(２４３７)７６７５

※興味、関心のある方は見学ができますので、
　お問い合わせください。　

全国大会出場！

☎

開催日時：９月８日（日） 午前８時３０分集合/午前９時開会式

開催場所：上三川町体育センター

参 加 費：２００円／１人（参加賞・副賞もあります！）

参加資格：中学生以上の上三川町在住者・在勤者（何チームでも参加ＯＫ！）

チーム構成：同一中学校学区のメンバーで構成された男子・女子・混合チーム

基本ルール：６人制バレーボール

特別ルール：ソフトバレーボール使用、ネット２ｍ５ｃｍ、選手交代自由

　　　　　　ローテーション自由、男性の前衛からのアタック・ブロックはＮＧ

▼申し込み方法：体育センター及び町ＨＰ掲載の申込用紙を体育センター窓口へ

                 TEL:0285-56-7328  FAX:0285-56-7339（発送後電話確認してください。）

▼申し込み期間：８月１日（木）～８月３０日（金）

▼問い合わせ先：上三川町体育協会バレーボール部　橋本　鷹則

 　　　　　　　０９０(７５４７)９３９４

第７回上三川町
学区対抗

　広報かみのかわ7月号で掲載しました大会結果の
名前のふりがなに誤りがありました。下記のよう
に訂正させていただき、お詫び申し上げます。
P26　第38回栃木県空手道少年錬成大会
小学6年男子形　第3位
誤：大森　琉生(おおもり　るき)
正：大森　琉生(おおもり　るい)
小学6年女子形　優勝
誤：佐藤　希羽(さとう　きわ)
正：佐藤　希羽(さとう　とわ)

本郷バレーボールクラブのみなさん

はしもと　　　たかのり
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上三川町
交通事故発生状況

今月の納期
納期限9月2日（月）

今月の休日納税相談

日時＝8月25日（日）
　　午前8時30分～正午

場所＝1階　税務課窓口
連絡先＝税務課 納税係

9121

犬・猫に関する相談は県動物愛護指導センターへ
☎028ー684ー5458

町民税…………第２期
国民健康保険税　　　
…………………第２期
介護保険料……第２期
後期高齢者医療保険料
…………………第２期

☎ 56

5月 6月

件数 12件10件

負傷者数 14人13人

死者数 2人 0人

献
血
バ
ス
が
い
き
い
き
プ

ラ
ザ
に
来
ま
す

元
気
ア
ッ
プ
栄
養
教
室

「
あ
な
た
は
大
丈
夫
？
忍

び
寄
る
糖
尿
病
」

　
献
血
か
ら
作
ら
れ
る
赤
血

球
製
剤
の
有
効
期
限
は
21
日

間
し
か
な
く
、長
期
間
の
保
存

が
で
き
ま
せ
ん
。

　
継
続
的
な
献
血
へ
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
８
月
21
日（
水
）

午
後
１
時
〜
４
時

▼
受
付
場
所
＝
上
三
川
い
き

い
き
プ
ラ
ザ
　
検
診
ホ
ー
ル

▼
対
象
年
齢
＝
16
歳
〜
69
歳

（
65
歳
以
上
は
、
60
〜
64
歳
に

献
血
経
験
の
あ
る
方
）

▼
献
血
種
類
＝
２
０
０
mL
又

は
４
０
０
mL
の
全
血
献
血

（
２
０
０
mL
献
血
は
予
定
数
に
達

し
た
ら
受
付
を
終
了
し
ま
す
）

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
健
康
福
祉
課
　
成
人
健
康
係

　
　
　 

９
１
３
３

　
近
年
、糖
尿
病
を
発
症
す
る

人
は
増
え
て
お
り
、ひ
と
ご
と

で
は
な
い
身
近
な
病
気
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
糖
尿
病
を
予
防
す
る
に
は
、

適
正
体
重
を
維
持
し
て
、生
活

習
慣
の
改
善
が
必
要
で
す
。

　
血
糖
値
が
高
め
な
方
、血
糖

値
を
上
げ
な
い
食
事
を
知
り

た
い
方
、糖
尿
病
に
つ
い
て
勉

強
し
た
い
方
、ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

▼
対
象
＝
上
三
川
町
民
の
方

（
お
お
む
ね
20
〜
74
歳
）

▼
日
時
＝
９
月
10
日（
火
）

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１
時

30
分

▼
場
所
＝
上
三
川
い
き
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き

プ
ラ
ザ

▼
申
込
み
＝
９
月
３
日
（
火
）

ま
で
に
健
康
福
祉
課
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

▼
費
用
＝
５
０
０
円

男
性
の
た
め
の
料
理
教
室

参
加
者
募
集

　
町
の
食
生
活
改
善
推
進
員

が
男
性
で
も
簡
単
に
作
れ
る

料
理
を
紹
介
し
ま
す
！
男
性

が
一
人
暮
ら
し
を
余
儀
な
く

さ
れ
た
と
き
に
、ま
ず
困
る
の

は
毎
日
の
食
事
で
す
。

　
外
食
や
弁
当
、
惣
菜
、
加
工

食
品
で
お
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を
満
た
す
こ
と

は
出
来
ま
す
が
、食
事
バ
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ン

ス
の
乱
れ
は
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満
や
高
血
圧

症
、糖
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病
な
ど
の
生
活
習
慣

病
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
男
性
同
士
楽

し
く
料
理
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
み
ま
し
ょ
う
！

▼
対
象
＝
町
内
在
住
の
成
人

男
性 ☎

56

☎
56

▼
持
ち
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、三
角

巾（
バ
ン
ダ
ナ
）、
ス
リ
ッ
パ
、

タ
オ
ル

▼
定
員
＝
25
名

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
健
康
福
祉
課
　
成
人
健
康
係

　
　
　 

９
１
３
３

☎
56

金
婚
式
を
迎
え
ら
れ
る
ご

夫
婦
の
皆
様
へ

　
広
報
７
月
号
に
お
い
て
敬

老
会
で
結
婚
50
周
年
の
ご
夫

婦
に
記
念
品
を
贈
り
、お
祝
い

を
す
る
ご
案
内
を
し
ま
し
た

が
、ま
だ
届
出
書
を
提
出
さ
れ

て
い
な
い
場
合
は
至
急
届
け

出
を
し
て
く
だ
さ
い
。な
お
、

準
備
の
都
合
上
８
月
15
日

（
木
）を
締
切
と
い
た
し
ま
す
。

　
本
籍
地
が
県
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の
方
は
戸

籍
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本
を
添
付
し
て
く
だ
さ

い
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出
書
は
健
康
福
祉
課
窓

口
に
あ
り
ま
す
。印
鑑
を
持
参

の
う
え
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
提
出
先
＝
健
康
福
祉
課
高

齢
者
支
援
係

▼
該
当
者
＝
昭
和
44
年
１
月

１
日
〜
12
月
31
日
の
間
に
婚

姻
の
届
け
出
を
し
た
方

▼
そ
の
他
＝
敬
老
会
当
日
の
、

昼
食
及
び
送
迎
バ
ス
運
行
は

あ
り
ま
せ
ん
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
健
康
福
祉
課
　
高
齢
者
支
援
係

　
　
　 

９
１
０
２

☎
56

▼
日
時
＝
８
月
22
日（
木
）

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

▼
場
所
＝
上
三
川
い
き
い
き

プ
ラ
ザ

▼
参
加
費
＝
５
０
０
円

▼
持
ち
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、三
角

巾（
バ
ン
ダ
ナ
）、
ス
リ
ッ
パ
、

タ
オ
ル

▼
申
込
み
＝
８
月
15
日
（
木
）

ま
で
に
健
康
福
祉
課
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

▼
定
員
＝
25
名

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
健
康
福
祉
課
　
成
人
健
康
係

　
　
　 

９
１
３
３

スポーツスポーツ

　令和元年10月から令和2年9月の間、上三川町体
育センターは大規模な改修工事を実施いたしま
す。
　町では宇都宮市、鹿沼市、日光市、真岡市、さ
くら市、下野市、芳賀町、壬生町、高根沢町と
「栃木県央都市圏スポーツ・レクリエーション施
設の広域利用に関する協定」を結んでおり、それ
ぞれの市町の体育館や運動場等をご利用いただく
ことが出来ます。
　施設を利用をするには、各市町の条例や規則、
施設のルールを遵守していただく必要がございま
すので、利用を検討される際は必ずご確認くださ
い。
　みなさまに大変ご迷惑をおかけいたしますが、
よろしくお願いいたします。

▼問い合わせ先＝
　生涯学習課　スポーツ係兼国体準備係
　　　 ９１７０　

お知らせ

ソフトバレーボール大会を開催します！

56☎

☎

　7月10日、全日本バレーボールクラブ小学生大
会栃木大会で優勝し、全国大会出場を決めた本郷
バレーボールの選手と指導者のみなさんが来庁さ
れ、町長に報告をしました。
　報告の中で選手のみなさんは、全国大会への意
気込みや栃木大会出場時のエピソードを語ってく
れました。
　全国大会は、8月6日から神奈川県で開催されま
す。全国の舞台での活躍を期待しましょう！

▼問い合わせ先＝
　和田　　０９０(２４３７)７６７５

※興味、関心のある方は見学ができますので、
　お問い合わせください。　

全国大会出場！

☎

開催日時：９月８日（日） 午前８時３０分集合/午前９時開会式

開催場所：上三川町体育センター

参 加 費：２００円／１人（参加賞・副賞もあります！）

参加資格：中学生以上の上三川町在住者・在勤者（何チームでも参加ＯＫ！）

チーム構成：同一中学校学区のメンバーで構成された男子・女子・混合チーム

基本ルール：６人制バレーボール

特別ルール：ソフトバレーボール使用、ネット２ｍ５ｃｍ、選手交代自由

　　　　　　ローテーション自由、男性の前衛からのアタック・ブロックはＮＧ

▼申し込み方法：体育センター及び町ＨＰ掲載の申込用紙を体育センター窓口へ

                 TEL:0285-56-7328  FAX:0285-56-7339（発送後電話確認してください。）

▼申し込み期間：８月１日（木）～８月３０日（金）

▼問い合わせ先：上三川町体育協会バレーボール部　橋本　鷹則

 　　　　　　　０９０(７５４７)９３９４

第７回上三川町
学区対抗

　広報かみのかわ7月号で掲載しました大会結果の
名前のふりがなに誤りがありました。下記のよう
に訂正させていただき、お詫び申し上げます。
P26　第38回栃木県空手道少年錬成大会
小学6年男子形　第3位
誤：大森　琉生(おおもり　るき)
正：大森　琉生(おおもり　るい)
小学6年女子形　優勝
誤：佐藤　希羽(さとう　きわ)
正：佐藤　希羽(さとう　とわ)

本郷バレーボールクラブのみなさん

はしもと　　　たかのり
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ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の

パ
ソ
コ
ン
教
室

　受
講
生

募
集

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
就
労
に

向
け
て
パ
ソ
コ
ン
教
室
を
実

施
し
ま
す
。

▼
主
催
＝
栃
木
県
ひ
と
り
親

家
庭
福
祉
連
合
会

▼
会
場
＝
足
利
市
・
高
根
沢
町

▼
日
時
＝
９
月
７
日
〜
11
月

30
日
の
土
曜
日
（
10
月
５
日
、

26
日
、
11
月
16
日
、
23
日
を
除

く
）午
後
１
時
30
分
〜
４
時

▼
内
容
＝
ワ
ー
ド
、エ
ク
セ
ル

の
基
礎
講
座（
８
日
間
）

＋
就
職
支
援（
１
日
間
）

▼
対
象
＝
ひ
と
り
親
家
庭
の

父
ま
た
は
母

▼
受
講
料
＝
無
料（
教
材
費
の

一
部
負
担
あ
り
）

▼
託
児
＝
無
料
・
予
約
制

（
飲
食
物
は
各
自
持
参
）

▼
申
込
＝「
児
童
扶
養
手
当
証

書
」
ま
た
は
「
ひ
と
り
親
の
家

庭
医
療
費
受
給
資
格
者
証
」を

お
持
ち
の
上
、子
ど
も
家
庭
課

ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
締
切
＝
８
月
16
日（
金
）

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
子
ど
も
家
庭
課
　
相
談
支
援
係

　
　
　 

９
１
３
７

☎
56

秋
の
農
作
業
を
頼
み
た
い

方
は
、
農
業
公
社
へ

　

　町内全小・中学校において、お盆期間中の業務
が休止となりますのでお知らせいたします。

▼目的＝
　(1)夏季の省エネルギー対策として、節電の推
　　 進を図る。
　(2)教職員の多忙感を軽減し、メンタルヘルス
　　 の向上を図るため、連続した休暇を取得する
　　 機会とする。
　(3)児童・生徒が、家庭や地域でお盆の伝統的 
　　 な行事等を学ぶ機会とする。

▼期間＝
　8月13日(火)から16日(金)

▼問い合わせ先＝
　教育総務課　学校教育係　　　９１５６

　
農
業
専
用
の
求
人
サ
イ
ト

「
と
ち
ぎ
の
農
業
で
働
こ
う
」

を
開
設
し
ま
し
た
！

▼
内
容
＝
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
栃

木
に
お
い
て
，農
業
に
関
す
る

求
人
情
報
を
公
開
し
、農
業
の

仕
事
に
つ
い
て
理
解
を
深
め

て
い
た
だ
き
農
業
で
働
き
た

い
人
を
募
集
。

▼
申
込
方
法
＝
求
人
サ
イ
ト

https://entori.jp/tcchu-ja

か
ら
ご
希
望
の
地
域
、仕
事
内

容
を
選
択
し
、申
込
フ
ォ
ー
ム

に
必
要
事
項
を
入
力
。ま
た

は
、Ｊ
Ａ
う
つ
の
み
や
へ
直
接

申
込
み
。

▼
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
Ｊ
Ａ
う
つ
の
み
や
営
農
企
画
課

　
　
０
２
８(

６
１
１)

３
７
３
８

☎ 農
家
さ
ん
の
も
と
で
働
き

た
い
人
大
募
集
！

☎56

☎
56

　
県
で
は
、「
も
し
私
が
知
事

に
な
っ
た
ら
こ
ん
な
こ
と
を

し
て
み
た
い
」を
テ
ー
マ
と
し

た
作
文
を
募
集
し
ま
す
。知
事

に
な
っ
て
ふ
る
さ
と“

と
ち

ぎ”

の
た
め
に
や
り
た
い
こ
と

を
書
い
て
送
っ
て
く
だ
さ

い
！

▼
対
象
＝
小
学
校
４･

５･

６
年

生（
県
内
に
通
学
ま
た
は
在
住
）

▼
締
切
＝
９
月
10
日（
火
）

▼
応
募
方
法
＝
４
０
０
字
づ

め
原
稿
用
紙
１
枚
に
ま
と
め

（
余
白
に
題
名
）、裏
面
に
学
校

名
・
学
年
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・

性
別
を
記
入
の
上
、県
広
報
課

あ
て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
栃
木
県
広
報
課

　
〒
３
２
０
－
８
５
０
１
　

  

宇
都
宮
市
塙
田
１
－
１
－
２
０

　
　
０
２
８(

６
２
３)

２
１
５
８

【犯罪被害相談日時】平日午前10時～午後４時　費用＝無料
連絡先：被害者支援センターとちぎ☎028ー643ー3940

か
み
の
か
わ
ブ
ラ
ン
ド
認

定
品
募
集
に
つ
い
て

　
上
三
川
町
の
魅
力
あ
る
特

性
を
活
か
し
た
生
産
物（
生
産

さ
れ
又
は
加
工
さ
れ
た
も
の
）

の
中
か
ら
特
に
優
れ
た
も
の

を
か
み
の
か
わ
ブ
ラ
ン
ド
と

し
て
認
定
し
ま
す
。

　
認
定
品
を
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
や
イ
ベ
ン
ト
等
で
情
報
発

信
し
、認
定
品
と
上
三
川
町
の

知
名
度
を
向
上
さ
せ
、地
域
経

済
の
活
性
化
に
資
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

▼
認
定
対
象
商
品
＝

（
１
）
上
三
川
町
産
の
農
林
水

産
物
。

（
２
）
材
料
の
全
部
又
は
一
部

に
上
三
川
町
産
の
農
林
水
産

物
を
使
用
し
て
い
る
飲
食
料

品
。若
し
く
は
上
三
川
町
内
で

生
産
又
は
製
造
、加
工
さ
れ
た

飲
食
料
品
。

（
３
）
上
三
川
町
内
で
生
産
又

は
製
造
、加
工
さ
れ
た
も
の
。

▼
申
請
資
格
＝

（
１
）
農
林
水
産
業
若
し
く
は

製
造
業
を
営
む
個
人
ま
た
は

法
人
。

（
２
）（
１
）
を
営
む
者
で
組
織

さ
れ
る
法
人
ま
た
は
団
体
。

（
３
）（
１
）ま
た
は（
２
）に
該

当
し
、
町
税
に
未
納
が
な
く
、

過
去
５
年
以
内
に
問
題
ま
た

は
事
故
を
起
こ
し
て
い
な
い

も
の
。

▼
審
査
方
法
＝
書
類
に
よ
る

一
次
選
考
を
行
い
、一
次
選
考

を
通
過
し
た
商
品
は
上
三
川

ブ
ラ
ン
ド
認
定
審
査
会
に
て
、

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
形
式

で
の
二
次
選
考
を
行
い
ま
す
。

▼
申
請
方
法
＝
申
請
書
に
必

要
書
類
を
添
付
し
て
商
工
課

ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
申
請
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

商
工
課
に
て
お
受
け
取
り
に

な
れ
ま
す
）

▼
申
請
期
間
＝
８
月
１
日

（
木
）〜
10
月
31
日（
木
）

　
そ
の
他
詳
細
に
つ
い
て
は

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
ご
確

認
頂
く
か
、商
工
課
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
商
工
課
　
商
工
振
興
係

　
　
　 

９
１
５
０

56

第
27
回
「
ジ
ュ
ニ
ア
知
事

さ
ん
」
作
文
募
集

☎

☎

「
高
齢
化
に
よ
り
農
作
業
が
つ

ら
く
な
っ
た
」「
コ
ン
バ
イ
ン

が
老
朽
化
し
た
」な
ど
、
農
作

業
で
お
困
り
で
し
た
ら
委
託

し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

　
町
農
業
公
社
で
は
大
型
農

業
機
械
等
の
効
率
的
な
利
用

に
よ
り
、コ
ス
ト
低
減
を
図
る

た
め
、
秋
の
稲
刈
り
作
業
等
、

農
作
業
の
受
委
託
斡
旋
を
し

て
い
ま
す
。

▼
斡
旋
農
作
業
＝
稲
刈
り
、乾

燥
調
整
、耕
起
等

▼
作
業
実
施
者
＝
農
業
公
社

の
農
作
業
受
託
者
と
し
て
登

録
さ
れ
て
い
る
営
農
集
団
及

び
認
定
農
業
者

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　(

公
財)

上
三
川
町
農
業
公
社

　
　
　 

４
３
１
２

お盆期間中の
学校業務の休止について

カ
ラ
ス
な
ど
駆
除
の
実
施

に
つ
い
て

　
カ
ラ
ス
な
ど
に
よ
る
農
作

物
へ
の
被
害
を
防
止
す
る
た

め
、有
害
鳥
獣
の
駆
除
を
実
施

し
ま
す
。駆
除
は
銃
器
を
使
用

し
て
行
い
ま
す
の
で
、
ご
理

解
、ご
協
力
く
だ
さ
る
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
８
月
31
日（
土
）、

９
月
１
日（
日
）　

午
前
７
時
〜
午
後
５
時

▼
実
施
場
所
＝
上
三
川
町
内

全
域

▼
対
象
鳥
獣
＝
カ
ラ
ス
な
ど

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
農
政
課
　
農
産
園
芸
係

　
　
　 

９
１
３
８

町営住宅入居者募集

▼募集住宅＝

単身入居は2DKの部屋に限ります。

▼受付期間＝8月1日(木)～15日(木)
　(土日祝日を除く)
※家賃は、入居者の年収等により決まります。
※入居可能日は、翌月1日になります。

▼問い合わせ先＝建築課　住宅係
　　　　　　　　　　 ９１４５56☎

☎
56

愛宕
町営住宅

3DK（昭和49年築） 1戸

下町第二
町営住宅

3DK(平成5年築) 1戸
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ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の

パ
ソ
コ
ン
教
室

　受
講
生

募
集

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
就
労
に

向
け
て
パ
ソ
コ
ン
教
室
を
実

施
し
ま
す
。

▼
主
催
＝
栃
木
県
ひ
と
り
親

家
庭
福
祉
連
合
会

▼
会
場
＝
足
利
市
・
高
根
沢
町

▼
日
時
＝
９
月
７
日
〜
11
月

30
日
の
土
曜
日
（
10
月
５
日
、

26
日
、
11
月
16
日
、
23
日
を
除

く
）午
後
１
時
30
分
〜
４
時

▼
内
容
＝
ワ
ー
ド
、エ
ク
セ
ル

の
基
礎
講
座（
８
日
間
）

＋
就
職
支
援（
１
日
間
）

▼
対
象
＝
ひ
と
り
親
家
庭
の

父
ま
た
は
母

▼
受
講
料
＝
無
料（
教
材
費
の

一
部
負
担
あ
り
）

▼
託
児
＝
無
料
・
予
約
制

（
飲
食
物
は
各
自
持
参
）

▼
申
込
＝「
児
童
扶
養
手
当
証

書
」
ま
た
は
「
ひ
と
り
親
の
家

庭
医
療
費
受
給
資
格
者
証
」を

お
持
ち
の
上
、子
ど
も
家
庭
課

ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
締
切
＝
８
月
16
日（
金
）

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
子
ど
も
家
庭
課
　
相
談
支
援
係

　
　
　 

９
１
３
７

☎
56

秋
の
農
作
業
を
頼
み
た
い

方
は
、
農
業
公
社
へ

　

　町内全小・中学校において、お盆期間中の業務
が休止となりますのでお知らせいたします。

▼目的＝
　(1)夏季の省エネルギー対策として、節電の推
　　 進を図る。
　(2)教職員の多忙感を軽減し、メンタルヘルス
　　 の向上を図るため、連続した休暇を取得する
　　 機会とする。
　(3)児童・生徒が、家庭や地域でお盆の伝統的 
　　 な行事等を学ぶ機会とする。

▼期間＝
　8月13日(火)から16日(金)

▼問い合わせ先＝
　教育総務課　学校教育係　　　９１５６

　
農
業
専
用
の
求
人
サ
イ
ト

「
と
ち
ぎ
の
農
業
で
働
こ
う
」

を
開
設
し
ま
し
た
！

▼
内
容
＝
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
栃

木
に
お
い
て
，農
業
に
関
す
る

求
人
情
報
を
公
開
し
、農
業
の

仕
事
に
つ
い
て
理
解
を
深
め

て
い
た
だ
き
農
業
で
働
き
た

い
人
を
募
集
。

▼
申
込
方
法
＝
求
人
サ
イ
ト

https://entori.jp/tcchu-ja

か
ら
ご
希
望
の
地
域
、仕
事
内

容
を
選
択
し
、申
込
フ
ォ
ー
ム

に
必
要
事
項
を
入
力
。ま
た

は
、Ｊ
Ａ
う
つ
の
み
や
へ
直
接

申
込
み
。

▼
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
Ｊ
Ａ
う
つ
の
み
や
営
農
企
画
課

　
　
０
２
８(

６
１
１)

３
７
３
８

☎ 農
家
さ
ん
の
も
と
で
働
き

た
い
人
大
募
集
！

☎56

☎
56

　
県
で
は
、「
も
し
私
が
知
事

に
な
っ
た
ら
こ
ん
な
こ
と
を

し
て
み
た
い
」を
テ
ー
マ
と
し

た
作
文
を
募
集
し
ま
す
。知
事

に
な
っ
て
ふ
る
さ
と“

と
ち

ぎ”

の
た
め
に
や
り
た
い
こ
と

を
書
い
て
送
っ
て
く
だ
さ

い
！

▼
対
象
＝
小
学
校
４･

５･

６
年

生（
県
内
に
通
学
ま
た
は
在
住
）

▼
締
切
＝
９
月
10
日（
火
）

▼
応
募
方
法
＝
４
０
０
字
づ

め
原
稿
用
紙
１
枚
に
ま
と
め

（
余
白
に
題
名
）、裏
面
に
学
校

名
・
学
年
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・

性
別
を
記
入
の
上
、県
広
報
課

あ
て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
栃
木
県
広
報
課

　
〒
３
２
０
－
８
５
０
１
　

  

宇
都
宮
市
塙
田
１
－
１
－
２
０

　
　
０
２
８(

６
２
３)

２
１
５
８

【犯罪被害相談日時】平日午前10時～午後４時　費用＝無料
連絡先：被害者支援センターとちぎ☎028ー643ー3940

か
み
の
か
わ
ブ
ラ
ン
ド
認

定
品
募
集
に
つ
い
て

　
上
三
川
町
の
魅
力
あ
る
特

性
を
活
か
し
た
生
産
物（
生
産

さ
れ
又
は
加
工
さ
れ
た
も
の
）

の
中
か
ら
特
に
優
れ
た
も
の

を
か
み
の
か
わ
ブ
ラ
ン
ド
と

し
て
認
定
し
ま
す
。

　
認
定
品
を
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
や
イ
ベ
ン
ト
等
で
情
報
発

信
し
、認
定
品
と
上
三
川
町
の

知
名
度
を
向
上
さ
せ
、地
域
経

済
の
活
性
化
に
資
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

▼
認
定
対
象
商
品
＝

（
１
）
上
三
川
町
産
の
農
林
水

産
物
。

（
２
）
材
料
の
全
部
又
は
一
部

に
上
三
川
町
産
の
農
林
水
産

物
を
使
用
し
て
い
る
飲
食
料

品
。若
し
く
は
上
三
川
町
内
で

生
産
又
は
製
造
、加
工
さ
れ
た

飲
食
料
品
。

（
３
）
上
三
川
町
内
で
生
産
又

は
製
造
、加
工
さ
れ
た
も
の
。

▼
申
請
資
格
＝

（
１
）
農
林
水
産
業
若
し
く
は

製
造
業
を
営
む
個
人
ま
た
は

法
人
。

（
２
）（
１
）
を
営
む
者
で
組
織

さ
れ
る
法
人
ま
た
は
団
体
。

（
３
）（
１
）ま
た
は（
２
）に
該

当
し
、
町
税
に
未
納
が
な
く
、

過
去
５
年
以
内
に
問
題
ま
た

は
事
故
を
起
こ
し
て
い
な
い

も
の
。

▼
審
査
方
法
＝
書
類
に
よ
る

一
次
選
考
を
行
い
、一
次
選
考

を
通
過
し
た
商
品
は
上
三
川

ブ
ラ
ン
ド
認
定
審
査
会
に
て
、

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
形
式

で
の
二
次
選
考
を
行
い
ま
す
。

▼
申
請
方
法
＝
申
請
書
に
必

要
書
類
を
添
付
し
て
商
工
課

ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
申
請
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

商
工
課
に
て
お
受
け
取
り
に

な
れ
ま
す
）

▼
申
請
期
間
＝
８
月
１
日

（
木
）〜
10
月
31
日（
木
）

　
そ
の
他
詳
細
に
つ
い
て
は

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
ご
確

認
頂
く
か
、商
工
課
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
商
工
課
　
商
工
振
興
係

　
　
　 

９
１
５
０

56

第
27
回
「
ジ
ュ
ニ
ア
知
事

さ
ん
」
作
文
募
集

☎

☎

「
高
齢
化
に
よ
り
農
作
業
が
つ

ら
く
な
っ
た
」「
コ
ン
バ
イ
ン

が
老
朽
化
し
た
」な
ど
、
農
作

業
で
お
困
り
で
し
た
ら
委
託

し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

　
町
農
業
公
社
で
は
大
型
農

業
機
械
等
の
効
率
的
な
利
用

に
よ
り
、コ
ス
ト
低
減
を
図
る

た
め
、
秋
の
稲
刈
り
作
業
等
、

農
作
業
の
受
委
託
斡
旋
を
し

て
い
ま
す
。

▼
斡
旋
農
作
業
＝
稲
刈
り
、乾

燥
調
整
、耕
起
等

▼
作
業
実
施
者
＝
農
業
公
社

の
農
作
業
受
託
者
と
し
て
登

録
さ
れ
て
い
る
営
農
集
団
及

び
認
定
農
業
者

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　(

公
財)

上
三
川
町
農
業
公
社

　
　
　 

４
３
１
２

お盆期間中の
学校業務の休止について

カ
ラ
ス
な
ど
駆
除
の
実
施

に
つ
い
て

　
カ
ラ
ス
な
ど
に
よ
る
農
作

物
へ
の
被
害
を
防
止
す
る
た

め
、有
害
鳥
獣
の
駆
除
を
実
施

し
ま
す
。駆
除
は
銃
器
を
使
用

し
て
行
い
ま
す
の
で
、
ご
理

解
、ご
協
力
く
だ
さ
る
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
８
月
31
日（
土
）、

９
月
１
日（
日
）　

午
前
７
時
〜
午
後
５
時

▼
実
施
場
所
＝
上
三
川
町
内

全
域

▼
対
象
鳥
獣
＝
カ
ラ
ス
な
ど

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
農
政
課
　
農
産
園
芸
係

　
　
　 

９
１
３
８

町営住宅入居者募集

▼募集住宅＝

単身入居は2DKの部屋に限ります。

▼受付期間＝8月1日(木)～15日(木)
　(土日祝日を除く)
※家賃は、入居者の年収等により決まります。
※入居可能日は、翌月1日になります。

▼問い合わせ先＝建築課　住宅係
　　　　　　　　　　 ９１４５56☎

☎
56

愛宕
町営住宅

3DK（昭和49年築） 1戸

下町第二
町営住宅

3DK(平成5年築) 1戸
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高
濃
度
Ｐ
Ｃ
Ｂ
廃
棄
物
の

適
正
処
理
に
つ
い
て

　
Ｐ
Ｃ
Ｂ
廃
棄
物
は
、法
律
に

よ
り
保
管
し
て
い
る
事
業
者

が
期
間
内
に
処
分
し
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。Ｐ
Ｃ
Ｂ
廃
棄
物

を
保
管
し
て
い
な
い
か
確
認

の
上
、処
分
を
進
め
て
く
だ
さ

い
。

▼
処
分
期
間
＝

　
高
濃
度
Ｐ
Ｃ
Ｂ
廃
棄
物（
変

圧
器
・
コ
ン
デ
ン
サ
ー
）は
令

和
４
年
３
月
31
日
ま
で

　
高
濃
度
Ｐ
Ｃ
Ｂ
廃
棄
物（
蛍

光
灯
用
安
定
器
等
）は
令
和
５

年
３
月
31
日
ま
で

　（
低
濃
度
Ｐ
Ｃ
Ｂ
廃
棄
物
は

令
和
９
年
３
月
31
日
ま
で
）

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
栃
木
県
環
境
森
林
部

　
廃
棄
物
対
策
課

　
　
０
２
８(

６
２
３)

３
０
９
８

　
宇
都
宮
地
方
法
務
局
と
栃

木
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

で
は
、８
月
29
日（
木
）か
ら
９

月
４
日
（
水
）
の
１
週
間
を
全

国
一
斉「
子
ど
も
の
人
権
１
１

０
番
」強
化
週
間
と
し
て
、
子

ど
も
に
対
す
る
い
じ
め
、い
や

が
ら
せ
、強
制
・
強
要
、暴
行
・

虐
待
等
様
々
な
相
談
を
お
受

け
し
ま
す
。

　
な
お
、
こ
の
強
化
週
間
中

は
、子
ど
も
の
人
権
問
題
に
詳

し
い
人
権
擁
護
委
員
が
担
当

し
ま
す
。ど
う
ぞ
安
心
し
て
ご

相
談
く
だ
さ
い
。相
談
は
無
料

で
、秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
８
月
29
日
（
木
）
〜

９
月
４
日
（
水
）
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
７
時（
土
・
日
は
午

前
10
時
〜
午
後
５
時
）

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

　
　
０
１
２
０(
０
０
７)

１
１
０

☎ 全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人

権
１
１
０
番
」
電
話
相
談

開
設☎

56

中
学
生
、
高
校
生
を
対
象

に
「
税
の
作
文
」
を
募
集

し
ま
す
。

▼
題
材
＝「
税
に
関
す
る
こ

と
」。題
名
は
自
由
で
す
。

▼
文
字
数
＝
８
０
０
字
以
上

１
，２
０
０
字
以
内
（
原
稿
用

紙
２
〜
３
枚
）

▼
提
出
期
限
＝

　
中
学
生
　
９
月
４
日（
水
）

　
高
校
生
　
９
月
５
日（
木
）

　
優
秀
作
品
に
は
賞
状
と
記

念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

　
な
お
、応
募
さ
れ
た
作
品
は

返
却
せ
ず
、税
に
関
す
る
広
報

活
動
に
利
用
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ

い
。

　
詳
し
く
は
、国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
税
の
学
習
コ
ー
ナ
ー

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
宇
都
宮
税
務
署

　
　
０
２
８(

６
２
１)

２
１
５
１

　(

自
動
音
声
案
内)

8月は「家庭の日」推進強調月間です。
　栃木県では、家庭は子どもの豊かな心を育む大切な場所で

あることから、毎月第3日曜日をふれあい育む「家庭の日」

と定めています。家族が一緒に過ごす時間をつくり、絆を深

め、明るく楽しい家庭作りをしましょう。

　「家庭の日」には、家族のふれあいの場となるよう県有施

設等や協力企業による優待サービスを実施しています。　　

　栃木県ホームページをご覧の

上、ご家族でお出かけの際はぜ

ひご活用ください。

▼問い合わせ先＝

　栃木県青少年男女参画課

　　 ０２８(６２３)３０７５

☎

☎

・
上
三
川
町
カ
ラ
オ
ケ
連
合
会(

第
25
回)

　
１
０
，
０
０
０
円

・
匿
名(

第
12
回)

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
１
０
，
０
０
０
円

・
美
里
公
民
館
落
成
式
参
列
者
有
志
一
同(

第
１
回)

　 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
１
７
，
５
０
０
円

・
本
郷
北
文
化
交
流
会(

第
２
回)

　
　
　
　
　
３
，
０
０
０
円

み
な
さ
ま
の
温
か
い
こ
こ
ろ
ざ
し
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　上
三
川
町
社
会
福
祉
協
議
会

～
善
意
銀
行
～(

敬
称
略)

県
の
施
設
を
み
る
「
県
民

バ
ス
」
参
加
者
募
集

行
政
書
士
試
験
に
つ
い
て

　
11
月
10
日（
日
）に
、宇
都
宮

大
学
峰
キ
ャ
ン
パ
ス
に
て
令

和
元
年
度
行
政
書
士
試
験
が

行
わ
れ
ま
す
。受
験
を
希
望
さ

れ
る
方
は
左
記
に
お
問
い
合

わ
せ
の
上
、お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。受
験
手
数
料
は
７
，０
０

０
円
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
一
般
財
団
法
人
行
政
書
士
試
験

　
研
究
セ
ン
タ
ー

　
　
０
３(

３
２
６
３)

７
７
０
０

　
栃
木
県
経
営
管
理
部
文
書
学
事

　
課
法
規
担
当

　
　
０
２
８(

６
２
３)

２
０
６
６

就
学
義
務
猶
予
免
除
者
等

の
中
学
校
卒
業
程
度
認
定

試
験

　
病
気
な
ど
や
む
を
得
な
い

事
由
に
よ
り
、保
護
者
が
義
務

教
育
諸
学
校
に
就
学
さ
せ
る

義
務
を
猶
予
ま
た
は
免
除
さ

れ
た
子
に
対
し
て
、中
学
校
卒

業
程
度
の
学
力
が
あ
る
か
ど

う
か
認
定
す
る
国
の
試
験
で

す
。合
格
し
た
者
に
は
高
等
学

校
の
入
学
資
格
が
与
え
ら
れ

ま
す
。

▼
受
験
案
内
、願
書
＝
９
月
６

日
（
金
）
ま
で
栃
木
県
教
育
委

員
会
事
務
局
に
て
配
布
中

▼
出
願
期
間
＝
８
月
19
日

（
月
）〜
９
月
６
日（
金
）

▼
試
験
日
＝
10
月
24
日（
木
）

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
栃
木
県
教
育
委
員
会
事
務
局

　
義
務
教
育
課

　
　
０
２
８(

６
２
３)

３
３
９
１

Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴(

ラ
ン
と
も)

栃
木

２
０
１
９
上
三
川
エ
リ
ア

　
入
口
は「
認
知
症
」、出
口
は

「
街
づ
く
り
」を
テ
ー
マ
に
、認

知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
街
を
目
指
し
、Ｒ
Ｕ

Ｎ
伴
栃
木
２
０
１
９
が
上
三

川
で
も
開
催
さ
れ
ま
す
。Ｒ
Ｕ

Ｎ
伴
は
、
認
知
症
の
人
や
家

族
、
支
援
者
、
一
般
の
人
が
一

緒
に
走
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。皆

様
の
あ
た
た
か
い
応
援
・
ご

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
日
付
＝
９
月
22
日（
日
）

▼
場
所
＝

ラ
ン
イ
ベ
ン
ト
＝
上
三
川
い
き

い
き
プ
ラ
ザ
ス
タ
ー
ト（
予
定
）

〜
町
内

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
＝
上
三
川

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
広
場（
予
定
）

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
栃
木
２
０
１
９

　
上
三
川
エ
リ
ア
　
担
当
み
と
う

　
　
・
　
　
０
２
６
０

　
健
康
福
祉
課
　
高
齢
者
支
援
係

　
　
　 

９
１
０
２

「
栃
木
県
消
防
団
応
援
の

店
制
度
」
の
お
知
ら
せ

　
県
で
は
、地
域
防
災
の
中
核

と
し
て
活
躍
し
て
い
る
消
防

団
員
を
地
域
ぐ
る
み
で
応
援

す
る
、「
栃
木
県
消
防
団
応
援

の
店
制
度
」を
実
施
し
て
お
り

ま
す
。登
録
店
の
お
申
し
込
み

は
随
時
受
け
付
け
て
お
り
ま

す
の
で
、御
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

▼
栃
木
県
消
防
団
応
援
の
店

登
録
の
メ
リ
ッ
ト

　
①
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

て
、消
防
団
応
援
の
店
と
し
て

広
報
さ
れ
ま
す
。

☎

☎☎ ☎

☎

☎

▼
日
時
＝
９
月
19
日（
木
）

　
第
１
集
合
地
　
芳
賀
町
役
場

（
午
前
８
時
20
分
集
合
）

　
第
２
集
合
地
　
上
三
川
町
役
場

（
午
前
９
時
20
分
集
合
）

　
第
３
集
合
地
　
栃
木
県
庁

（
午
前
９
時
10
分
集
合
）

▼
見
学
施
設
＝
と
ち
ぎ
花
セ

ン
タ
ー
、
埋
蔵
文
化
財
セ
ン

タ
ー
、道
の
駅
ど
ま
ん
な
か
た

ぬ
ま（
各
自
自
由
昼
食
）

▼
対
象
＝
宇
都
宮
市
、上
三
川

町
、市
貝
町
及
び
芳
賀
町
在
住

の
方

▼
定
員
＝
46
人

▼
申
込
方
法
＝
１
２
４
円
の

往
復
は
が
き
の
「
往
信
用
裏

面
」に
①
氏
名
②
住
所
③
当
日

連
絡
可
能
な
電
話
番
号
④
年

齢
⑤
性
別
⑥
希
望
集
合
地
を

明
記
の
上
、「
〒
３
２
０‐

８

５
０
１
（
住
所
不
要
）
栃
木
県

庁
　
広
報
課
　
県
民
プ
ラ
ザ

室
」
ま
で
。１
枚
の
は
が
き
で

最
大
２
名
の
申
込
可
。２
名
の

場
合
は
、そ
れ
ぞ
れ
①
〜
⑥
を

明
記
。

▼
締
切
＝
８
月
29
日（
木
）

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
県
民
プ
ラ
ザ
室

　
　
０
２
８(

６
２
３)

３
７
５
７

　
②
県
内
約
１
万
５
千
人
の

消
防
団
員
と
そ
の
ご
家
族
等

の
利
用
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
③
地
域
貢
献
で
イ
メ
ー
ジ

ア
ッ
プ
が
で
き
ま
す
。

▼
応
援
の
店
に
登
録
い
た
だ

く
に
は
＝

　
①
消
防
団
員
や
そ
の
家
族

等
を
対
象
に
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
②
サ
ー
ビ
ス
内
容
は
お
店

で
自
由
に
決
め
ら
れ
ま
す
。

　
③
サ
ー
ビ
ス
の
費
用
負
担

は
お
店
で
お
願
い
し
ま
す
。

▼
申
し
込
み
方
法
に
つ
い
て
＝

　
栃
木
県
消
防
団
応
援
の
店

登
録
申
請
書（
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
掲
載
）に
必
要
事
項
を
記
載

の
う
え
、郵
送
、メ
ー
ル
、Ｆ
Ａ

Ｘ
に
て
県
消
防
防
災
課
ま
で

提
出
願
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
栃
木
県 

県
民
生
活
部 

　
消
防
防
災
課

　
　
０
２
８(

６
２
３)

２
１
２
７

　
　
０
２
８(

６
２
３)

２
１
４
６  

　Email

　syoubou@
pref.tochigi.lg.jp

　

ま
ご
こ
ろ
　

FAX

FAX
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☎

（
令
和
元
年
７
月
１
日
現
在
）

ゼ
ロ
ゼ
ロ
ナ
ナ
の
ヒ
ャ
ク
ト
ー
バ
ン
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高
濃
度
Ｐ
Ｃ
Ｂ
廃
棄
物
の

適
正
処
理
に
つ
い
て

　
Ｐ
Ｃ
Ｂ
廃
棄
物
は
、法
律
に

よ
り
保
管
し
て
い
る
事
業
者

が
期
間
内
に
処
分
し
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。Ｐ
Ｃ
Ｂ
廃
棄
物

を
保
管
し
て
い
な
い
か
確
認

の
上
、処
分
を
進
め
て
く
だ
さ

い
。

▼
処
分
期
間
＝

　
高
濃
度
Ｐ
Ｃ
Ｂ
廃
棄
物（
変

圧
器
・
コ
ン
デ
ン
サ
ー
）は
令

和
４
年
３
月
31
日
ま
で

　
高
濃
度
Ｐ
Ｃ
Ｂ
廃
棄
物（
蛍

光
灯
用
安
定
器
等
）は
令
和
５

年
３
月
31
日
ま
で

　（
低
濃
度
Ｐ
Ｃ
Ｂ
廃
棄
物
は

令
和
９
年
３
月
31
日
ま
で
）

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
栃
木
県
環
境
森
林
部

　
廃
棄
物
対
策
課

　
　
０
２
８(

６
２
３)

３
０
９
８

　
宇
都
宮
地
方
法
務
局
と
栃

木
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

で
は
、８
月
29
日（
木
）か
ら
９

月
４
日
（
水
）
の
１
週
間
を
全

国
一
斉「
子
ど
も
の
人
権
１
１

０
番
」強
化
週
間
と
し
て
、
子

ど
も
に
対
す
る
い
じ
め
、い
や

が
ら
せ
、強
制
・
強
要
、暴
行
・

虐
待
等
様
々
な
相
談
を
お
受

け
し
ま
す
。

　
な
お
、
こ
の
強
化
週
間
中

は
、子
ど
も
の
人
権
問
題
に
詳

し
い
人
権
擁
護
委
員
が
担
当

し
ま
す
。ど
う
ぞ
安
心
し
て
ご

相
談
く
だ
さ
い
。相
談
は
無
料

で
、秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
８
月
29
日
（
木
）
〜

９
月
４
日
（
水
）
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
７
時（
土
・
日
は
午

前
10
時
〜
午
後
５
時
）

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

　
　
０
１
２
０(

０
０
７)

１
１
０

☎ 全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人

権
１
１
０
番
」
電
話
相
談

開
設☎
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中
学
生
、
高
校
生
を
対
象

に
「
税
の
作
文
」
を
募
集

し
ま
す
。

▼
題
材
＝「
税
に
関
す
る
こ

と
」。題
名
は
自
由
で
す
。

▼
文
字
数
＝
８
０
０
字
以
上

１
，２
０
０
字
以
内
（
原
稿
用

紙
２
〜
３
枚
）

▼
提
出
期
限
＝

　
中
学
生
　
９
月
４
日（
水
）

　
高
校
生
　
９
月
５
日（
木
）

　
優
秀
作
品
に
は
賞
状
と
記

念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

　
な
お
、応
募
さ
れ
た
作
品
は

返
却
せ
ず
、税
に
関
す
る
広
報

活
動
に
利
用
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ

い
。

　
詳
し
く
は
、国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
税
の
学
習
コ
ー
ナ
ー

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
宇
都
宮
税
務
署

　
　
０
２
８(

６
２
１)

２
１
５
１

　(

自
動
音
声
案
内)

8月は「家庭の日」推進強調月間です。
　栃木県では、家庭は子どもの豊かな心を育む大切な場所で

あることから、毎月第3日曜日をふれあい育む「家庭の日」

と定めています。家族が一緒に過ごす時間をつくり、絆を深

め、明るく楽しい家庭作りをしましょう。

　「家庭の日」には、家族のふれあいの場となるよう県有施

設等や協力企業による優待サービスを実施しています。　　

　栃木県ホームページをご覧の

上、ご家族でお出かけの際はぜ

ひご活用ください。

▼問い合わせ先＝

　栃木県青少年男女参画課

　　 ０２８(６２３)３０７５

☎

☎

・
上
三
川
町
カ
ラ
オ
ケ
連
合
会(

第
25
回)

　
１
０
，
０
０
０
円

・
匿
名(

第
12
回)

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
１
０
，
０
０
０
円

・
美
里
公
民
館
落
成
式
参
列
者
有
志
一
同(

第
１
回)

　 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
１
７
，
５
０
０
円

・
本
郷
北
文
化
交
流
会(

第
２
回)

　
　
　
　
　
３
，
０
０
０
円

み
な
さ
ま
の
温
か
い
こ
こ
ろ
ざ
し
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　上
三
川
町
社
会
福
祉
協
議
会

～
善
意
銀
行
～(

敬
称
略)

県
の
施
設
を
み
る
「
県
民

バ
ス
」
参
加
者
募
集

行
政
書
士
試
験
に
つ
い
て

　
11
月
10
日（
日
）に
、宇
都
宮

大
学
峰
キ
ャ
ン
パ
ス
に
て
令

和
元
年
度
行
政
書
士
試
験
が

行
わ
れ
ま
す
。受
験
を
希
望
さ

れ
る
方
は
左
記
に
お
問
い
合

わ
せ
の
上
、お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。受
験
手
数
料
は
７
，０
０

０
円
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
一
般
財
団
法
人
行
政
書
士
試
験

　
研
究
セ
ン
タ
ー

　
　
０
３(

３
２
６
３)

７
７
０
０

　
栃
木
県
経
営
管
理
部
文
書
学
事

　
課
法
規
担
当

　
　
０
２
８(

６
２
３)

２
０
６
６

就
学
義
務
猶
予
免
除
者
等

の
中
学
校
卒
業
程
度
認
定

試
験

　
病
気
な
ど
や
む
を
得
な
い

事
由
に
よ
り
、保
護
者
が
義
務

教
育
諸
学
校
に
就
学
さ
せ
る

義
務
を
猶
予
ま
た
は
免
除
さ

れ
た
子
に
対
し
て
、中
学
校
卒

業
程
度
の
学
力
が
あ
る
か
ど

う
か
認
定
す
る
国
の
試
験
で

す
。合
格
し
た
者
に
は
高
等
学

校
の
入
学
資
格
が
与
え
ら
れ

ま
す
。

▼
受
験
案
内
、願
書
＝
９
月
６

日
（
金
）
ま
で
栃
木
県
教
育
委

員
会
事
務
局
に
て
配
布
中

▼
出
願
期
間
＝
８
月
19
日

（
月
）〜
９
月
６
日（
金
）

▼
試
験
日
＝
10
月
24
日（
木
）

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
栃
木
県
教
育
委
員
会
事
務
局

　
義
務
教
育
課

　
　
０
２
８(

６
２
３)

３
３
９
１

Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴(

ラ
ン
と
も)

栃
木

２
０
１
９
上
三
川
エ
リ
ア

　
入
口
は「
認
知
症
」、出
口
は

「
街
づ
く
り
」を
テ
ー
マ
に
、認

知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
街
を
目
指
し
、Ｒ
Ｕ

Ｎ
伴
栃
木
２
０
１
９
が
上
三

川
で
も
開
催
さ
れ
ま
す
。Ｒ
Ｕ

Ｎ
伴
は
、
認
知
症
の
人
や
家

族
、
支
援
者
、
一
般
の
人
が
一

緒
に
走
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。皆

様
の
あ
た
た
か
い
応
援
・
ご

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
日
付
＝
９
月
22
日（
日
）

▼
場
所
＝

ラ
ン
イ
ベ
ン
ト
＝
上
三
川
い
き

い
き
プ
ラ
ザ
ス
タ
ー
ト（
予
定
）

〜
町
内

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
＝
上
三
川

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
広
場（
予
定
）

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
栃
木
２
０
１
９

　
上
三
川
エ
リ
ア
　
担
当
み
と
う

　
　
・
　
　
０
２
６
０

　
健
康
福
祉
課
　
高
齢
者
支
援
係

　
　
　 
９
１
０
２

「
栃
木
県
消
防
団
応
援
の

店
制
度
」
の
お
知
ら
せ

　
県
で
は
、地
域
防
災
の
中
核

と
し
て
活
躍
し
て
い
る
消
防

団
員
を
地
域
ぐ
る
み
で
応
援

す
る
、「
栃
木
県
消
防
団
応
援

の
店
制
度
」を
実
施
し
て
お
り

ま
す
。登
録
店
の
お
申
し
込
み

は
随
時
受
け
付
け
て
お
り
ま

す
の
で
、御
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

▼
栃
木
県
消
防
団
応
援
の
店

登
録
の
メ
リ
ッ
ト

　
①
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

て
、消
防
団
応
援
の
店
と
し
て

広
報
さ
れ
ま
す
。

☎

☎☎ ☎

☎

☎

▼
日
時
＝
９
月
19
日（
木
）

　
第
１
集
合
地
　
芳
賀
町
役
場

（
午
前
８
時
20
分
集
合
）

　
第
２
集
合
地
　
上
三
川
町
役
場

（
午
前
９
時
20
分
集
合
）

　
第
３
集
合
地
　
栃
木
県
庁

（
午
前
９
時
10
分
集
合
）

▼
見
学
施
設
＝
と
ち
ぎ
花
セ

ン
タ
ー
、
埋
蔵
文
化
財
セ
ン

タ
ー
、道
の
駅
ど
ま
ん
な
か
た

ぬ
ま（
各
自
自
由
昼
食
）

▼
対
象
＝
宇
都
宮
市
、上
三
川

町
、市
貝
町
及
び
芳
賀
町
在
住

の
方

▼
定
員
＝
46
人

▼
申
込
方
法
＝
１
２
４
円
の

往
復
は
が
き
の
「
往
信
用
裏

面
」に
①
氏
名
②
住
所
③
当
日

連
絡
可
能
な
電
話
番
号
④
年

齢
⑤
性
別
⑥
希
望
集
合
地
を

明
記
の
上
、「
〒
３
２
０‐

８

５
０
１
（
住
所
不
要
）
栃
木
県

庁
　
広
報
課
　
県
民
プ
ラ
ザ

室
」
ま
で
。１
枚
の
は
が
き
で

最
大
２
名
の
申
込
可
。２
名
の

場
合
は
、そ
れ
ぞ
れ
①
〜
⑥
を

明
記
。

▼
締
切
＝
８
月
29
日（
木
）

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
県
民
プ
ラ
ザ
室

　
　
０
２
８(

６
２
３)

３
７
５
７

　
②
県
内
約
１
万
５
千
人
の

消
防
団
員
と
そ
の
ご
家
族
等

の
利
用
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
③
地
域
貢
献
で
イ
メ
ー
ジ

ア
ッ
プ
が
で
き
ま
す
。

▼
応
援
の
店
に
登
録
い
た
だ

く
に
は
＝

　
①
消
防
団
員
や
そ
の
家
族

等
を
対
象
に
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
②
サ
ー
ビ
ス
内
容
は
お
店

で
自
由
に
決
め
ら
れ
ま
す
。

　
③
サ
ー
ビ
ス
の
費
用
負
担

は
お
店
で
お
願
い
し
ま
す
。

▼
申
し
込
み
方
法
に
つ
い
て
＝

　
栃
木
県
消
防
団
応
援
の
店

登
録
申
請
書（
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
掲
載
）に
必
要
事
項
を
記
載

の
う
え
、郵
送
、メ
ー
ル
、Ｆ
Ａ

Ｘ
に
て
県
消
防
防
災
課
ま
で

提
出
願
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
栃
木
県 

県
民
生
活
部 

　
消
防
防
災
課

　
　
０
２
８(

６
２
３)

２
１
２
７

　
　
０
２
８(

６
２
３)

２
１
４
６  

　Email

　syoubou@
pref.tochigi.lg.jp

　

ま
ご
こ
ろ
　

FAX

FAX

55

☎

（
令
和
元
年
７
月
１
日
現
在
）

ゼ
ロ
ゼ
ロ
ナ
ナ
の
ヒ
ャ
ク
ト
ー
バ
ン
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認知症に関する相談は
上三川町地域包括支援センターへ 5513☎ 56

隣　保　相　談

法　律　相　談

心配ごと相談

こころの相談

開催日＝8月23日（金）

＝午前9時～午後0時20分
　（1人約１時間）

＝無料

＝カウンセラー

＝上三川いきいきプラザ
　共用相談室

＝相談の１週間前まで（土日祝日は除く）

9月22日（日）
相談時間

場所

相談員

申込期間（予約制）

費用
問い合わせ先＝
　健康福祉課　成人健康係

Webサイト

▼ＴＯＣＨＩＧＩe-books
URL:http://www.tochigi-
ebooks.jp/

▼マイ広報誌
URL:https://mykoho.jp/

アプリ

▼マチイロ
URL:http://machiiro.town/
lp/tochigi_kaminokawa

▶問い合わせ先＝
　企画課　情報広報係

　☎

「広報かみのかわ」はPCや
スマートフォン、タブレット
端末からもご覧になれます。

※通信費は、利用者の負担と
なります。

911756

☎ 913356

日時＝第２・第４水曜日

＝上三川いきいきプラザ
　共用相談室

午前9時～正午（祝日を除く）
場所

＝日常生活上に生じる心配
　ごと、困りごとなど

内容

問い合わせ先＝
　上三川町社会福祉協議会

☎ 316656

日時＝ 8月10日（土）
　午前10時～正午
＝東館南集会所

地域住民の生活上の相談、人権に
かかわる相談に応じます。

「眠れない」「人間関係に悩んで
いる」など、こころの悩みに関す
る相談に応じます。

場所

問い合わせ先＝
　健康福祉課　福祉人権係

☎ 912856

日時＝8月18日（日）

＝上三川いきいきプラザ
　共用相談室

午前10時～午後1時（1人20分）
場所

＝無料費用

＝栃木県弁護士会弁護士相談員

8月1日（木）～16日（金）
申込期間（先着9人・予約制）＝

問い合わせ先＝

健康福祉課　福祉人権係

☎ 912856

【とちぎ救急医療電話相談】

【とちぎ子ども救急電話相談】

大人（15歳以上）の救急電話相談
♯7111 又は ☎028-623-3344　【毎日】午後6時～午後10時

お子さんが急な病気やけがで心配なとき…
♯8000 又は ☎028ー600ー0099

【月～土曜日】午後6時～翌朝8時

【日・祝日】午前8時～翌朝8時(24時間)

夜間休日急患診療所・休日急患歯科診療所
●受付は、原則終了時間の15分前までにお済ませください。
●健康保険証や受給者証を忘れずにお持ちください。
●夜間休日急患診療所は内科医等が小児科の診療を担当することがありますので、
　事前に電話をしてから来院してください。

夜間休日急患診療所（☎0285-39-8880）

月～土曜日

休　日

内科・小児科

内科・小児科

診療時間（夜間）
午後7時～午後10時

午後6時～午後9時

診療時間（昼間）

午前10時～正午
午後1時～午後5時

診  療  科  目診  療  日

休　日
診　療　時　間診  療  日

午前10時～正午　　午後1時～午後4時

休日急患歯科診療所（☎0285-39-8881）

場所＝小山市神鳥谷2251－7（小山市健康医療介護総合支援センター内）※休日：日曜・祝日・振替休日・年末年始（12月31日～1月3日）

大学校

ハンバーガー店 小田林（西）

コンビニ
高校

ゴルフ場

県道33号

国道50号小山東

新
４
号

×進入禁止

新小山
市民病院

休日急患歯科診療所
夜間休日急患診療所

案内図 N

※縮尺は実際と異なります※縮尺は実際と異なります

小山市健康医療介護
総合支援センター

横倉北

催し物情報

かみのかわ干ぴょう
収穫まつりが開催されます

▼日時＝8月24日(土)午前10時～正午まで

　　　　(体験受付、先着順)

▼場所＝上三川町農村環境改善センター　　　

　　　　(上三川町大字上郷2140番地)

▼内容＝

　干ぴょうむき体験・干ぴょう干し体験(先着

100組。どなたでも参加できます。ただし、幼

児、児童及び生徒とその保護者を優先します)

　干ぴょう料理の試食会

(1回目　午前11時30分～、2回目　正午～)

▼参加費＝無料

▼問い合わせ先＝

　農政課　農産園芸係　　　 ９１３８

　　　　　農村振興係　　　 ９１３６
☎ 56

☎ 56

☎
☎ 56

56

☎ 56

町文化祭に参加しませんか？

▼日にち＝10月18日(金)～20日(日)

▼会場＝(展示部門)中央公民館、体育センター

　　　　武道場ほか 

　　　　(ステージ部門)中央公民館ホール

▼対象＝町内を中心に活動する文化団体やグ　

　　　　ループが対象です。

　個人参加やバザー、1日のみの参加も歓迎し

ます。

▼内容＝歌謡祭、音楽祭、芸能舞踊祭、美術

展、自由展示など

※詳細については9月号とホームページにて掲

　載します。

▼申込期限＝9月17日(火)

▼問い合わせ先＝
　文化祭運営委員会事務局　　　９１５９

　広い畑に咲き誇る100,000本のひまわりの花

と楽しいイベントの3日間

▼日時＝8月23日(金)～25日(日)　

▼会場＝日産栃木自動車大学校北側　約3ha

▼イベント会場＝上三川町農村環境改善センター

　　　　　　　　 南側(ゲートボール場内)

▼イベント内容＝歌謡ショー、大道芸、他多数

▼問い合わせ先＝

　かみのかわサンフラワー祭り実行委員会　

　事務局(上三川町商工会内)　　　 ２２０６

　　　　

☎ 56

☎ 56

富士山公園内プールオープン

▼期間＝9月1日(日)まで

　(開場期間中は原則休場日なし)

▼開場時間＝午前9時～午後4時30分

▼入場＝無料

▼問い合わせ先＝
　プール内電話(直通)　　   ８６８０
　都市建設課　管理係　     ９１４６

町文化協会盆踊り大会のお知らせ

▼日時＝8月16日(金)午後6時30分から

        (雨天の場合翌日に順延)

▼会場＝上三川いきいきプラザウッドデッキ

▼内容＝みんなで日光和楽踊りを楽しく踊りま

しょう。お子様へかき氷・わたあめの無料提供

もあります。

▼問い合わせ先＝
　町文化協会事務局　       ９１５９

第12回かみのかわ
サンフラワー祭り
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認知症に関する相談は
上三川町地域包括支援センターへ 5513☎ 56

隣　保　相　談

法　律　相　談

心配ごと相談

こころの相談

開催日＝8月23日（金）

＝午前9時～午後0時20分
　（1人約１時間）

＝無料

＝カウンセラー

＝上三川いきいきプラザ
　共用相談室

＝相談の１週間前まで（土日祝日は除く）

9月22日（日）
相談時間

場所

相談員

申込期間（予約制）

費用
問い合わせ先＝
　健康福祉課　成人健康係

Webサイト

▼ＴＯＣＨＩＧＩe-books
URL:http://www.tochigi-
ebooks.jp/

▼マイ広報誌
URL:https://mykoho.jp/

アプリ

▼マチイロ
URL:http://machiiro.town/
lp/tochigi_kaminokawa

▶問い合わせ先＝
　企画課　情報広報係

　☎

「広報かみのかわ」はPCや
スマートフォン、タブレット
端末からもご覧になれます。

※通信費は、利用者の負担と
なります。

911756

☎ 913356

日時＝第２・第４水曜日

＝上三川いきいきプラザ
　共用相談室

午前9時～正午（祝日を除く）
場所

＝日常生活上に生じる心配
　ごと、困りごとなど

内容

問い合わせ先＝
　上三川町社会福祉協議会

☎ 316656

日時＝ 8月10日（土）
　午前10時～正午
＝東館南集会所

地域住民の生活上の相談、人権に
かかわる相談に応じます。

「眠れない」「人間関係に悩んで
いる」など、こころの悩みに関す
る相談に応じます。

場所

問い合わせ先＝
　健康福祉課　福祉人権係

☎ 912856

日時＝8月18日（日）

＝上三川いきいきプラザ
　共用相談室

午前10時～午後1時（1人20分）
場所

＝無料費用

＝栃木県弁護士会弁護士相談員

8月1日（木）～16日（金）
申込期間（先着9人・予約制）＝

問い合わせ先＝

健康福祉課　福祉人権係

☎ 912856

【とちぎ救急医療電話相談】

【とちぎ子ども救急電話相談】

大人（15歳以上）の救急電話相談
♯7111 又は ☎028-623-3344　【毎日】午後6時～午後10時

お子さんが急な病気やけがで心配なとき…
♯8000 又は ☎028ー600ー0099

【月～土曜日】午後6時～翌朝8時

【日・祝日】午前8時～翌朝8時(24時間)

夜間休日急患診療所・休日急患歯科診療所
●受付は、原則終了時間の15分前までにお済ませください。
●健康保険証や受給者証を忘れずにお持ちください。
●夜間休日急患診療所は内科医等が小児科の診療を担当することがありますので、
　事前に電話をしてから来院してください。

夜間休日急患診療所（☎0285-39-8880）

月～土曜日

休　日

内科・小児科

内科・小児科

診療時間（夜間）
午後7時～午後10時

午後6時～午後9時

診療時間（昼間）

午前10時～正午
午後1時～午後5時

診  療  科  目診  療  日

休　日
診　療　時　間診  療  日

午前10時～正午　　午後1時～午後4時

休日急患歯科診療所（☎0285-39-8881）

場所＝小山市神鳥谷2251－7（小山市健康医療介護総合支援センター内）※休日：日曜・祝日・振替休日・年末年始（12月31日～1月3日）

大学校

ハンバーガー店 小田林（西）

コンビニ
高校

ゴルフ場

県道33号

国道50号小山東

新
４
号

×進入禁止

新小山
市民病院

休日急患歯科診療所
夜間休日急患診療所

案内図 N

※縮尺は実際と異なります※縮尺は実際と異なります

小山市健康医療介護
総合支援センター

横倉北

催し物情報

かみのかわ干ぴょう
収穫まつりが開催されます

▼日時＝8月24日(土)午前10時～正午まで

　　　　(体験受付、先着順)

▼場所＝上三川町農村環境改善センター　　　

　　　　(上三川町大字上郷2140番地)

▼内容＝

　干ぴょうむき体験・干ぴょう干し体験(先着

100組。どなたでも参加できます。ただし、幼

児、児童及び生徒とその保護者を優先します)

　干ぴょう料理の試食会

(1回目　午前11時30分～、2回目　正午～)

▼参加費＝無料

▼問い合わせ先＝

　農政課　農産園芸係　　　 ９１３８

　　　　　農村振興係　　　 ９１３６
☎ 56

☎ 56

☎
☎ 56

56

☎ 56

町文化祭に参加しませんか？

▼日にち＝10月18日(金)～20日(日)

▼会場＝(展示部門)中央公民館、体育センター

　　　　武道場ほか 

　　　　(ステージ部門)中央公民館ホール

▼対象＝町内を中心に活動する文化団体やグ　

　　　　ループが対象です。

　個人参加やバザー、1日のみの参加も歓迎し

ます。

▼内容＝歌謡祭、音楽祭、芸能舞踊祭、美術

展、自由展示など

※詳細については9月号とホームページにて掲

　載します。

▼申込期限＝9月17日(火)

▼問い合わせ先＝
　文化祭運営委員会事務局　　　９１５９

　広い畑に咲き誇る100,000本のひまわりの花

と楽しいイベントの3日間

▼日時＝8月23日(金)～25日(日)　

▼会場＝日産栃木自動車大学校北側　約3ha

▼イベント会場＝上三川町農村環境改善センター

　　　　　　　　 南側(ゲートボール場内)

▼イベント内容＝歌謡ショー、大道芸、他多数

▼問い合わせ先＝

　かみのかわサンフラワー祭り実行委員会　

　事務局(上三川町商工会内)　　　 ２２０６

　　　　

☎ 56

☎ 56

富士山公園内プールオープン

▼期間＝9月1日(日)まで

　(開場期間中は原則休場日なし)

▼開場時間＝午前9時～午後4時30分

▼入場＝無料

▼問い合わせ先＝
　プール内電話(直通)　　   ８６８０
　都市建設課　管理係　     ９１４６

町文化協会盆踊り大会のお知らせ

▼日時＝8月16日(金)午後6時30分から

        (雨天の場合翌日に順延)

▼会場＝上三川いきいきプラザウッドデッキ

▼内容＝みんなで日光和楽踊りを楽しく踊りま

しょう。お子様へかき氷・わたあめの無料提供

もあります。

▼問い合わせ先＝
　町文化協会事務局　       ９１５９

第12回かみのかわ
サンフラワー祭り
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上三川町ホームページ　https://www.town.kaminokawa.lg.jp
〒329-0696　栃木県河内郡上三川町しらさぎ一丁目1番地  ☎0285（56）9111

●（特集）防災情報って、いつくるの？：P2～3●（特集）防災情報って、いつくるの？：P2～3

●町から：P4～12

●町の話題：P13～15

●上三川いきいきプラザから：

　P16～17

●中央公民館から：P18～19

●図書館から：P20

●東館南集会所から：P21

●スポーツ情報：P22～24

●お知らせ版：P25～30

●催し物情報：P31

●七夕イベント:P32
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）

　本郷北いきいきサロンの方々の
協力により、園児たちが願い事を
書いた短冊や色鮮やかな飾りを竹
につけました。飾り付けの後に
は、園児たちからいきいきサロン
の方々へ歌のプレゼントがあり、
給食を一緒に食べるなど、みなさ
ん嬉しそうでした。

　先生たちがペープサートを使って

七夕の話をした後、園児たちが七夕

のクイズやうたを歌うなど、楽しん

でいました。

みんなの願い事が叶いますように♪

七夕イベント七夕イベント７月５日７月５日

～ふざかしおひさま保育園～～ふざかしおひさま保育園～

～あけぼし保育園～～あけぼし保育園～
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かみたんメールの登録はこちら
t-kamitan-mail@sg-m.jp

人口と世帯【令和元年７月１日現在】

本紙は再生紙を利用しています。

人　口：31,310人(+63)　世帯数：11,909世帯(+47)
男　性：16,027人(+28)　女　性：15,283人　(+35)

穴の印注意


