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特集

国
民
健
康
保
険
税
の
改
正
の
お
知
ら
せ

　

平
成
31
年
度
か
ら
、
税
率
等
を
改
正
し
ま
す
。

　

改
正
内
容
は
、
左
記
の
と
お
り
医
療
保
険
分
の
均
等
割
額
の
引

き
下
げ
及
び
年
間
賦
課
限
度
額
の
引
き
上
げ
で
す
。

◆保険税の計算方法
　保険税の税額は、被保険者に対して、次の3つを世帯で合算して計算します。　
　1. 所得割額：その世帯の国保加入者の所得額に応じて算定します。
　2. 均等割額：その世帯の国保加入者の人数に応じて算定します。
　3. 平等割額：一世帯あたりいくらとして算定します。
　※�医療保険分、後期高齢者支援金分、介護保険分のそれぞれについて、賦課限度
額を超えたときは、賦課限度額となります。

制 度 に つ い て国 民 健 康 保 険

●
低
所
得
世
帯
の
軽
減
措
置
に

　

つ
い
て
軽
減
が
拡
充
さ
れ
ま
し
た

　

世
帯
の
所
得
が
少
な
い
場
合
は
、
均
等
割

額
及
び
平
等
割
額
が
7
割
、
5
割
、
2
割
に

軽
減
さ
れ
る
措
置
が
適
用
さ
れ
ま
す
。
平
成

31
年
度
か
ら
、
5
割
、
2
割
の
軽
減
世
帯
の

基
準
額
が
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

●
非
自
発
的
失
業(

離
職)

者
の
軽
減
制
度

　

リ
ス
ト
ラ
な
ど
で
非
自
発
的
に
失
業
さ
れ
た
人
の

国
民
健
康
保
険
税
を
軽
減
し
ま
す
。
制
度
の
適
用
を

受
け
る
に
は
、
必
ず
届
出
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は

税
務
課
住
民
税
係
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
医
療
費
の
削
減
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

医
療
費
の
大
部
分
は
、
国
県
町
等
の
公
費
と
皆
様

が
納
め
る
保
険
税
で
負
担
し
て
い
ま
す
。
必
要
な
医

療
を
安
心
し
て
受
け
る
た
め
に
も
、
皆
様
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

医
療
費
を
有
効
に
使
う
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

・
年
に
1
回
は
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

・
か
か
り
つ
け
医
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

・�

同
じ
病
気
で
の
重
複
受
診
は
や
め
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
薬
は
必
要
以
上
に
要
求
し
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

・
診
療
時
間
内
の
受
診
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

・�

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
利
用
す
る
こ
と
で
医
療

費
が
削
減
で
き
ま
す
。

�　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
…
特
許
が
切
れ
た
医

薬
品
に
つ
い
て
、
他
の
製
薬
会
社
が
同
じ
成
分
を
使

い
、
製
造
販
売
す
る
医
薬
品
で
す
。
一
般
的
に
新
薬

に
比
べ
て
薬
価
が
低
く
、
患
者
さ
ん
の
薬
剤
費
負
担

が
少
な
く
な
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝　

　

住
民
課　

国
保
年
金
係　

☎
�
9
1
3
4

　

税
務
課　

住
民
税
係　
　

☎
�
9
1
2
2

注�特定同一世帯所属者とは、国保から後期高齢者医療制度へ移行された方で、
継続して同一世帯に属する方をいいます。ただし、世帯主を変更した場合、
その世帯員でなくなった場合、後期高齢者医療制度へ移行してから5年が経過
した場合は、特定同一世帯所属者ではなくなります。

世帯主とその世帯の被保険者及び特定同一世帯所属者（注）全員の前年の
所得の合計金額が、下記以下の場合　

7割軽減 33万円以下の世帯

5割軽減
33万円�＋（※28万円×被保険者数と特定同一世帯所属
者数）以下の世帯　※平成30年度は27万5千円

2割軽減
33万円�＋（※51万円×被保険者数と特定同一世帯所属
者数）以下の世帯　※平成30年度は50万円

平成31年度保険税の税率等　（　　）は、前年度比較

医療保険分 後期高齢者
支援金分

介護保険分
（40歳～64歳）

所得割額＝
課税標準額※× 7.6％� 2.2％� 1.9％

均等割額＝
被保険者数×

25,000円 
（4,000円減） 9,000円� 15,000円�

平等割額＝一世帯× 26,000円� 6,000円 —

年間賦課限度額 580,000円
（40,000円増） 190,000円� 160,000円�

※課税標準額＝平成30年中（平成30年1月～12月）の総所得金額等－330,000円
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特集

平成30年度国民健康保険家庭表彰
　国民健康保険に加入し、平成29年度中に医療機関を受診しなかった方に (国民健康保険税に未納が
ない方に限る )、かみのかわサービスポイントカード会買物券 (べりーかーど )を下記のとおり平成31
年3月に贈呈いたしました。今後も健康に留意してお過ごしください。

申し込み方法…�事前に健診機関へ健診日を予約し、健診を受ける1週間前までに保険証と印かんを持っ
て、住民課国保年金係までお越しください。

※�後期高齢者医療制度（満75歳以上）に加入している方も人間ドックの費用を助成します。コース、助
成金額は国民健康保険の方と同じです。ただし、後期高齢者医療の保険料に滞納がなく、特定健診を
受けていない方が対象となります。

�国民健康保険では、加入している方の健康保持と病気予防のために人間ドック費用の一部助成を行っ
ております。

制 度 に つ い て国 民 健 康 保 険

未受診年数 対象世帯数

1～2年 35世帯

3～4年 25世帯

5～6年 6世帯

7年以上 11世帯　

未受診最高期間　　21年

人間ドックの費用を一部助成します

助成対象者

●上三川町国民健康保険被保険者で満 30歳以上である方
●国民健康保険税に滞納がない世帯の方
●特定健診（町が実施する健康診査）を受けていない方
※�同一年度内に人間ドックか脳ドックのどちらか 1つを助成しますので選
んで受診してください。

健診機関

●石橋総合病院
●自治医科大学健診センター
●栃木県済生会宇都宮病院健診センター
●宇都宮記念病院総合健診センター
●佐々木記念クリニック　　　　　　　ほか人間ドック実施健診機関

コースと
助成金額

★ 1日コース�➡�28,000 円以内
★ 1泊 2日コース�➡�43,000 円以内
※�助成金額は、健診費用から消費税相当額を控除した額
���（1,000 円未満切捨て）の上記助成金額を限度に助成します。

▶問い合わせ先＝住民課　国保年金係　☎�9134
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【
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
】健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
で
健
康
づ
く
り
を
は
じ
め
よ
う
！

月・水・木
3：30～

土
11：00～

5才より

場　所=上三川町上三川4879　問合せ=080-5094-8881
　　　（暮らしの店海老原善次商店2F）

田村そろばん教室

はじめよう

そろばん
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男

　性

不
正
大
麻
・
け
し
撲
滅
運
動
に

ご
協
力
く
だ
さ
い　

　

け
し
の
仲
間
に
は
、
法
律
で
栽
培
が
禁
止
さ
れ
て
い
る

も
の
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
け
し
を
不
正
け
し
と
言
い
ま
す
。

毎
年
、
管
内
で
は
観
賞
用
と
し
て
栽
培
さ
れ
て
い
る
不
正

け
し
や
雑
草
に
混
じ
っ
て
自
生
し
て
い
る
不
正
け
し
が
多

く
見
つ
か
り
ま
す
。
ま
た
、
大
麻
は
許
可
な
く
栽
培
で
き

ま
せ
ん
。

　

不
正
栽
培
ま
た
は
自
生
し
て
い
る
不
正
大
麻
・
け
し
を

発
見
し
た
場
合
や
、
植
え
て
良
い
け
し
か
判
断
に
迷
っ
た

時
は
県
南
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

栃
木
県
県
南
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー　

　

☎
0
2
8
5（
22
）6
1
1
9

写
真
）ア
ツ
ミ
ゲ
シ

連 

載 
上
三
川
町
の
健
康
の「
見
え
る
化
」

　

日
本
で
は
、
5
月
31
日
か
ら
6
月
6
日
ま
で
の
1
週
間
を
禁
煙
週
間
と
定
め

て
い
る
の
で
、
今
月
は
た
ば
こ
の
喫
煙
に
つ
い
て
の
デ
ー
タ
を
紹
介
し
ま
す
。

　

本
町
の
喫
煙
習
慣
の
あ
る
方
の
割
合
は
、
全
国
・
栃
木
県
と
比
べ
て
若
干
低

く
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
喫
煙
は
様
々
な
生
活
習
慣
病
の
発
症
や
重
症
化

に
影
響
し
て
お
り
、
ま
た
、
他
の
人
が
吸
っ
て
い
る
た
ば
こ
の
煙
を
吸
っ
て
し

ま
う「
受
動
喫
煙
」も
同
様
に
健
康
を
害
す
る
こ
と
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

自
分
自
身
や
家
族
の
健
康
へ
の
影
響
を
理
解
し
、
禁
煙
に
努
め
る
こ
と
が
必

要
で
す
。

【喫煙習慣がある方 ( 喫煙の有無の設問に「毎日吸う」
「時々吸っている」と回答した方 ) の割合≪20歳以上≫】

資料：全国 (厚生労働省　平成27年　国民健康・栄養調査 )
　　　栃木県 (平成28年度　生活習慣アンケート）
　　　上三川町 (平成29年度　町民意識調査 )

▶問い合わせ先＝健康福祉課　成人健康係　☎ 56 9133
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【
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
】健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
に
挑
戦
し
て
、健
康
と
記
念
品
を
ゲ
ッ
ト
し
よ
う
！

6
月
1
日
は﹁
人
権
擁
護
委
員
の
日
﹂

　

全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
昭
和

24
年
6
月
1
日
に
人
権
擁
護
委
員
法
が
施
行

さ
れ
た
こ
と
か
ら
、
こ
の
日
を「
人
権
擁
護
委

員
の
日
」と
定
め
て
い
ま
す
。

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
地
域
の
方
の
身
近
な

相
談
相
手
と
し
て
人
権
相
談
を
受
け
、
問
題

解
決
の
お
手
伝
い
や
法
務
局
と
協
力
し
て
人

権
侵
害
に
よ
る
被
害
者
の
救
済
を
し
ま
す
。

　

ま
た
、
多
く
の
方
に
人
権
に
つ
い
て
関
心

を
持
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
啓
発
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
21
世
紀
は「
人
権
の
世
紀
」

と
さ
れ
て
お
り
、
一
人
一
人
が
人
権
を
尊
重

す
る
こ
と
の
重
要
性
を
正
し
く
認
識
し
、
こ

れ
を
前
提
と
し
て
す
べ
て
の
人
の
人
権
が
保

障
さ
れ
、
相
互
に
尊
重
し
合
い
共
存
で
き
る

豊
か
な
社
会
の
実
現
に
向
け
て
活
動
を
展
開

し
て
い
ま
す
。

　

町
で
は
、
左
記
の
と
お
り
特
設
相
談
所
を

開
設
し
人
権
擁
護
委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
6
月
3
日︵
月
）午
前
9
時
～
正
午

▼
場
所
＝
上
三
川
町
役
場　

町
民
相
談
室

▼
町
の
人
権
擁
護
委
員

　

菊き
く

地ち　

守も
り

人と

さ
ん
、
田た

中な
か　

則の
り

子こ

さ
ん

　

谷や

中な
か　

好よ
し

江え

さ
ん
、
稲い

な

見み　

和か
ず

正ま
さ

さ
ん

　

北ほ
う

條じ
ょ
う　

久ひ
さ

男お

さ
ん
、
篠し

の

原は
ら　

光み
つ

枝え

さ
ん

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝　

　

健
康
福
祉
課　

福
祉
人
権
係

　

☎
�
9
1
2
8

世界禁煙デー !「たばこ」について学んでみよう
　5月31日は、WHO( 世界保健機関 )が定めた、タバコがもたらす体への影響について世界中の人に知ら
せ、少しでも多くの人に禁煙をするように促す取り組みである「世界禁煙デー」です。たばこを取り巻く環
境は、大きく変化しています。この機会に、親子でたばこについて学んでみましょう。

質問：たばこの煙には、どんな物質が含まれるの？
答え：�三大有害物質であるニコチン、タール、一酸化炭素の他、70種類以上の発がん物

質が含まれています。特に、ニコチンには依存性があり、なかなか禁煙しにくい原
因のひとつです。

質問：「加熱式たばこ」なら、体に害はないの？
答え：�火を使わないので、たばこの先から煙はほとんど出ません。しかし、吸い込む煙に

は、ふつうのたばこと同じように、ニコチンや発がん物質が入っています。また、
新型のたばこであり、長期使用による健康影響については、科学的根拠は証明され
ていません。「吸わないこと」が最も大切なことです。

質問：たばこをやめると良いことはあるの？
答え：�がん・脳卒中・心臓病などのリスクを減らすことができます。
　　　�自力と比較して3～4倍禁煙しやすいとされる「禁煙外来」を利用することも禁煙成

功への第一歩です。

質問：“受動喫煙”ってなに？
答え：�自分でたばこを吸っていなくても、他の人のたばこの煙を吸いこんでしまうことを

言います。その煙のなかにも、同じように有害物質が含まれています。
　　　�2018年7月、健康増進法の一部を改正する法律が成立しました。東京オリンピッ

ク・パラリンピックに向けて「望まない受動喫煙防止」のため、多くの人が利用する
ほとんどの施設が、原則屋内禁煙に変わっていきます。とくに、子どもや患者など
の影響を受けやすい方がいるところでの喫煙は配慮が必要です。

質問： まちなかで「禁煙さわやか施設」ってステッカーを見ましたが、どんなステッカーなの？
答え：�町内の受動喫煙防止対策を行っている施設を「禁煙さわやか施設」として登録して

います。たばこの煙を吸いたくない方に、この施設を選んで利用していただき、
町民の皆さんをたばこの煙による健康被害から守る取り組みをしています。

▶問い合わせ先＝健康福祉課　成人健康係　☎�9133

質問：たばこをやめると良いことはあるの？質問：たばこをやめると良いことはあるの？
答え：�がん・脳卒中・心臓病などのリスクを減らすことができます。答え：�がん・脳卒中・心臓病などのリスクを減らすことができます。
　　　�自力と比較して3～4倍禁煙しやすいとされる「禁煙外来」を利用することも禁煙成　　　�自力と比較して3～4倍禁煙しやすいとされる「禁煙外来」を利用することも禁煙成
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【
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
】抽
選
で
か
み
の
か
わ
ブ
ラ
ン
ド
認
定
品
も
当
た
り
ま
す
。

おお  ば  せい ほう

デマンド交通「かみたん号」は6月から
午後5時便を実証運行します!!

　いつもデマンド交通「かみたん号」をご利用いただきありがとうございます。6月から、利用状況の多様化
や皆様からのご要望を踏まえ、実証的に午後5時便を運行いたします。なお、運行区域、運行日、利用料金
は変わりません。※今後、利用状況等により、最終便が午後4時便に戻ることもございます。

【デマンド交通「かみたん号」とは】
　事前の予約により、ご自宅等とお出かけ先との間を送迎する
交通手段です。ご利用は乗合いとなることもありますのであら
かじめご了承ください。
　事前にご利用となる方の登録が必要です。詳しくは、地域生
活課生活係までお問い合わせください。

【運行日、運行区域、利用料金】

運行日 月曜日～金曜日（土、日、祝日、振替休日及び 12月 29日から 1月 3日は運休）

運行区域
上三川町内及び町外 9施設（石橋総合病院、うつのみや病院、自治医科大学附属
病院、ＪＲ石橋駅東口、ＪＲ自治医大駅東口、ＪＲ雀宮駅東口、かましん石橋店、
かましん自治医大店、福田屋百貨店（ＦＫＤインターパーク店））

利用料金

大人（中学生以上）　300円（町外：450円）
小人（小学生）　　�� 150 円
未就学児　　　　　��無料（ただし保護者の同伴が必要。）
なお、ＪＲ石橋駅東口については町内料金扱いとなります。

発車時刻 予約受付�
終了時刻 発車時刻 予約受付�

終了時刻

午前 8時便 前営業日の
午後 5時まで 午後 1時便 午後

0時 30分まで

午前 9時便 午前
8時 30分まで 午後 2時便 午後

1時 30分まで

午前 10時便 午前
9時 30分まで 午後 3時便 午後

2時 30分まで

午前 11時便 午前
10時30分まで 午後 4時便 午後

3時 30分まで

午後 0時便 午前
11時30分まで 午後 5時便 午後

4時 30分まで

Ｑ．デマンド交通って子供も乗れるの？
Ａ．もちろん乗れるよ！小学生からはひ
とりでも乗れるから、習い事にも使われ
ているんだ。予約はお家の方にしてもら
ってね。
Ｑ．予約はいつからできるの？
Ａ．予約は乗りたい日の1週間前から発
車時刻（便）の30分前まで受け付けている
よ。ただし、お医者さんの帰りに利用す
る場合に限り、発車時刻30分前を過ぎて
も予約を受け付けるよ。
（※）診察終了後又は処方された薬を薬局
等で受け取った後に予約のお電話を頂け
れば、お迎えまでのおおよその時間をお
知らせすることができます。
予約がいっぱいの場合はお
断りさせていただきますの
で、あらかじめご了承くだ
さい。

【問い合わせ】地域生活課　生活係 ☎0285-56-9129
【ご　予　約】予約受付センター ☎0120-272-315
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任意予防接種の助成内容について
　町が実施する任意予防接種の助成額及び助成回数は下表のとおりです。

※助成が受けられない医療機関で接種をした方へ
　�里帰り等の理由により、助成が受けられる医療機関以外で上表の予防接種を受けた場合は、接種費用
の全額を医療機関に支払った後、町に助成申請する方法により助成額の返金を受けることができます。

▶その他＝
・事前予約が必要な場合もございますので、接種前には医療機関にご確認ください。
・予診票は医療機関窓口に置いてあるものをご使用ください。

▶問い合わせ先＝子ども家庭課　母子健康係　☎�9132

種類 対象者 助成額
（上限）

助成
回数 備考

ロタウイ
ルス予防
接種

ロタリックス 接種時において、生後6週以上24週未満の方。
1回あたり
7,500円

2回 ワクチンは
2種類から
選択ロタテック 接種時において、生後6週以上32週未満の方。

1回あたり
5,000円

3回

おたふくかぜ
予防接種

以下の要件を全て満たす方。
①接種時に1歳以上2歳未満の方。
②�いままでにおたふくかぜにかかったこと
がない方。
③�おたふくかぜの予防接種を受けたことが
ない方。

3,000円 1回

インフルエンザ
予防接種

接種年度に15歳及び18歳に達する方。
2,000円

対象者と
なった
年度に
各1回

接種期間は、
2019年10月1日
から2020年
2月28日まで

風しん
予防接種

風しん

以下の要件を全て満たす方。
ただし、1人1回限りとなります。
【女性】
①19歳以上、49歳以下の方。
②�妊娠を希望している方。（妊娠中の方は対
象外です。）
③�抗体検査により、風しんの抗体が少ない
と言われた方。

【男性】
①結婚している19歳以上の方。
②�妻が妊娠している、又は妻が今後妊娠を
希望している。
③�抗体検査により、風しんの抗体が少ない
と言われた方。

3,000円 1回 ワクチンは
2種類から
選択

女性と男性で
は対象者とな
る要件が異な
ります。

麻しん･
風しん混
合（MR）

5,000円 1回

助成が受けられる
医療機関

上三川町内、小山市、下野市、野木町の医療機関（一部を除く）

手続きなど 助成が受けられる医療機関で接種した場合は、手続きは不要です。（※）

接種費用 接種費用のうち、助成額を除いた額を、医療機関の窓口でお支払いください。（※）
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子育て応援
ベビーギフト事業

ハグ・はぐかみのかわ

　上三川町では、子育て応援の一環として、

お子様が誕生されたご家庭にベビー用品の

カタログギフトを贈呈しています。

　ハグ・はぐには、「やさしく抱きしめて

(ハグして )」、「愛情をもって子どもを育て

る (育む )」の意味が込められています。

▶︎�対象者＝

　お子様が誕生した日に上三川町に住民登録

がある父又は母で、お子様とともに引き続き

上三川町に住み、子育てをする予定の方。

▶︎贈呈方法＝

　出生に関する手続きの際に、窓口にてカ

タログをお渡しします。

　カタログの中から1点選んでいただき、

カタログに添付されているハガキにてお申

し込みください。(ＦＡＸ、またはインター

ネットからもお申し込みできます。)

　後日、お申し込みの際に指定した住所に

品物が届きます。

▶ 問い合わせ先＝

　子ども家庭課　母子健康係　☎ 56 9132

「 支えあう 住みよい社会
地域から 」

5月12日は、民生委員・児童委員の日です
活動強化週間　5月12日 ( 日 ) ～18日 ( 土 )

【行動宣言】
・�地域の幅広い関係者と連携し、住民主体による地域
共生社会づくりに取り組みます。
・�地域の子どもの育ちを守り、子育てを応援する地域
づくりに取り組みます。
・災害に備えた地域づくりに取り組みます。
・�基本的人権についての理解を深めるとともに、地域
において人権啓発に関する活動に積極的に協力し、
人権を尊重した地域づくりに取り組みます。
・�広く社会に対し民生委員・児童委員制度の周知に取り
組み、その一層の充実・発展に向けて取り組みます。

●民生委員児童委員とは
　民生委員・児童委員は、民生委員法および児童福祉
法に設置が定められ、町の民生委員推薦会で選定され
た方を厚生労働大臣が委嘱しています。
　任期は3年間で、本町では現在54名の民生委員・児
童委員が委嘱されており、うち3名が主任児童委員とし
て指名されています。
●民生委員児童委員の役割
　民生委員・児童委員は、地域の皆さんの相談相手で
す。子育てに関すること、高齢者の介護に関すること、
健康・医療に関することなど、生活の中で気になって
いることがありましたら、お気軽に近くの民生委員・
児童委員にご相談ください。
　地域の皆さんの心配ごとを解決するために、専門機
関や福祉サービスなどをご紹介したり、皆さんと行政
とのパイプ役や調整役を務めたりします。
　民生委員・児童委員には、守秘義務があります。地
域の皆さんから受けた相談内容の秘密を守り、個人情
報やプライバシーの保護に配慮した支援活動を行いま
す。
　お住まいの地域を担当している民生委員・児童委員
が分からない場合は町健康福祉課までお問い合わせく
ださい。
●主任児童委員の役割
　民生委員・児童委員の中に、児童福祉に関わる問題を専門的に担当する主任児童委員がいます。
　主任児童委員は以下の業務を通じて、区域担当児童委員の活動に協力しています。
・児童福祉関係機関、施設等との連絡
・区域担当児童委員への救助活動
・要援護児童・家庭への援助

▶問い合わせ先＝健康福祉課　福祉人権係　☎ 56 9128
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介護予防相談会のお知らせ
　いつまでも今の元気を保つためには、介護予防の取り組みが大切です。
　下記の日程で「介護予防相談会」を開催します。相談会では、認知症チェック、歯科健診、介護予防診
断などの個別相談を行い、必要な取り組みや教室等の紹介をさせていただきます。
　この機会に、できることから介護予防を始めてみませんか？介護予防に興味がある方のご参加をお待
ちしています。
▶︎日程・場所＝

▶︎内容＝個別相談(もの忘れ相談、歯科健診、介護予防相談、ヘルスメイトによる栄養コーナーなど)
▶︎費用＝無料
▶︎対象者＝介護予防に興味がある方、どなたでもご参加いただけます。

▶参加申し込み＝ 健康福祉課高齢者支援係☎ 56 9102または上三川町地域包括支援センター
　　　　　　　　☎ 55 5513まで開催日の1週間前までにお申し込みください。
▶問い合わせ先＝健康福祉課　高齢者支援係　☎ 56 9102　

あなたの力が必要です！
居場所サポートボランティア 養成講座 受講者募集!　
　いつまでも住み慣れた地域で元気で生活していくために、これからは住民同士の支え合い・助け合いの

地域づくりが求められています。その要となる「居場所」は、地域でのつながりをつくるきっかけとなり、
介護予防にもつながる大切な取り組みです。
　町と社会福祉協議会が共催で、「ふれあいいきいきサロン」「ミニサロン」「創年倶楽部」等の居場所でお手
伝いをしていただく居場所サポートボランティア養成講座を実施します。　地域での活動に興味のある人、
ボランティア活動をしたい人、健康づくりや介護予防の実践をしたい人、どなたでも参加できます。一緒
に地域の居場所を盛り上げましょう！ぜひご参加ください。

※�講座開催期間に、現場実習として実際のいきいきサロンや創年倶楽部に参加します。日程は初日にお
知らせします。

▶︎場所＝上三川町保健センター (上三川いきいきプラザ内 )
▶︎�対象＝�
修了後、「楽らく隊」または「創年倶楽部運営ボランティア」とし
てご協力いただける方。年齢、資格等は問いません。
▶︎費用＝無料
▶︎5月31日 ( 金 ) までに、下記まで電話でお申し込みください。

▶問い合わせ先＝健康福祉課　高齢者支援係　☎ 56 9102
　　　　　　　　上三川町社会福祉協議会　　☎ 56 3166

　65歳以上の人には講座修了時

にくろねえポイントにご参加いた

だくための「くろねえ手帳」をお渡

しします。くろねえポイントとは、

ボランティア活動の回数に応じて

ポイントが付き、特典と交換でき

る制度です。

日にち 5月29日（水） 6月13日（木）
場所 坂上コミュニティセンター 明治南コミュニティセンター
時間 午後1時30分～3時（受付午後1時開始）
医師 小口義夫先生（小口内科小児科医院） 上野修市先生（うえのクリニック）
歯科医師 二階堂能生先生（二階堂歯科医院） 下田修久先生（しもだ歯科）

▶︎日時・内容＝

日にち 時間 内容予定（変更になる場合もあります）

① 6月���5 日（水）

午前 9時～
11時 30分まで

開講式・講話・活動紹介・現場実習の説明　など

② 6月 12日（水） 認知症サポーター養成講座・体操・脳トレ　など

③ 6月 19日（水） 救命処置・体操・体力測定の方法など

④ 6月 26日（水） 工作・まとめ・登録の説明・閉講式など

現
場
実
習
※
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平成31(2019) 年度
後期高齢者医療保険制度の保険料について
○平成31年度軽減特例措置の見直しについて
　所得の低い方や元被扶養者の方 (後期高齢者医療制度に加入する日の前日に被用者保険の被扶養者であっ
た方 )への保険料の軽減特例措置は、平成29年度から世代間・世代内の負担公平等の観点から段階的に見
直されています。

【所得の低い方への均等割額軽減特例措置】
　本来7割軽減のところ特例措置として、平成30年度まで9割軽減、8.5割軽減となっていましたが、9割軽
減に該当する方は、基本的に介護保険料軽減の拡充や年金生活者支援給付金の支給の対象となることから、
平成31年度は8割軽減に見直されます。ただし、被保険者本人や同一世帯の方で、市町村民税が課税されて
いる方がいる場合は、対象となりません。対象となる方には、日本年金機構から通知が送付されます。

※�8.5割軽減対象の方は、年金生活者支援給付金の支給対象とならないこと等を踏まえ、激変緩和の観点か
ら、平成31年度は8.5割軽減を据え置きます。

【元被扶養者の方への均等割額軽減特例措置】
　平成30年度は特例措置として、制度の加入期間にかかわらず、均等割額が5割軽減されていましたが、平
成31年度以降は制度加入後2年間が5割軽減となります。
○軽減判定所得基準の拡充について
　均等割軽減の対象となる世帯 (被保険者全員と世帯主 )の軽減判定所得基準が拡充され、均等割額5割軽
減については、被保険者数に乗ずる金額が27.5万円から28万円に、2割軽減については、被保険者数に乗
ずる金額が50万円から51万円に引き上げられます。

▶ 問い合わせ先＝
　●後期高齢者医療保険料・介護保険料について

　　税務課　住民税係　☎�9122
　●後期高齢者医療制度について

　　栃木県後期高齢者医療広域連合　☎028(627)6805( 代表 )

　　住民課　国保年金係　☎�9134　
　●介護保険制度について

　　健康福祉課　高齢者支援係　☎�9102
　●年金生活者支給給付金について

　　日本年金機構　☎0570(05)1165( ねんきんダイヤル )

平成 30（2018）年度 平成 31（2019）年度

軽減割合
9割軽減 8割軽減

8.5 割軽減 8.5 割軽減※
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利用時間 　　　　
毎日午前6時30分から午後11時（年末年始、メンテナンス時を除く）

利用場所
全国のコンビニエンスストア
（全国のセブン－イレブン、ローソン及びファミリーマートのうち
マルチコピー機設置店のみ）

取得できる証明書
・住民票（本人・同一世帯員分）
・印鑑登録証明書（登録者本人のみ）
・所得証明書（本人最新年度分のみ）
・住民税決定証明書（本人最新年度分のみ）
※�印鑑登録証明書をコンビニで取得するには、マイナンバーカードに印鑑登
録情報を記録する必要があります。
※�マイナンバーや住民票コードを記載した住民票は取得できません。役場窓
口のみでの交付となりますので、ご注意ください。
※�詳しい申請方法は、マイナンバーカード総合サイト、もしくは住民課へお
問い合わせください。

コンビニで証明書を取得できます!
　役場が開いていないときでも、マイナンバーカードをお持ちの方は、コンビニ交付サービスを利用して
住民票等の証明書を取得することができます。

《家電4品目とは？》
　「家電リサイクル法」という法律で定められた、4
品目の家電製品のことです。これらは小売業者や
製造メーカーがリサイクルを義務づけられている
ものです。
①テレビ
②冷蔵庫(冷凍庫)
③洗濯機(乾燥機)
④エアコン

《処分の方法》
　小売店等に依頼するか、自分で指定取引場所へ
持ち込む方法になります。
①小売店等に依頼する場合
　内容については直接小売店等に問い合せください。
②指定取引場所へ持ち込む場合
　「リサイクル券」の購入が必要になります。郵便
局のみの取り扱いですので、近くの郵便局でお買
い求めください。また、リサイクル券の料金につ
いては品目・製造メーカー・大きさ等により異な
りますので、ご注意ください。

《指定取引場所》
岡山県貨物運送(株)宇都宮営業所
宇都宮市西刑部町西原2730

☎028-656-1981

　持ち込みの際は事前に電話で問い合わせくださ
い。
　持ち込みが困難な場合は、役場の収集運搬代行
を利用することもできます。希望される場合はリ
サイクル券を購入してから、役場で申し込みをし
てください。

▶︎�手数料＝1個につき2,300円
　　　　　(リサイクル券の料金は別)
▶︎収集日＝月・木の午後(祝日・年末年始は除く)
　※�収集日までに自宅(家屋等)の外に出しておい
てください。

▶問い合わせ先＝

　地域生活課　環境係　☎�9131

「家電4品目」の処分について

マイナンバーカードを
持ってない方は、ぜひ申請してね！

郵送やスマートフォン等から申請できるよ！

▶ 問い合わせ先＝住民課　総合窓口係　☎�9125
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【
花
粉
症
対
策
】外
に
布
団
を
干
す
と
花
粉
が
つ
い
て
し
ま
う
の
で
、布
団
乾
燥
機
な
ど
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

消
費
豆
知
識 

₇₀

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

事
例
1

　
テ
レ
ビ
の
制
作
会
社
を
名
乗
る
人
か
ら
電
話

が
あ
り
、「
所
得
は
5
0
0
万
円
よ
り
上
で
す

か
」
な
ど
と
聞
か
れ
た
が
、「
答
え
ら
れ
な
い
」

と
言
っ
て
電
話
を
切
っ
た
。
後
日
警
察
の
協
力

団
体
を
名
乗
る
者
か
ら
、「
テ
レ
ビ
番
組
に
関

し
て
電
話
が
な
か
っ
た
か
。
捜
査
で
押
収
し
た

名
簿
に
名
前
が
登
録
さ
れ
て
い
る
」
と
い
う
電

話
が
あ
っ
た
。

事
例
2

　
消
防
署
の
職
員
を
名
乗
る
人
か
ら
電
話
で
、

「
一
人
暮
ら
し
か
」
と
聞
か
れ
、「
は
い
」
と
答

え
て
し
ま
っ
た
。「
災
害
時
に
す
ぐ
に
救
助
で

き
る
よ
う
に
確
認
し
て
い
る
」
と
言
わ
れ
た
が

不
審
だ
。

　
実
在
す
る
機
関
や
企
業
、
家
族
を
か
た
り
、

家
族
構
成
や
資
産
状
況
等
を
聞
き
出
そ
う
と
す

る
「
ア
ポ
電
」
と
思
わ
れ
る
電
話
に
関
す
る
相

談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
着
信
番
号
通
知
や
録
音
機
能
を
活
用
し
、
誰

か
ら
の
電
話
か
分
か
っ
た
う
え
で
電
話
に
出
る

な
ど
し
て
ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

　
心
当
た
り
の
な
い
着
信
に
出
て
し
ま
っ
た
場

合
も
、「
○
○
で
す
」
と
自
分
の
名
前
を
名
乗

ら
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。
家
族
構
成
や
資
産

状
況
を
聞
か
れ
た
ら
、
会
話
を
続
け
ず
、
す
ぐ

に
電
話
を
切
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
特
に
高
齢
者
等
に
対
し
て
は
、
家
族
は
も
ち

ろ
ん
地
域
で
も
、
身
近
な
人
を
見
守
り
、
様
子

の
変
化
な
ど
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

▼
相
談
日
時
＝

　

月
～
金
曜
日（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

　

午
前
9
時
～
正
午
、
午
後
1
時
～
4
時

▼
相
談
場
所
＝

　

上
三
川
町
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
（
地
域
生
活
課
内
）

▼
相
談
専
用
電
話
番
号
＝
☎
56
9
1
5
3

お
知
ら
せ
…
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、
各

種
集
ま
り
に
出
向
い
て
、
悪
質
商
法
や
詐
欺
商

法
か
ら
消
費
者
被
害
を
防
ぐ
た
め
の
出
前
講
座

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

「
ア
ポ
電
」か
も
・・・

知
ら
な
い
番
号
か
ら
の
電
話
に
出
る
の
は
危
険

行政改革懇談会及び地方創生総合戦略評価委員会の委員を公募します。
　町では、行政改革や地方創生を推進するにあたり、一般町民の方々からご意見や、ご提言をいただく
ため委員を公募します。
　6月下旬から8月下旬までの間の平日に最大6回程度会議を開催する予定です。
　会議に出席していただいた委員の方に、謝礼として半日の場合3,000円分、終日の場合5,000円分の
商品券をお渡しします。

▶︎�応募資格＝�年齢18歳以上で、町内に居住又は通勤している方
　　　　　　(国や地方公共団体の議員や常勤の公務員の方は応募できません。)
▶︎応募方法＝�町ホームページからダウンロードしていただくか、役場企画課に

応募用紙を設置しておりますので、必要事項を記入し、郵送・
　　　　　　ＦＡＸ・メールのいずれかで企画課まで提出してください。
▶︎応募期間＝5月20日(月)まで
▶︎選考結果＝5月末に応募者全員に選考結果を通知します。

▶︎問い合わせ先＝企画課　総合政策係　☎�9118

あなたの意見を行政改革に！
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図  書  館 ☎ 56 7825
FAX 56 7826

 4月～ 9月：午前9時30分～午後7時
10月～ 3月：午前9時30分～午後6時30分

休館日（毎週月曜・祝日は開館）：5月13日・20日・27日／ 6月3日・10日・17日・24日

えほんのよみきかせ
・火曜午前11時「ちいさいこむけおはなしかい」
・木曜午後4時30分「いきいきプラザよみきかせ」
・土曜午後2時「おはなしひろば」
・土曜午後3時「えいごのじかんですよ」
協力：図書ボランティア

ブクササイズ
5月21日(火)　午前9時50分～10時50分
対象：10ヵ月～2歳のお子さんと保護者の方

（※首が座っていてお座りができるお子さん）
申込：5月7日(火)午前9時30分から受付
※運動しやすい服装でお越しください

5月の上映内容
7日（火）　

「グッモーエビアン」 (106分)
15日（水）

「新・御宿かわせみ」 (83分)

6月の上映内容
4日（火）

「シャレード」　(113分)
19日（水）

「ふたりの旅路」　(99分)

シネマタイム　毎週第1火曜・第3水曜　午後2時から てづくり工作会
「ちぎってつくろうこいのぼり」
5月18日(土)午後2時から
電話、カウンターで申込受付中
協力：上三川高校社会福祉部
　　  図書ボランティア

家庭教育ワークショップ
思春期の子育て～子どもとどう向き合うの？～
5月25日（土）10時30分～11時30分
対象：興味のある方ならどなたでも
申込：お電話、カウンターにて受付中
講師：河内教育事務所職員

ハープ演奏会
日本の木でできた美しいハープの
音色で癒されてみませんか？
6月16日（日）午前10時30分から
演奏：森のハープ弾き
※申込不要

としょかんパン屋さん
毎週火曜日
午前11時～正午
協力：地域活動支援センター

イベントはホームページやツイッターでもご案内
しております。詳しい情報やお申し込み、不明な点
がございましたら、お電話でお問合せください。
HP:http://www.dango.ne.jp/kmnlib/
Twitter:@Kaminokawalib

ぬいぐるみおとまり会
おうちのぬいぐるみを図書館に
おとまりさせてみませんか？
その様子をアルバムにしてプレゼント♪

預ける日：5月11日(土)午後2時から
お迎え日：5月19日(日)午前11時から
対象：2歳～小学生
申込：お電話、カウンターにて受付中

読書通帳
借りた本1冊が1ポイントとして
貯まります！ポイントを貯めて
景品と交換！以前の通帳が
ある方はお持ちください。

ポイント付与・交換期間
　5月6日（月・祝）まで

一緒に知識も

ためられるね！
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自衛官募集相談員に委嘱
　4月1日、小

こばやしろくろう

林禄朗さん、杉
す ぎ や ま ふ さ お

山芳男さん、

上
うえのさとる

野知さん、生
おいぬまかおり

沼香さんの4名が、自衛官募

集相談員として自衛隊栃木地方協力本部長と
町長から委嘱されました。
　自衛官募集相談員は、自衛隊入隊を募集す
るための環境作りや、入隊を希望する方の募
集情報の提供、支援を行っております。

地域防災の担い手として
消防団辞令交付式

　4月6日、中央公民館において町消防団の
辞令交付式が行われ、新入団員等に辞令が交
付されました。
　14名の新入団員は、上三川消防署の署員
から規律訓練や団員としての心構えなどの講
習を受けました。
　消防団員は、災害から地域住民の尊い命や
財産を守るため、日夜訓練に励み非常時に備
えています。

上
う え の ま さ ひ ろ

野政博消防団長が消防団を退団
稲
いなばながひろ

葉長広さんが消防団長に就任

　3月31日、上野政博消防団長(五分一)が消
防団を退団しました。
　上野前消防団長は、昭和57年4月に入団以
来、37年の長きにわたり消防団員として活
動され、平成25年度からは消防団長に就任
し6年間活躍されました。退団に伴い、栃木
県庁にて栃木県知事から感謝状が授与されま
した。
　4月1日には、稲葉長広さん(下神主)が星
野町長より消防団長の辞令を交付され、消防
団長に就任しました。

被害者支援自動販売機の設置
　宇都宮ヤクルト販売株式会社にご協力いた
だき、役場庁舎食堂に「被害者支援自動販売
機」を設置しました。「被害者支援自動販売機」
は、清涼飲料の売上げの一部を公益社団法人
被害者援助センターとちぎに寄付する支援シ
ステムで、犯罪の被害に遭われた方やそのご
家族・ご遺族の支援に活かされます。
▼︎問い合わせ先＝
　総務課　管財係　☎�9114
　被害者支援センターとちぎ　☎028（623）6600

上野前消防団長

稲葉新消防団長
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上三川消防署長に
見目司令長が配属

　4月1日、石橋地区消防組合上三川消防署
の署長として、見目司令長が配属となりまし
た。
　見目署長は、「町の安心・安全を守り、地域
の皆様に信頼されるよう消防業務を全力で遂
行していきたい。」と力強く抱負を語りました。

蓼沼緑地公園トイレ完成
　昨年度より整備を進めていました蓼沼緑地
公園に、男性用、女性用、多目的用トイレが
完成しました。みなさんの施設ですので、長
く、キレイに使用できるよう、ご協力お願い
します。
▼︎ 問い合わせ先＝
　 都市建設課　管理係　☎ 56 9146

みんなの安全を願って…
ミニ帽子のプレゼント

　上三川町更生保護女性会では、小学生のみ
なさんが事故なく毎日を楽しく過ごせるよう、
願いを込めて「ミニ帽子（防止）ストラップ」を
手作りし、町立小学校の新1年生にプレゼン
トする活動を続け、今年で6年連続の贈呈と
なりました。
　また、冬には町内各小学校にチューリップ
の球根を計350球寄付し、小学生のみなさん
と共に花壇に植えるなど、学校との連携を深
める活動をしています。
　更生保護女性会では、今後も子どもたちの
安心安全な生活を守るため各種活動に取り組
んでいきます。

空き家バンク等に関する
協定を締結

　3月26日、町と公益社団法人栃木県宅地建
物取引業協会で、「上三川町空き家バンク等の
媒介に関する協定」を締結しました。
　この協定は、空き家バンクを利用する「空
き家・空き店舗を売却、賃貸したい方」と「空
き家・空き店舗を購入、賃借したい方」が、
安心して空き家等の売買・賃貸の交渉ができ
るよう、県宅建協会が選定した不動産業者に
仲介をお願いするものです。

各小学校へ贈呈しました

協定書に署名をしました
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もう一つの卒業式
上三川小サプライズ企画

　3月15日、上三川小学校では卒業式の式典
後、3月末で定年退職する柳澤校長先生の卒
業式が行われました。
　これは、保護者や児童たちによるサプライズ
企画であり、柳澤校長先生は驚きながらも終始
笑顔でした。児童たちから感謝の気持ちを込め
た卒業証書と花束が贈られ、柳澤校長先生は最
後に卒業生へ熱いメッセージを送りました。

フォークダンスパーティ開催
　2月24日、体育センターで県内外の方との
交流を目的としたフォークダンスパーティが
開催され、約220名の方が集まりました。
　上三川フォークダンスクラブ主催のこのパ
ーティは今回で24回目を迎えました。参加
者たちは約60曲の音楽に合わせ、色とりど
りのコステュームで輪になって踊り、まるで
お花畑のようでした。

災害を防ぐために
下野3 区ミニサロン

　3月8日、中央公民館にて下野3区ミニサロ
ンとして防災訓練が行われました。
　石橋地区消防組合消防本部上三川消防署の
協力により、署員による講話と消火訓練、煙
道体験などが実施され、主催者と参加者を合
わせて48名が参加しました。

心に響く演奏披露
第5 回上三川吹奏楽フェスティバル

　3月17日、日産自動車栃木工場ゲストホー
ルにて、しらさぎ吹奏楽団主催の上三川吹奏
楽フェスティバルが開催されました。
　しらさぎ吹奏楽団の他、明治地域ブラスバ
ンド部「明児」と明治中学校吹奏楽部の皆さん
が、美しい吹奏楽の音色を披露しました。

消火訓練の様子

卒業生に囲まれる柳澤校長先生

来場者でいっぱいの会場

フォークダンスの様子
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黒チャーハンが給食に登場
　3月15日、町内の中学校では給食に「黒チ
ャーハン」が出ました。今回で7回目となる
給食の黒チャーハンは、かみのかわＢＱグル
メ研究会が研究開発を行った「かみのかわ黒
チャーハン」を給食風にアレンジしたメニュ
ーです。町の農産物を使い、地産地消に貢献
しています。
　生徒たちの中には、おかわりをする生徒も
たくさんいて、残さずきれいに食べていまし
た。

憧れの舞台で演奏
明治地域ブラスバンド部「明児」

　4月3日、東京ディズニーリゾート「ドリー
マーズ・オン・ステージ」で、明治地域ブラ

スバンド部「明児」のみなさんが演奏をしま

した。後日、部を代表して石
いし

井
い

美
み

早
さ

紀
き

さん、

熊
くまさかあゆみ

坂歩海さん、齋
さい

藤
とう

心
ここ

和
な

さんと関係者の皆さ

んが町長へ報告に来てくれました。
　本番へ向けて、春休みは何度も練習を重ね、
当日は、部員15名で素晴らしい演奏ができ
たようです。報告に来てくれた3人は「緊張
したけど、凄く楽しかった」と話してくれま
した。

美味しくいただきましたこれからも演奏を楽しみにしています

上三川いきいきプラザ農産物
直売所新装オープン！

　4月3日、上三川いきいきプラザ農産物直
売所が新装オープンしました。
　当日はオープニングセレモニーが行われ、
関係者がオープンを祝いました。店内には地
元の新鮮な農産物やかみのかわブランド認定
品が並び、多くのお客様で賑わいました。
　新しい直売所は、午前9時から午後1時ま
での営業で、毎週火曜日、毎月29日から月末、
年末年始が休業日となります。

大きく育ってね
ホタルの幼虫を放虫

　3月28日、本郷中学校生徒やホタルの会の
皆さんが、磯川緑地公園のヒゲ沼で、今年で
13回目となるホタルの幼虫を放虫しました。
　また、下記日程にて本郷中学校生徒による
ホタルの発表会が行われます。ホタルが飛び
交う様子を見に、ぜひお越しください。
▼︎ 日時＝5月25日（土）午後6時30分〜
▼︎ 問い合わせ先＝
　 ホタルの会事務局　☎ 56 2291

皆さまのご来店をお待ちしています 5月にまた会おうね
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☎57 0211
57 0212FAX

休館日
5月29日（水）〜31日（金）上三川いきいきプラザ

営 業 時 間

○プール・マシン・エアロスタジオ

月〜金曜日 土・日・祝日

午前  9時30分〜
午後10時00分

午前  9時30分〜
午後  9時30分

○浴室・大広間・カラオケルーム

月〜金曜日 土・日・祝日

午前  9時30分〜
午後10時00分

午前  9時30分〜
午後  9時30分

○サウナ

月〜金曜日 土・日・祝日

午前10時00分〜
午後  9時30分

午前10時00分〜
午後  8時30分

プール
からのご案内

・5月1日（水）～ 7日（火）、
5月29日（水）～ 31日（金）の
スイミングスクールは、お
休みになります。詳細は館
内掲示または、ホームペー
ジにてお知らせ いたします。

浴　室
からのご案内

マシンスタジオ
からのご案内

・5月3日（金）～ 5日（日）のイ
ベント風呂は「よもぎ」の湯です。

【効能】 ・疲労回復 ・血行促進
　　　 ・発汗作用 ・美肌効果
　　　 ・リラックス 
・5 月18日（土）～ 19日（日）の
イベント風呂は「ひのき」の湯
です。

【効能】 ・血行促進 ・疲労回復
　　　 ・安眠効果 
　　　・冷え、むくみ
　　　 ・殺菌作用

お
と
な
の
料
理
教
室

○ 

基 

本 

の 

パ 

ン 

教 

室 

▼
日
時
＝
6
月
5
日（
水
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
2
時

▼
対
象
＝
一
般
男
女（
12
名
）

▼
参
加
費
＝
3
、
2
4
0
円

○
応
用
パ
ン
教
室

▼
日
時
＝
6
月
11
日（
火
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
2
時

▼
対
象
＝
一
般
男
女（
14
名
）

▼
参
加
費
＝
1
、
8
5
0
円

○
大
人
料
理
教
室

　

〜
お
も
て
な
し
〜

▼
日
時
＝
6
月
28
日（
金
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
1
時
30
分

▼
対
象
＝
一
般
男
女（
12
名
）

▼
参
加
費
＝
3
、
2
4
0
円

こ
ど
も
の
料
理
教
室

○
キ
ッ
ズ
キ
ッ
チ
ン

▼
日
時
＝
6
月
16
日（
日
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
1
時

▼
対
象
＝
満
3
才
〜
小
学
生　

　
（
15
名
）

▼
参
加
費
＝
2
、3
0
0
円

○
親
子
お
菓
子
教
室

▼
日
時
＝
6
月
8
日（
土
）

　

午
前
10
時
〜
正
午

▼
対
象
＝
3
才
以
上
親
子（
12
組
）

▼
参
加
費
＝
1
、8
0
0
円

児
童
館
イ
ベ
ン
ト

○
さ
く
ら
ん
ぼ
教
室

　

〜
0
歳
児
ビ
ク
ス
〜

▼
日
時
＝
6
月
10
日（
月
）

　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

▼
対
象
＝
2
か
月
〜
1
歳
の
親

子（
15
組
）

▼
参
加
費
＝
1
組
5
2
0
円

☆5月の金曜日週替わりレッスン
のお知らせ☆
第1・3週目　Group Fight
担当：Naoki
第2・4週目　シェイプパンプ　
担当：中村

【時間】午後0時35分～ 1時20分
週替わりでのレッスンを受けられ
るので目的に合わせてトレーニン
グしてみませんか？
とってもエキサイティングなレッ
スンになっています。
ご参加お待ちしております!!
○その他○
5月1日（水）～ 6日（月）の祝日は営
業時間とレッスン内容が一部変更
となります。ゴールデンウィーク
をマシンスタジオで体を動かして、
身も心もリフレッシュしません
か？詳しくは、マシンジムまたは
ホームページにてご確認ください。
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☎56 9132▶問い合わせ先＝子ども家庭課　母子健康係

■乳幼児健診等【保健センター】
乳 幼 児 健 診

4か月児健診 10か月児健診 1歳6か月児健診 3歳児健診

5月20日（月） 5月17日（金） 5月10日（金） 5月13日（月）
2019年1月生 2018年7月生 2017年10月生 2016年4月生
6月17日（月） 6月14日（金） 6月7日（金） 6月10日（月）
2019年2月生 2018年8月生 2017年11月生 2016年5月生
実施時間
実施場所

午後0時30分〜（受付：午後0時30分〜1時15分）
検診ホール

育 児 相 談 　 ※ 要 予 約
妊産婦・乳幼児とその保護者
（母子手帳をお持ちください。）
5月  8日（水） 6月  4日（火）
5月16日（木） 6月13日（木）
5月23日（木） 6月18日（火）
5月28日（火） 6月26日（水）

実施時間
実施場所

午前10時〜正午・午後1時〜3時
育児相談室

親と子の栄養相談　※要予約
5月23日（木） 6月18日（火）
実施場所 栄養相談室

教 室 　 ※ 要 予 約
産後ママ応援教室 プレママ・パパ教室 すくすく離乳食教室
5月27日（月） 5月25日（土） 5月21日（火）
2019年3月生 沐浴編：両親 2018年12月生
6月28日（金） 6月25日（火） 6月12日（水）
2019年4月生 妊娠生活編：妊婦 2019年1月生

実施時間：午前10時
〜正午

（受付：9時40分〜50分）
実施場所：検診ホール

実施時間：午前9時30分
〜11時30分

（受付：9時15分〜30分）
実施場所：検診ホール

実施時間：午前10時
〜正午

（受付：9時40分〜50分）
実施場所：栄養指導室

栄養面で心配な方は、健診時に
栄養相談を実施しています。母
子健康係までご連絡ください。

上
三
川
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　
『
あ
っ
た
か
ひ
ろ
ば
』

5
月
行
事
予
定

発
育
測
定

▼
日
時
＝
5
月
10
日（
金
）午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

午
後
1
時
30
分
～
3
時

※
保
健
師
ま
た
は
助
産
師
の
相
談
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。（
午
前
10
時
～
11
時
30
分
）

ベ
ビ
ー
サ
ロ
ン

▼
日
時
＝
5
月
21
日（
火
）午
前
10
時
30
分

▼
対
象
＝
1
歳
ま
で
の
親
子（
申
し
込
み
不
要
）

※
5
月
で
満
1
歳
の
お
子
様
ま
で
参
加
で
き
ま
す
。

※
誕
生
児
は
15
分
前
ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

キ
ッ
ズ
サ
ロ
ン

▼
日
時
＝
5
月
23
日（
木
）午
前
10
時
30
分

▼
対
象
＝
1
歳
以
上
の
親
子（
申
し
込
み
不
要
）

※
5
月
で
満
1
歳
の
お
子
様
か
ら
参
加
で
き
ま
す
。

※
誕
生
児
は
15
分
前
ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

食
生
活
改
善
推
進
員
に
よ
る
出
前
講
座

▼
日
時
＝
5
月
30
日（
木
）午
前
10
時
～

▼
受
付
＝
5
月
9
日（
木
）受
付
開
始

▼
参
加
費
＝
3
0
0
円
程
度

▼
持
ち
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、
必
要
で
あ
れ
ば
お
子
様

の
離
乳
食
等
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▼
内
容
＝
セ
ン
タ
ー
内
に
掲
示
い
た
し
ま
す
。

▼
開
館
日
＝
月
曜
日
～
金
曜
日（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

▼
時
間
＝
午
前
9
時
～
午
後
4
時

▼
利
用
料
＝
無
料

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー『
あ
っ
た
か
ひ
ろ
ば
』

2
0
4
3

☎
56

　

詳
細
は
、
セ
ン
タ
ー
や
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

【
お
知
ら
せ
】

　

H
30
年
度
の
誕
生
表
の
写
真
を
お
渡
し
し

て
い
ま
す
。

　

ご
都
合
の
良
い
時
に
取
り
に
い
ら
し
て
く

だ
さ
い
。

【昨年の食生活改善推進員による出前講座の様子】
推進員の方にバランスの良い食事を教えていただ
きました。
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☎56 3510 〒329-0611
上三川町大字上三川397056 7930FAX 中央公民館

受 講 生 募 集※　講座の申込み・お問い合わせは公民館へお問い合わせください。
※　日時、内容については、変更になる場合があります。

おしゃべりサロン
☆親子で参加する、楽しいおしゃ
べりと仲間づくりの場です。子育
て支援グループ「はーとグリーン」
のメンバーがサポートしてくれます。
第1回 5月8日(水)
◆時間＝午前10時〜 11時30分

「ともだちづくり」
第2回 6月11日(火)
◆時間＝午前10時〜 11時30分

「手作りおもちゃ」
◆対象＝乳幼児親子
◆参加費＝100円
◆持ち物＝カップ(親子)手ふき
※第1回・2回とも事前申し込み
は不要です。時間までに公民館に
お集まりください。

シニアのためのはじめての英会話
◆日程＝5月23日
          　6月  6日、27日
　　　　7月  4日、18日
　　　　(木曜日・全5回)
◆時間＝午後1時30分〜 3時30分
◆講師＝北

き た や ま

山　恵
け い こ

子さん
◆対象＝60歳以上の男女
◆定員＝若干名
◆参加費＝無料
◆申込み＝5月22日(水)まで

「はじめてのハーモニカ」
☆郷愁の音色･･･ハーモニカで童
謡や叙情歌を奏でてみませんか。
初心者でも大丈夫です。
◆日時＝6月13・20日
　　　　7月11日・25日
　　　　8月8日(木曜日・全5回)
◆時間＝午後1時〜 3時
◆講師＝日本ハーモニカ
　　　　芸術協会公認指導員
　　　　金

か ね

田
だ

　昭
しょう

一
い ち

さん
◆定員＝20名程度
◆参加費＝無料
◆申込み＝6月13日(木)まで
※C調複音ハーモニカを使用しま
す。お持ちでない方はお申し込み
時にご相談ください。

文学講座
☆古い美しい叙情を求め続けたハ
ーン。日本語の表現についても考
えていきます。
◆テーマ＝「ラフカディオ・ハーン
と日本〜日本体験から見る著作〜」
◆講師＝下関市立大学 
　　　　三

み

成
な り

 清
さ や

香
か

さん
第1回 6月15日（土）

「ラフカディオ・ハーンと英作文
教育」
第2回 7月13日（土）

「エキゾチシズム溢れる物語」
第3回 8月10日（土）

「翻訳された再話作品」
◆時間＝午後2時〜 3時30分
◆定員＝35名（先着順）
◆申込み＝6月14日（金）まで

みんなのパン工房
☆生地をこねる楽しさと、焼きたて
パンのおいしさを味わいましょう。
◆日程＝7月10日・17日（水）
◆時間＝午前9時30分〜午後1時
◆講師＝ジャパンホームベーキン　　
　　　　グスクール講師
　　　　笠

か さ は ら

倉 幸
さ ち こ

子 さん
【メニュー】
①プチパン・レーズンパン、コー
ヒーゼリー
②コーヒーブレッド、マドレーヌ
◆定員＝12名（成人男女）
※２回とも参加できる方に限ります。
◆材料費＝1,500円(2回分)
◆申し込み＝6月29日（土）まで

家庭の料理教室
☆身近な材料で、手早くおいしい
料理を作り、みんなでランチタイ
ムを楽しみましょう。
第１回 6月19日(水)
午前10時30分〜午後1時
＜意外に簡単！和食メニュー＞
・真ダラと野菜の黒酢あん
・生姜あん入り茶碗蒸し
・水ようかん
・雑穀ごはん
◆講師＝ホームクッキングコーディ
　　　　ネーター 
　　　　石

い し

川
か わ

 智
と も

子
こ

さん
◆材料代＝1,000円
◆定員＝20名（成人男女）
◆申込み＝6月12日（水）まで

キッズひろば
☆塩原の自然の中、ハッチョウト
ンボやモリアオガエルの卵を探し
に行こう!

「親子ハイキング〜塩原大沼公園〜」
◆日程＝６月22日(土)
◆時間＝午前7時30分
　　　　〜午後4時30分
◆定員＝小中学生とその保護者
　　　　25名（先着順）
◆参加費＝無料
◆申込み＝6月15日（土）まで
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5月

11 土 こども合唱教室

12 日

13 月 休館日

14 火 女性学・はつらつシニア

15 水 健康麻雀

16 木 園芸教室・英検

17 金

18 土 こども合唱教室

19 日 休館日

20 月 休館日

21 火 パッチワーク

22 水 女性学・はつらつシニア・うたごえサロン

23 木 英検・シニア英会話

24 金 手芸教室・男の生活

25 土 こども合唱教室

26 日

27 月 休館日

28 火

29 水 健康麻雀

30 木

31 金 はっぴぃ MaMa

6月

1 土 こども合唱教室

2 日

3 月 休館日

4 火 パッチワーク

5 水 健康麻雀

6 木 園芸教室・シニア英会話

7 金 手芸教室

8 土 こども合唱教室

9 日

10 月 休館日

受 講 生 募 集

自主学習グループの紹介  お問い合わせは中央公民館まで

お り が み 教 室

◆日程及び内容
  6月 25日(火) 折り紙の基本
  7月 23日(火) 夏の思い出
  9月 10日(火) 秋の山
11月 26日(火) クリスマス
12月 10日(火) 新年を迎える折り紙
◆時間＝午前9時30分〜11時30分
◆講師＝国際おりがみ研究会
　　　　稲

いな

見
み

 義
よし

子
こ

 さん
　　　　桜

さくらい

井 直
なお

子
こ

 さん
◆材料代＝2,000円(全5回分)
　　　　　テキスト込み
◆募集定員＝20名
　　　　　　（先着順に受付）
◆申込み＝6月11日(火)まで

町出身
故 吉澤章先生のおりがみ作品

　中央公民館では、たくさ
んのサークルが活動してい
ます。体を動かしたり、作
品を作ったりとその活動は
様々です。
　サークル活動で趣味を持
ち、人との繋がりを広げた
り、自分の技術をより向上
させたりしてみたい人は是
非公民館にお問い合わせく
ださい。
　3月第1日曜日には公民
館フェスティバルにて、活
動している内容を発表して
います。

☆紙を折るこころを大事にした吉澤章の創作おりがみの教室です。

☆新しい趣味で生活を変え
てみたい人、集まれ!! 団体名 団体名

しらざぎ蕎楽会 太極拳サークル「弓歩」

絵手紙教室・金曜 短歌　虹の会

絵手紙教室・水曜 籘工芸教室

押し花アート 茶房倶楽部

絵画教室 七宝焼　彩の会

上三川ハイキングクラブ 俳句教室

上三川町囲碁クラブ パステル千夏の会

上三川箏曲グループ 布楽の会

コールゆうがお 草木ウォッチング

ステンドグラス お茶を楽しむ会　
つわぶき

生命の貯蓄体操
カトレア教室 上三川オカリナの会

生命の貯蓄体操
すみれ教室 舞踊愛好会

ハーモニカ教室「さくら」

公民館で活動している自主学習グループ
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東
館
南
集
会
所

日 曜日 教室・講座 日 曜日 教室・講座 日 曜日 教室・講座

1 水 天皇の即位の日 15 水 29 水
2 木 休日・棒針教室 16 木 棒針教室・社交ダンス教室 30 木
3 金 憲法記念日 17 金 31 金 共同学習会②
4 土 みどりの日 18 土 子ども書道教室 6月
5 日 こどもの日 19 日 1 土 子ども書道教室
6 月 振替休日・はつらつフィットネスクラブ 20 月 はつらつフィットネスクラブ 2 日
7 火 21 火 歌謡教室 3 月 はつらつフィットネスクラブ
8 水 22 水 4 火
9 木 社交ダンス教室 23 木 社交ダンス教室 5 水
10 金 24 金 6 木 棒針教室
11 土 お囃子教室 25 土 お囃子教室 7 金
12 日 26 日 8 土 お囃子教室
13 月 はつらつフィットネスクラブ 27 月 はつらつフィットネスクラブ 9 日
14 火 歌謡教室 28 火 歌謡教室 10 月 はつらつフィットネスクラブ

◇東館南集会所は、誰でもお出でいただけるよう、毎週土曜日に開放しています。

5月～6月10日の教室・講座の予定

8
5
0
6

☎
56

〒
3
2
9

-

0
6
1
1 

上
三
川
町
大
字
上
三
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　東館南集会所では、平成31(2019)年度下記の教室を開設します。
　新年度の参加者の募集は、期限をつけずに受け付けますので、希望する人は、上三川町教育委員会生涯学
習課生涯学習係までご連絡ください。 

　○各教室の開催日は、毎月広報かみのかわ｢東館南集会所｣のページでお知らせします。

▼︎問い合わせ先＝生涯学習課　生涯学習係　☎ 56 9159

平成 31(2019) 年度
東館南集会所自主教室の参加者を募集しています

はつらつフィットネスクラブ
▼対象者＝成人
▼開催日時＝
　月4回、第1･2･3･4月曜日
　午前10時〜正午
▼その他＝月1,200円の費用がかかります。

棒針教室
▼対象者＝成人
▼開催日時＝
　月2回、第1･3木曜日
　午前9時30分〜11時30分
▼その他＝実費負担はありません。

子ども書道教室
▼対象者＝小学生、成人
▼開催日時＝
　月2回、第1･3土曜日
　午後2時〜4時
▼その他＝月1,500円 ( 教本代込み ) がかかります。
※雑費半年分1,000円 ( 年2回徴収 )

歌謡教室
▼対象者＝成人
▼開催日時＝
　月3回、第2･3･4火曜日
　午後7時〜9時
▼その他＝月1,500円の料金がかかります。

社交ダンス教室
▼対象者＝成人
▼開催日時＝
　月3回、第2･3･4木曜日
　午後7時30分〜9時
▼その他＝月1,500円のレッスン料がかかります。

お囃子教室
▼対象者＝小学生〜成人
▼開催日時＝
　月2回、第2･4土曜日
　午後6時30分〜8時30分
▼その他＝小学生は、保護者同伴 ( 送迎 ) でお
願いします。

夜間休日急患診療所・休日急患歯科診療所

場所＝小山市神鳥谷2251－7（小山市健康医療介護総合支援センター内）※休日：日曜・祝日・振替休日・年末年始（12月31日～1月3日）

●受付は、原則終了時間の15分前までにお済ませください。
●健康保険証や受給者証を忘れずにお持ちください。
●夜間休日急患診療所は内科医等が小児科の診療を担当することがありますので、
　事前に電話をしてから来院してください。

月～土曜日

休　日

内科・小児科

内科・小児科

診療時間（夜間）
午後7時～午後10時

午後6時～午後9時

診療時間（昼間）

午前10時～正午
午後1時～午後5時

診  療  科  目診  療  日
夜間休日急患診療所（☎0285-39-8880）

休　日
診  療  時　間診  療  日

休日急患歯科診療所（☎0285-39-8881）

午前10時～正午　　午後1時～午後4時

大学校

ハンバーガー店 小田林（西）

コンビニ
高校

ゴルフ場

県道33号

国道50号小山東

新
４
号

×進入禁止

新小山
市民病院

休日急患歯科診療所
夜間休日急患診療所

案内図 N

※縮尺は実際と異なります※縮尺は実際と異なります

小山市健康医療介護
総合支援センター

横倉北
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☎56 7328体育センターカレンダー

開館時間＝午前9時〜午後9時（●印は休館日）
★は特別開館日＝午前9時〜午後5時

第35回上三川町近隣サッカー交流大会
　5月5日、6日
　蓼沼緑地公園・桃畑緑地公園等
第45回町民ソフトテニス大会（中学生の部）
　5月5日　町テニスコート
一日体験剣道教室
　5月11日　町武道館
第47回ママさんバレーボール大会
　5月12日　体育センター
第25回町民グラウンドゴルフ大会
　5月15日　富士山公園
第13回上三川町長杯パークゴルフ大会
　5月16日　田川ふれあい公園
第2回ペタンク大会
　5月23日　ふれあいの家ひまわり
第45回町民ソフトテニス大会（一般の部）
　5月26日　町テニスコート

大会等予定

優勝した明治クラブ

5
　
月

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

6
　
月

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

（連載　フェンサーへの道）

第16回 フェンシングの Q&A　⑨
Q.9 フェンシングの剣について教えてください。

A.9 フェンシングの剣は3種類あります。

3種目あるフェンシング競技の種目名 ( フルーレ、

サーブル、エペ ) が、そのままそれぞれ使用する剣の

名前になっています。

剣の素材は「マルエージング鋼」という非常に強度の

ある特殊合金でできていて、硬く、耐久性があります。

オリンピックの試合を映像で観ると、剣のしなりで、

背中を突いたりするので剣が軟らかいのかと思われま

すが、それは世界トップレベルの選手が、ものすごい力で剣を振ることで、剣がしなって、あたか

も軟らかく見えているのです。

フルーレ剣とエペ剣の先にはスイッチが付いていて、剣で相手の有効面を突いて、一定の圧力が

かかりスイッチが押されると、電気審判機が反応して、ランプが光り判定がわかるようになってい

ます。

サーブル剣にはスイッチがありません。剣身すべてに電気が流れていて、剣が相手の有効面に触

れると電気審判機が反応するという仕組みになっているので、突きに加えて、切りの攻撃も判定で

きます。どの剣も、思いきり突かれたりすると、多少痛いですが、防具であるマスクやユニフォー

ムを着ているので、貫通して身体に刺さることはありません。フェンシングは“世界一安全な格闘

技”と言われています。

( 地域おこし協力隊　内田 )

2022年とちぎ国体でフェンシング競技が上三川町で行われる予定になっております。
フェンシングの普及の為に連載をしております。

第
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回
春
季
学
童
軟
式
野
球

大
会
兼
　
第
28
回

株
式
会
社
O
C
C
旗
争
奪
戦

上三川中学校で行った
フェンシング体験授業の様子
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10月以降は体育センター改修工事の為
決定次第お知らせします。

スポーツスポーツ

上三川町総合型地域スポーツクラブ　　平成31(2019)年度
かみスポクラブ 会員募集
　かみスポクラブでは、多くのみなさまの入会を
おまちしております。
　所定の申込用紙に必要事項を記入の上、下記の
会費を添えて事務局または各教室の担当者にお申
し込みください。

かみスポクラブ
上三川町上三川4270

（上三川町体育センター内）
☎　0285（57）2400

FAX　0285（57）2402
Eﾒｰﾙ kamisupo@ｇmail.com

【　かみスポ　検索　】個　人　会　員…2,000円
ファミリー会員…5,000円（10月〜半額）

事　業　名 開催日程 開催時間 会　場 参　加　料

1 バドミントンを
楽しむ会

毎週月曜日
午後7時30分

～
9時30分

本郷北小学校
体育館

会　員　大　人　200円
中学生　100円
小学生　　50円

非会員　大　人　300円
中学生　200円
小学生　100円

2 ニュースポーツを
楽しむ会

毎週水曜日 午後7時～
9時

町体育センター
アリーナ

会　員　大　人　100円
こども　　50円

非会員　大　人　300円
こども　200円

3 ラージ卓球＆
軽スポーツを楽しむ会

毎週水・金曜日 午前10時～
正午

町体育センター
アリーナ

会　員　中学生以上　100円
小学生　　50円

非会員　中学生以上　300円
小学生　200円

4 ヨガ教室 毎週火曜日
午後7時15分

～
8時30分

中央公民館
プレイルーム

会　員　500円
非会員　大人　700円

5 一般
サタディテニススクール

1・3・5土曜日 午前9時～
正午

富士山公園
テニスコート

会　員　大　人　500円
非会員　700円

6 ラージボール
卓球サークル

毎週火曜日 午後7時～
9時

町体育センター
アリーナ

会　員　100円
非会員　300円

7 いきいき
ウオークラリー

5月11日から
毎週土曜日

午後7時～
9時

10月より
/午後6時～

いきいきプラザ
周回コース

会　員　100円
非会員　150円

8 フェンシング教室 4月2日(火)～
毎週火・木曜日

午後6時15分
～

8時15分

町体育センター
2階・卓球室

会　員　大　人　4,000円/月
こども　3,000円/月

非会員　大　人　6,000円/月
こども　4,000円/月

9 ジョギング教室
10月5日～
12月7日

毎週土曜日

午前10時30分
～

11時30分
蓼沼緑地公園 小学生　3,000円/1人

保護者　無料
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お
知
ら
せ
版

お
知
ら
せ
版

犬・猫に関する相談は県動物愛護指導センターへ
☎028ー684ー5458
犬・猫に関する相談は県動物愛護指導センターへ
☎028ー684ー5458

上三川町
交通事故発生状況

2月 3月

件数 7件 5件

負傷者数 7人 5人

死者数 0人 0人

今 月 の 納 期
納期限5月31日（金）
軽自動車税 第1期

今月の休日納税相談

日時＝5月26日（日）
　　午前8時30分〜正午
場所＝1階　税務課窓口
連絡先＝税務課 納税係

☎56 9121

第
15
回
栃
木
県
障
害
者
ス
ポ

ー
ツ
大
会
参
加
選
手
の
募
集

▼
日
時
＝
9
月
22
日（
日
）

午
前
8
時
30
分
～
午
後
3
時

▼
会
場
＝
栃
木
市
総
合
運
動
公

園
等

▼
競
技
種
目
＝
陸
上
競
技（
身

体
障
が
い
者
・
知
的
障
が
い
者
）、

卓
球（
身
体
・
知
的
・
精
神
障

が
い
者
）、
ア
ー
チ
ェ
リ
ー（
身

体
）、
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク

（
身
体
・
知
的
）、
水
泳（
身
体
・

知
的
）、
サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル

テ
ニ
ス（
身
体
）、
グ
ラ
ン
ド
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル（
身
体
）、
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル（
知
的
）、
車
い
す
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル（
身
体
）

▼
対
象
者
＝
平
成
31（
2 

0 

1 

9
）年
4
月
1
日
現
在
で
満
12

歳
以
上
の
栃
木
県
内
に
現
住
所

を
有
す
る
身
体
障
が
い
者
、
知

的
障
が
い
者
及
び
精
神
障
が
い

者

▼
申
込
期
間
＝
5
月
9
日（
木
）

～
5
月
30
日（
木
）

▼
申
込
方
法
＝

・ 
施
設
利
用
、
在
学
中
の
方　

各
所
属
先
へ

・ 

在
宅
の
方　

会
社
勤
務
の
方　

上
三
川
町
役
場
健
康
福
祉
課

福
祉
人
権
係
へ

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

栃
木
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　

☎
FAX
0
2
8（
6
2
4
）2
7
6
1

　

健
康
福
祉
課　

福
祉
人
権
係

　

☎
�
9
1
2
8

元
気
ア
ッ
プ
栄
養
教
室

「
貧
血
に
負
け
な
い
献
立
」

　

貧
血
の
中
で
最
も
多
い
種
類

が
鉄
欠
乏
性
貧
血
で
す
。
鉄
分

は
吸
収
率
が
低
い
の
で
、
3
度

の
食
事
で
常
に
補
給
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
鉄
分
を
多
く
含

む
食
品
の
摂
取
方
法
、
鉄
分
の

吸
収
を
ア
ッ
プ
す
る
に
は
な
ど

食
事
の
と
り
方
に
つ
い
て
お
伝

え
い
た
し
ま
す
。

　

貧
血
や
貧
血
気
味
の
方
、
鉄

分
の
多
い
食
事
が
気
に
な
る
方
、

ま
た
ご
家
族
の
健
康
が
気
に
な

る
方
な
ど
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。
託
児
室
の
利
用
も
で
き
ま

す
。

▼
対
象
＝
上
三
川
町
民
の
方

（
お
お
む
ね
20
～
74
歳
）

▼
日
程
＝
6
月
25
日（
火
）

▼
時
間
＝
午
前
9
時
30
分
～
午

後
1
時
30
分

▼
場
所
＝
上
三
川
い
き
い
き
プ

ラ
ザ

▼
託
児
＝
託
児
の
対
象
は
生
後

2
か
月
～
未
就
学
児
で
す
。
先

着
5
名
様
ま
で
。
教
室
参
加
申

込
み
の
際
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み
＝
6
月
18
日（
火
）ま

で
に
健
康
福
祉
課
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

▼
費
用
＝
5
0
0
円

▼
持
ち
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾（
バ
ン
ダ
ナ
）、
ス
リ
ッ
パ
、

タ
オ
ル

▼
定
員
＝
25
名

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

健
康
福
祉
課　

成
人
健
康
係

　

☎
�
9
1
3
3

上
三
川
町
戦
没
者

追
悼
式
を
実
施
し
ま
す

　

先
の
大
戦
に
お
い
て
亡
く
な

ら
れ
た
七
七
四
御
霊
を
鎮
め
る

た
め
、
追
悼
式
を
実
施
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
5
月
17
日（
金
）

　

午
前
10
時
～

▼
場
所
＝

　

中
央
公
民
館
大
ホ
ー
ル

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

健
康
福
祉
課　

福
祉
人
権
係

　

☎
�
9
1
2
8

上
三
川
町
ふ
る
さ
と

人
材
育
成
奨
学
基
金

奨
学
生
募
集

　

優
秀
な
学
力
、
素
質
を
持
ち

な
が
ら
経
済
的
理
由
に
よ
り
就

学
困
難
な
大
学
生
等
に
対
し
、

奨
学
金
を
給
付
し
ま
す
。
応
募

資
格
や
応
募
手
続
き
等
、
詳
し

く
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▼
募
集
予
定
人
員
＝
若
干
名

▼
奨
学
金
給
付
額
＝
年
額

2
0
0
、0
0
0
円（
返
済
の
義

務
は
あ
り
ま
せ
ん
）

▼
応
募
期
間
＝
5
月
7
日（
火
）

～
5
月
30
日（
木
）

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

教
育
総
務
課　

学
校
教
育
係

　

☎
�
9
1
5
6
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「
は
か
り
」の
定
期
検
査

　

商
店
や
会
社
・
宅
配
便
な
ど

の
取
引
用（
営
業
用
）及
び
、
病

院
・
学
校
・
保
育
所
な
ど
の
証

明
用
に
使
用
し
て
い
る「
は
か

り
」は
、
計
量
法
で
定
め
ら
れ

て
い
る
定
期
検
査
を
受
け
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
検
査
を
受
け
な
い「
は

か
り
」は
、
取
引
・
証
明
に
使

用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
使
用
中
の「
は
か

り
」を
1
年
お
き
に
検
査
し
、

適
正
な
計
量
を
行
う
た
め
定
期

検
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

平
成
29
年
度
に
定
期
検
査
を

受
け
た
方
に
は
、
5
月
中
旬
に

関
係
書
類
を
送
付
し
ま
す
。
届

い
て
い
な
い
場
合
や
、
新
た
に

定
期
検
査
を
受
け
な
け
れ
ば
な

ら
な
い「
は
か
り
」が
あ
る
場
合

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
定
期
検
査
日
時
＝

　

6
月
18
日（
火
）～
20
日（
木
）

　

午
前
10
時
～
正
午
、

　

午
後
1
時
～
午
後
3
時

▼
場
所
＝
役
場
北
側
車
庫

▼
問
合
せ
先
＝

　

商
工
課　

商
工
振
興
係

　

☎
�
9
1
5
0

【犯罪被害相談日時】 平日午前10時〜午後4時　費用＝無料
連絡先：被害者支援センターとちぎ  ☎028ー643ー3940

か
み
の
か
わ
ブ
ラ
ン
ド

フ
ェ
ア
2
0
1
9

　
「
か
み
の
か

わ
ブ
ラ
ン
ド

認
定
品
」を
購

入
し
、
貼
っ

て
あ
る
ブ
ラ

ン
ド
ロ
ゴ
マ

ー
ク
を
集
め
よ
う
！
町
の
魅

力
あ
る
特
性
を
活
か
し
た
生
産

物
の
中
か
ら
特
に
優
れ
た
も
の

と
し
て
認
定
さ
れ
る「
か
み
の

か
わ
ブ
ラ
ン
ド
認
定
品
」。

　

集
め
た
ブ
ラ
ン
ド
ロ
ゴ
マ
ー

ク
の
数
に
応
じ
た
賞
に
応
募
す

る
と
、
抽
選
で
豪
華
賞
品
が
当

た
り
ま
す
。

▼
実
施
期
間
＝
6
月
30
日（
日
）

ま
で

▼
実
施
店
舗
＝
町
内
外
各
所

▼
賞
品
＝　

A
賞（
ブ
ラ
ン
ド
ロ
ゴ
マ
ー
ク

8
個
）＝
か
み
の
か
わ
ブ
ラ
ン

ド
認
定
品
か
ら
選
り
す
ぐ
り
の

特
産
品
を
1 

0
、
0 

0 

0
円
相

当　

3
名
様

B
賞（
ブ
ラ
ン
ド
ロ
ゴ
マ
ー
ク

4
個
）＝
か
み
の
か
わ
ブ
ラ
ン

ド
認
定
品
か
ら
選
り
す
ぐ
り
の

特
産
品
を
4
、
0 

0 

0
円
相
当　

10
名
様

C
賞（
ブ
ラ
ン
ド
ロ
ゴ
マ
ー
ク

2
個
）＝
か
み
の
か
わ
ブ
ラ
ン

ド
認
定
品
か
ら
選
り
す
ぐ
り
の

特
産
品
を
2
、
0 

0 

0
円
相
当　

20
名
様

▼
応
募
方
法
＝

台
紙
に
ブ
ラ
ン
ド
ロ
ゴ
マ
ー
ク

を
貼
り
付
け
必
要
事
項
を
記
入

し
て
台
紙
を
切
り
取
り
、
62
円

切
手
を
貼
っ
て
投
函
し
て
い
た

だ
く
か
、
上
三
川
町
役
場
商
工

課
も
し
く
は
上
三
川
町
商
工
会

に
直
接
ご
持
参
く
だ
さ
い（
持

参
の
場
合
切
手
は
不
要
で
す
）

▼
応
募
締
め
切
り
＝
7
月
8
日

（
月
）（
消
印
有
効
）

※
台
紙
は
町
役
場
商
工
課
・
町

商
工
会
・
実
施
店
舗
等
で
配
布

し
て
お
り
ま
す
。

※
フ
ェ
ア
の
内
容
・
応
募
な
ど

の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
・
観
光
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
フ
ェ
ア
台
紙
を
ご
確

認
い
た
だ
く
か
、
問
い
合
わ
せ

先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

商
工
課　

商
工
振
興
係

　

☎
○56
9
1
5
0

上
三
川
町
商
工
会（
上
三
川

町
観
光
協
会
）

　

☎
○56
2
2
0
6

カ
ラ
ス
な
ど
駆
除
の

実
施
に
つ
い
て

　

カ
ラ
ス
な
ど
に
よ
る
農
作
物

へ
の
被
害
を
防
止
す
る
た
め
、

有
害
鳥
獣
の
駆
除
を
実
施
し
ま

す
。
駆
除
は
銃
器
を
使
用
し
て

行
い
ま
す
の
で
、
ご
理
解
、
ご

協
力
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

▼
日
時
＝
5
月
31
日（
金
）～
6

月
2
日（
日
）午
前
7
時
～
午
後

5
時

▼
実
施
場
所
＝
上
三
川
町
内
全
域

▼
対
象
鳥
獣
＝
カ
ラ
ス
な
ど

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

農
政
課　

農
産
園
芸
係

　

☎
�
9
1
3
8

「
緑
の
募
金
」の

ご
協
力
の
お
願
い

　

2
0
1
9
年
度
も
自
治
会
を

単
位
と
し
た
募
金
活
動
を
実
施

し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。
な
お
、
緑
の
募
金

は
、
貴
重
な
水
資
源
を
確
保
す

る
た
め
の
森
林
整
備
、
県
民
参

加
に
よ
る
森
林
・
み
ど
り
づ
く

り
運
動
を
充
実
し
、
緑
に
親
し

み
健
全
で
豊
か
な
心
を
育
む
環

境
づ
く
り
を
進
め
る
も
の
で
す
。

▼
募
金
期
間
＝
5
月
7
日（
火
）

～
5
月
31
日（
金
）

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

農
政
課　

農
産
園
芸
係

　

☎
�
9
1
3
8

【犯罪被害相談日時】 平日午前10時〜午後4時　費用＝無料
連絡先：被害者支援センターとちぎ  ☎028ー643ー3940

町営住宅入居者募集
▶募集住宅・家賃月額＝

愛　　宕
町営住宅

3DK
(昭和49年築) 1戸

下町第二
町営住宅

3DK
(平成元年築) 2戸

▶受付期間＝5月7日(火) ～ 15日(水)

　(土日を除く)

※家賃は、入居者の年収等により決

まります。

※入居には、家賃の3か月分の敷金が

必要です。

※入居可能日は、翌月1日になります。

▶問い合わせ先＝建築課　住宅係

☎ 56 9145
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軽
自
動
車
税
の
減
免
に

つ
い
て

　

次
の
要
件
に
該
当
す
る
場
合

は
、
軽
自
動
車
税
の
減
免
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼ 

減
免
が
受
け
ら
れ
る
軽
自
動

車
等
＝

①
公
益
の
た
め
に
直
接
専
用
す

る
軽
自
動
車
等（
特
定
非
営
利

活
動
法
人
、
社
会
福
祉
法
人
、

公
益
財
団
法
人
、
公
益
社
団
法

人
に
限
る
）

②
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方

の
原
動
機
付
自
転
車（
1
台
限
り
）

③
障
が
い
の
あ
る
方（
一
定
の

要
件
を
満
た
す
方
）の
た
め
に

使
用
し
て
い
る
軽
自
動
車
等

（
1
台
限
り
）

④
そ
の
構
造
が
専
ら
身
体
障
が

い
者
の
利
用
に
供
す
る
た
め
の

も
の
で
あ
る
軽
自
動
車
等

▼
申
請
に
必
要
な
も
の
＝

・ 

納
税
通
知
書（
5
月
上
～
中

旬
に
発
送
し
ま
す
）

・
印
か
ん

・
障
が
い
に
関
す
る
証
明
書

　

③
の
申
請
の
み

・
運
転
免
許
証

　

③
の
申
請
の
み

・
車
両
の
構
造
が
分
か
る
も
の

　

④
の
申
請
の
み

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
確
認
書
類

　

②
③
の
申
請
の
み

▼
申
請
期
限
＝

　

5
月
31
日（
金
）ま
で（
納
期

限
ま
で
）

※ 

詳
細
は
納
税
通
知
書
に
同

封
の「
軽
自
動
車
税
の
減
免
に

つ
い
て
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
不
明
な
点
は
左
記
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

税
務
課　

住
民
税
係

　

☎
�
9
1
2
2

上
下
水
道
工
事
は

町
指
定
工
事
業
者
で

　

町
上
水
道
や
下
水
道（
農
業

集
落
排
水
）の
宅
内
工
事
を
行

う
場
合
に
は
町
指
定
工
事
業
者

に
依
頼
さ
れ
る
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

　

新
設
・
改
造
・
撤
去
・
修
繕

工
事
な
ど
に
つ
い
て
は
指
定
工

事
業
者
以
外
の
者
が
行
う
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
指
定
工
事
業

者
以
外
の
者
が
工
事
を
行
い
ま

す
と
無
届
工
事
と
な
り
、
工
事

の
や
り
直
し
等
さ
ま
ざ
ま
な
ト

ラ
ブ
ル
が
発
生
し
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
町
指
定
工
事
業
者
に

つ
い
て
は
、
上
下
水
道
課
で
確

認
で
き
る
ほ
か
、
町
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

上
下
水
道
課

上
水
道
業
務
係

☎
�
9 

1 

6 

8

下
水
道
業
務
係

☎
�
9 

1 

6 

7

住
宅
の
耐
震
化
に
つ
い
て

　
「
あ
な
た
の
お
住
ま
い
」地
震

へ
の
備
え
は
大
丈
夫
で
す
か
？

　

昭
和
56
年
5
月
以
前
の
基
準

で
建
築
し
た
木
造
住
宅
は
、
耐

震
性
が
不
足
し
て
い
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
昭
和
56
年
5
月

以
前
に
建
築
し
た
木
造
住
宅
に

つ
い
て
、
耐
震
化
を
促
進
す
る

た
め
に
町
で
は
、
耐
震
診
断
や

耐
震
改
修
等
へ
の
助
成
事
業
を

実
施
し
て
お
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

建
築
課　

住
宅
係

　

☎
�
9
1
4
5

国
分
寺
特
別
支
援
学
校

説
明
会
の
ご
案
内

▼
学
校
説
明
会
＝
就
学
前
の
お

子
様
は
町
教
育
総
務
課
へ
、小
・

中
学
生
は
通
学
し
て
い
る
学
校

へ
、
実
施
日
の
20
日
前
ま
で
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

小
・
中
学
部
合
同　

7
月
2

日（
火
）

　

小
学
部　

8
月
6
日（
火
）、

10
月
8
日（
火
）

　

中
学
部　

8
月
6
日（
火
）、

10
月
9
日（
水
）

　

高
等
部　

6
月
28
日（
金
）、

7
月
25
日（
木
）、11
月
19
日（
火
）

▼
学
校
公
開
＝
自
由
見
学　

7

月
10
日（
水
）

▼
学
校
行
事
＝
自
由
見
学

　

運
動
会　

5
月
18
日（
土
）

　
学
習
発
表
会　

11
月
9
日（
土
）

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

教
育
総
務
課　

学
校
教
育
係

　

☎
�
9
1
5
5

　

栃
木
県
立
国
分
寺
特
別
支
援
学
校

　

☎
0
2
8
5（

44
）5
1
2
1

社
会
教
育
委
員
兼
公
民

館
運
営
審
議
会
委
員
を

募
集
し
ま
す

　

町
で
は
、
社
会
教
育
行
政
の

一
層
の
推
進
を
図
る
た
め
、
社

会
教
育
委
員
兼
公
民
館
運
営
審

議
会
委
員
を
募
集
し
ま
す
。
家

庭
や
地
域
に
お
け
る
教
育
力
の

向
上
に
つ
い
て
、
と
も
に
考
え

て
い
た
だ
け
る
方
の
応
募
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

▼
応
募
資
格
＝
次
の
す
べ
て
に

該
当
す
る
方

①
年
齢
20
歳
以
上
で
町
内
に
在

住
し
、
社
会
教
育
、
家
庭
教
育
、

ス
ポ
ー
ツ
分
野
な
ど
に
熱
意
や

関
心
の
あ
る
方
。

②
在
任
期
間
の
会
議
等
に
出
席

で
き
る
方
。

※
国
や
地
方
公
共
団
体
の
議
員

や
常
勤
の
公
務
員
を
除
く

▼
募
集
人
員
＝
1
名

▼
委
嘱
期
間
＝
委
嘱
の
日
か
ら

平
成
33（
2
0
2
1
）年
6
月
24

日
ま
で

▼
応
募
期
間
＝

　

5
月
7
日（
火
）～
24
日（
金
）

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

　

午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時

15
分

▼
選
考
方
法
＝
申
込
書
及
び
小

論
文
の
書
類
選
考
、
小
論
文
テ

ー
マ「
私
が
考
え
る
こ
れ
か
ら

の
社
会
教
育
」（
4
0
0
字
原
稿

用
紙
3
枚
程
度
）

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

生
涯
学
習
課　

生
涯
学
習
係

　

☎
�
9
1
5
9



広報かみのかわ　2019.5.1 30

フッ素塗布事業について
　幼児のむし歯予防事業のひとつとして、
年2回、フッ素塗布を実施しております。

「2019年度健康カレンダー」のP10 母子
保健事業予定表に記載しているフッ素塗
布の対象者に一部誤りがありましたので、
お知らせ致します。

▶対象者＝ 
　(誤)　2013年4月2日～2015年4月1日
　　　　生まれのお子さま
　(正)　2013年4月2日～2016年4月1日
　　　　生まれのお子さま
※対象のお子さまには個別にご案内を
　郵送いたします。

▶問い合わせ先＝
　子ども家庭課　母子健康係☎�9132

ごみ・し尿に関するお知らせ
ゴールデンウィークのごみの収集

　4月29日(月) ～ 5月3日(金)および6日(月)は
祝日ですが、通常どおり収集します。
　連休明けは、ごみが増える傾向にあるため収
集時刻が遅くなることがあります。

クリーンパーク茂原の休日
　4月28日(日)・5月4日(土)・5日(日)が休みです。
　※ 日曜日、祝日と重なる土曜日が休みとなり

ます
●クリーンパーク茂原 ☎028(654)0018

し尿くみ取りの休日
　4月27日(土) ～ 5月6日(月)が休みです。
●栃南産業(株)　 ☎�5557
●(有)マルフジ　 ☎�6544

▶問い合わせ先＝
地域生活課　環境係☎�9131

と
ち
ぎ
の
元
気
な
森
づ
く
り

県
民
税
に
つ
い
て

　

栃
木
県
で
は
、『
と
ち
ぎ
の
元

気
な
森
づ
く
り
県
民
税
』を
導

入
し
て
い
ま
す
。

　

県
民
の
皆
様
か
ら
年
間

7
0
0
円
ご
負
担
い
た
だ
き
、

荒
廃
し
た
森
林
の
整
備
や
木
を

使
う
こ
と
の
大
切
さ
の
普
及
啓

発
な
ど
、
大
切
な
森
林
を
次
の

世
代
へ
引
き
継
ぐ
た
め
に
活
用

し
て
い
ま
す
。

　

皆
様
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

県
東
環
境
森
林
事
務
所

　

☎
0
2
8
5（

81
）9
0
0
1

農
業
に
関
す
る
ご
相
談
は

農
業
公
社
ま
で

　

い
ま
、
農
業
を
取
り
巻
く
環

境
は
、
農
業
所
得
の
減
少
や
農

業
者
の
高
齢
化
、
後
継
者
不
足
、

そ
し
て
耕
作
放
棄
地
の
増
加
な

ど
厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

農
業
公
社
で
は
、
町
の
農
業

を
守
る
た
め
、
農
業
経
営
に
意
欲

の
あ
る
方
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
「
農
業
経
営
規
模
を
拡
大
し

た
い
」「
個
人
経
営
か
ら
集
団
化

し
た
い
」な
ど
、
農
業
に
関
す

る
相
談
に
つ
い
て
は
、
農
業
公

社
ま
で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
（
公
財
）上
三
川
町
農
業
公
社

　

☎
�
4
3
1
2

自
動
車
税
の
納
税
通
知
書
を

5
月
7
日
に
発
送
し
ま
す

　

自
動
車
税
の
納
期
限
は
、
5

月
31
日
で
す
。

　

納
期
限
ま
で
に
忘
れ
ず
に
納

税
し
て
く
だ
さ
い
。

　

自
動
車
税
は
、
お
近
く
の
銀

行
・
郵
便
局
・
信
用
金
庫
・
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
付

で
き
る
ほ
か
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ

ー
ド
や
ペ
イ
ジ
ー
に
よ
る
納
付

も
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
納
税
通
知
書
又

は
栃
木
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

宇
都
宮
県
税
事
務
所　

収
税
部

　

☎
0
2
8（
6
2
6
）3
0
2
9

「
と
ち
ぎ
ネ
ッ
ト
ア
ン
ケ

ー
ト
」協
力
者
募
集
中
！

　

県
で
は
、
県
民
の
皆
さ
ん
の

意
識
や
ニ
ー
ズ
を
把
握
し
、
県

政
に
反
映
さ
せ
る
た
め
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た
県
政

に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
に
御
協

力
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

　

県
内
在
住
の
満
16
歳
以
上
の

方
で
、
月
1
回
程
度
の
ア
ン
ケ

ー
ト
に
御
協
力
い
た
だ
け
る
方

は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
と
ち

ぎ
ネ
ッ
ト
ア
ン
ケ
ー
ト
協
力
者

募
集
」の
応
募
フ
ォ
ー
ム
か
ら

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　

多
く
の
皆
さ
ん
の
御
応
募
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

栃
木
県
広
報
課

　

☎
0
2
8（
6
2
3
）2
1
5
8

ま
ご
こ
ろ

～
善
意
銀
行
～（
敬
称
略
）

・
匿
名6

、
3
5
5
円
（
第
15
回
）

ま
ご
こ
ろ
の
使
い
道

　

み
な
さ
ま
か
ら
い
た
だ
い
た
寄
付
金

「
ま
ご
こ
ろ
」
は
、
上
三
川
町
社
会
福
祉

協
議
会
が
実
施
す
る
次
の
よ
う
な
各
種
の

地
域
福
祉
活
動
に
充
て
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

・
地
域
の
安
全
見
守
り
隊
事
業

・
ふ
れ
あ
い
健
康
福
祉
ま
つ
り　

な
ど

皆
さ
ま
の
温
か
い
こ
こ
ろ
ざ
し
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

上
三
川
町
社
会
福
祉
協
議
会
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【とちぎ救急医療電話相談】
大人（15歳以上）の救急電話相談
♯7111 又は ☎028-623-3344　【毎日】午後6時〜午後10時

【とちぎ子ども救急電話相談】
お子さんが急な病気やけがで心配なとき…
♯8000 又は ☎028ー600ー0099
【月〜土曜日】午後6時〜翌朝8時
【日・祝日】午前8時〜翌朝8時(24時間)

隣　保　相　談
地域住民の生活上の相談、人権に
かかわる相談に応じます。
日時＝5月11日（土）
　　　午前10時〜正午
場所＝東館南集会所
問い合わせ先＝
　健康福祉課　福祉人権係
　☎56 9128

法　律　相　談
日時＝5月19日（日）
　　　午前10時〜午後1時
　　　（1人あたり20分）
場所＝上三川いきいきプラザ
　　　共用相談室
相談員＝栃木県弁護士会弁護士
申込期間（予約制）
＝5月7日（火）〜 17日（金）
　（土日祝日除く）
費用＝無料
問い合わせ先＝
　健康福祉課　福祉人権係

☎56 9128　 FAX 56 6868

心 配 ご と 相 談
日時＝第2・第4水曜日
　　　午前9時〜正午（祝日を除く）
場所＝上三川いきいきプラザ
　　　共用相談室
内容＝ 日常生活上に生じる心配ごと、

困りごとなど
問い合わせ先＝
　上三川町社会福祉協議会
☎56 3166

こ こ ろ の 相 談
開催日＝5月26日（日）
　　　　6月28日（金）
相談時間＝ 午前9時〜午後0時20分

（1人あたり約1時間）
場所＝上三川いきいきプラザ
　　　共用相談室
相談員＝カウンセラー
申込期間（予約制）
＝相談の1週間前まで
　（土日祝日は除く）
費用＝無料
問い合わせ先＝
　健康福祉課　成人健康係
　☎56 9133

「広報かみのかわ」はPCや
スマートフォン、タブレット
端末からもご覧になれます。

Web サイト
▼ＴＯＣＨＩＧＩ e-books
URL:http://www.tochigi-
ebooks.jp/

▼マイ広報誌
URL:https://mykoho.jp/

※通信費は、利用者の負担と
なります。

アプリ
▼マチイロ
URL:http://machiiro.town/
lp/tochigi_kaminokawa

▶問い合わせ先＝
　企画課　情報広報係
　☎�9117

認知症に関する相談は
上三川町地域包括支援センターへ ☎565513

広
域
連
携
事
業

「
上
神
主
・
茂
原
官
衙
遺
跡

ウ
ォ
ー
ク
」の
開
催
に
つ
い
て

　

宇
都
宮
市
と
上
三
川
町
で
は
、
文

化
財
を
活
か
し
た
広
域
連
携
事
業
と

し
て
上
神
主
・
茂
原
官
衙
遺
跡
と
そ

の
周
辺
を
巡
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
開

催
し
ま
す
。

▼
日
時
＝

　

6
月
8
日（
土
）午
前
9
時
30
分
～

正
午

▼
集
合
＝
ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク
茂
原

　
（
宇
都
宮
市
茂
原
町
7
7
7
︲
1
）

▼
コ
ー
ス
＝
約
4
・
6
㎞
と
約
6
・

5
㎞

▼
参
加
費
＝
無
料

▼
参
加
賞
＝
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル

▼
定
員
＝
各
コ
ー
ス
40
名（
先
着
順
）

▼
受
付
期
間
＝
5
月
8
日（
水
）～
定

員
に
な
り
次
第
受
付
終
了
※
土
日
祝

除
く

▼
そ
の
他
＝
小
雨
決
行
。

　

飲
み
物
、
軽
食
、
雨
具
等
は
各
自

ご
用
意
く
だ
さ
い
。
参
加
者
に
は
案

内
文
を
通
知
し
ま
す
。　

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

生
涯
学
習
課　

生
涯
学
習
係

　

☎
56

9
1
5
9



本郷小学校 明治小学校

明治中学校北小学校

上三川中学校坂上小学校

本郷中学校上三川小学校

明治南小学校本郷北小学校

ご
入
学
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
!!

ご
入
学
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
!!

　
　
　〜
町
内
の
小
中
学
校
で
入
学
式
〜

4
月
９
日
、
中
学
校
で
、
10
日
に
は
小
学
校
で
入
学
式
が
行
わ
れ
、
小
学
生 

２
７
8
名
、
中
学
生 

2
9
7
名
の

入
学
生
が
、
保
護
者
や
先
輩
た
ち
の
見
守
る
中
、
た
く
さ
ん
の
夢
と
希
望
を
胸
に
門
を
く
ぐ
り
ま
し
た
。

か
み
の
か
わ

か
み
の
か
わ

広報 広報 広報か
み
の
か
わ

令
和

元
年

5
月

号
　

 発
行

：
上

三
川

町
　

編
集

：
企

画
課

情
報

広
報

係
   ☎

0
2

8
5（

5
6

）9
1

1
7

かみたんメールの登録はこちら

t-kamitan-mail@sg-m.jp
人口と世帯【平成31年4月1日現在】
人　口：31,249人 （＋25） 世帯数：11,799世帯 （＋95）
男　性：16,004人 （＋37） 女　性：15,245人　 （－12）

本紙は再生紙を利用しています。
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