
第１回フッ素塗布を実施します

●『８０２０運動』

～80歳になっても20本以上自分の歯を保とう！～

20本以上の歯があれば、噛む力が充分にあり、硬いものでも自分の歯で食べられると言われています。自

分の歯で食事をとり続けるためには、子どもからお年寄りまでの各世代で、歯を失わないように歯と口の

健康を保つことが大切です。

●なぜ歯と口の健康が大切なの？

80歳になっても20本以上の歯を維持するためには、歯の健康づくりが大切で

す。歯を失ってしまう原因は、『むし歯』と『歯周病』です。むし歯菌、歯

周病菌が繁殖することで、糖尿病、誤嚥性肺炎(ごえんせいはいえん)などの

さまざまな病気の引き金になり、全身の健康状態に影響します。むし歯や

歯周病を予防するためには、“むし歯菌”と“歯周病菌”を取り除くこと

が大切ですので、毎日の歯みがきをしっかり行い、歯を失うことを防ぎま

しょう。歯を失うことで、食べ物をよく噛めなくなり、食事が偏ってしま

います。楽しい食事を続けるためにも、歯と口の健康を心がけましょう。

　幼児のむし歯予防事業のひとつとして、年２回、フッ素塗布及び歯の健康相談を実施します。対
象のお子さまは、ご参加ください。

▶日にち＝６月２０日（木）

▶受付＝午後１時～４時（予約不要。相談の希望者は、午後３時３０分までに受付をすませてくだ

さい。）

▶場所＝上三川いきいきプラザ　検診ホール

▶費用＝無料

▶持ち物＝問診票・フッ素塗布記録（お持ちでない方は会場で配布します）・タオル

▶対象＝２０１３年４月２日～２０１６年４月１日生まれのお子さま

　※対象のお子さまには個別にご案内を郵送しています。　

▶問い合わせ先＝子ども家庭課　母子健康係　☎　 9132

6月4日～6月10日は

『歯と口の健康週間』です！
～いつまでも　続くけんこう　歯の力～

【
上
三
川
町
の
ト
ピ
ッ
ク
ス
】「
上
三
川
町
第
２
期
健
康
増
進
計
画
」「
上
三
川
町
第
３
期
食
育
推
進
計
画
」
を
策
定
し
、
全
戸
へ
配
布
し
ま
し
た
。

【
上
三
川
町
の
ト
ピ
ッ
ク
ス
】「
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
事
業
」
で
下
野
市
、
壬
生
町
と
連
携
し
た
取
り
組
み
を
始
め
ま
し
た
。

　
児
童
手
当
等
を
受
け
て
い
る
方
が
続
け
て
手
当
を
受
け
る

た
め
に
は
、
毎
年
６
月
に
「
現
況
届
」
を
提
出
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
用
紙
は
該
当
者
に
６
月
中
旬
頃
に
郵
送
し
ま

す
。

　
こ
の
届
は
、
毎
年
６
月
１
日
に
お
け
る
状
況
を
把
握
し
、

児
童
手
当
等
を
引
き
続
き
受
け
る
資
格
が
あ
る
か
確
認
す
る

た
め
に
行
う
も
の
で
す
。
こ
の
届
を
提
出
し
な
い
と
、
６
月

以
降
の
児
童
手
当
等
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
必

ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
受
付
は
窓
口
受
付
と
郵
送
受
付
あ
る
い
は
マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル(※

)

で
の
電
子
申
請
が
可
能
で
す
。
郵
送
で
の
受

付
は
現
況
届
と
一
緒
に
同
封
さ
れ
て
い
る
封
筒
で
返
信
し
て

く
だ
さ
い
。

　※

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
と
は
、
政
府
が
運
営
す
る
オ
ン
ラ
イ

ン
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
ご
利
用
い
た
だ
く
に
は
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

▼
提
出
期
限
＝
６
月
28
日(

金)

▼
提
出
に
必
要
な
も
の
＝

●
現
況
届

●
受
給
者(

保
護
者)

の
健
康
保
険
証
の
コ
ピ
ー

　
厚
生
年
金
等
加
入
者
は
、
受
給
者(

保
護
者)

の
健
康
保

険
証
の
コ
ピ
ー
が
必
要
で
す(

上
三
川
町
の
国
民
健
康

保
険
証
の
方
は
、
コ
ピ
ー
不
要
で
す)

。

●
印
か
ん(

押
印)

※

そ
の
他
必
要
に
応
じ
て
書
類
を
提
出
し
て
い
た
だ
く
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
お
手
元
に
届
く
現
況

届
等
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝
子
ど
も
家
庭
課
　
子
育
て
係

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
　
９
１
３
０
　

児
童
手
当
・
特
例
給
付
現
況
届
に
つ
い
て

●
い
た
ず
ら
に
よ
る
１
１
９
番
通
報
で
災
害
出
動
に
影
響
が
出

て
い
ま
す
。

●
い
た
ず
ら
に
よ
る
１
１
９
番
通
報
は
犯
罪
行
為
と
し
て
刑
に

処
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
ち
ょ
っ
と
し
た
出
来
心
で
火
災
報
知
機
の
ボ
タ
ン
を
押
し
て
い

ま
せ
ん
か
？

　
い
た
ず
ら
と
考
え
ら
れ
る
通

報
だ
と
し
て
も
、
も
し
も
の
こ

と
を
考
え
て
、
消
防
車
や
救
急

車
を
出
動
さ
せ
る
た
め
、
本
当

に
助
け
を
必
要
と
し
て
い
る
災

害
現
場
へ
の
出
動
を
遅
ら
せ
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
い
た
ず
ら
に
よ
る
通
報
が
、
命
に
関
わ
る
こ
と
に
も
な
り
か

ね
ま
せ
ん
。

　
火
災
報
知
機
の
誤
作
動
が
頻
繁
に
起
き
る
と
、
警
報
ベ
ル

が
鳴
っ
て
も
誰
も
火
災
だ
と
は
思
わ
ず
、
次
第
に
無
関
心
に

な
っ
て
い
き
ま
す
。
こ
の
状
態
で
、
本
当
に
火
災
が
起
こ
っ

た
時
に
、
初
期
消
火
、
通
報
、
避
難
の
行
動
が
遅
れ
、
建
物

内
の
人
た
ち
が
命
を
落
と
す
こ
と
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
警
報
ベ
ル
が
鳴
り
ま
し
た
ら
、
他
人
任
せ
に
し
な

い
で
、
み
ん
な
で
対
応
す
る
よ
う
に
体
制
を
整
え
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　
い
た
ず
ら
の
対
策
と
し
て
、
火
災
報
知
機
の
電
源
を
切
る

こ
と
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

い
た
ず
ら
に
よ
る
１
１
９
番

　
　
　
　
　
　
通
報
は
犯
罪
行
為
で
す
！

▼
日
時
＝
８
月
23
日(

金)

　
午
前
８
時
30
分
出
発(

予
定)

　
役
場
玄
関
前
集
合(

予
定)

　

▼
対
象
＝
小
学
生
か
ら
高
校
生
又
は
そ
の
保
護

者(

小
・
中
学
生
は
保
護
者
同
伴)

▼
定
員
＝
30
名(

定
員
に
な
り
次
第
締
切)

▼
見
学
場
所
＝
陸
上
自
衛
隊
広
報
セ
ン
タ
ー

り
っ
く
ん
ラ
ン
ド
（
予
定
）

▼
交
通
手
段
＝
町
有
バ
ス
使
用

▼
参
加
費
＝
５
０
０
円(

１
人
に
つ
き)

▼
申
込
み
＝
６
月
28
日(

金)

ま
で

　
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
参
加
者
決
定
後
通

　
知
を
差
し
上
げ
ま
す

※

施
設
の
状
況
に
よ
り
見
学
場
所
が
変
更
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
総
務
課
　
秘
書
係
　
☎
　 

９
１
１
３

陸
上
自
衛
隊
広
報
セ
ン
タ
ー

り
っ
く
ん
ラ
ン
ド
見
学
参
加
者
募
集

　
消
防
法
第
44
条
で
は
30
万
円
以
下
の
罰
金
ま
た
は
拘
留
と

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝
上
三
川
消
防
署
　
☎
　
２
５
６
４
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