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☎56 7328体育センターカレンダー

開館時間＝午前9時〜午後9時（●印は休館日）
★は特別開館日＝午前9時〜午後5時

第35回上三川町近隣サッカー交流大会
　5月5日、6日
　蓼沼緑地公園・桃畑緑地公園等
第45回町民ソフトテニス大会（中学生の部）
　5月5日　町テニスコート
一日体験剣道教室
　5月11日　町武道館
第47回ママさんバレーボール大会
　5月12日　体育センター
第25回町民グラウンドゴルフ大会
　5月15日　富士山公園
第13回上三川町長杯パークゴルフ大会
　5月16日　田川ふれあい公園
第2回ペタンク大会
　5月23日　ふれあいの家ひまわり
第45回町民ソフトテニス大会（一般の部）
　5月26日　町テニスコート

大会等予定

優勝した明治クラブ
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（連載　フェンサーへの道）

第16回 フェンシングの Q&A　⑨
Q.9 フェンシングの剣について教えてください。

A.9 フェンシングの剣は3種類あります。

3種目あるフェンシング競技の種目名 ( フルーレ、

サーブル、エペ ) が、そのままそれぞれ使用する剣の

名前になっています。

剣の素材は「マルエージング鋼」という非常に強度の

ある特殊合金でできていて、硬く、耐久性があります。

オリンピックの試合を映像で観ると、剣のしなりで、

背中を突いたりするので剣が軟らかいのかと思われま

すが、それは世界トップレベルの選手が、ものすごい力で剣を振ることで、剣がしなって、あたか

も軟らかく見えているのです。

フルーレ剣とエペ剣の先にはスイッチが付いていて、剣で相手の有効面を突いて、一定の圧力が

かかりスイッチが押されると、電気審判機が反応して、ランプが光り判定がわかるようになってい

ます。

サーブル剣にはスイッチがありません。剣身すべてに電気が流れていて、剣が相手の有効面に触

れると電気審判機が反応するという仕組みになっているので、突きに加えて、切りの攻撃も判定で

きます。どの剣も、思いきり突かれたりすると、多少痛いですが、防具であるマスクやユニフォー

ムを着ているので、貫通して身体に刺さることはありません。フェンシングは“世界一安全な格闘

技”と言われています。

( 地域おこし協力隊　内田 )

2022年とちぎ国体でフェンシング競技が上三川町で行われる予定になっております。
フェンシングの普及の為に連載をしております。
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上三川中学校で行った
フェンシング体験授業の様子
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10月以降は体育センター改修工事の為
決定次第お知らせします。

スポーツスポーツ

上三川町総合型地域スポーツクラブ　　平成31(2019)年度
かみスポクラブ 会員募集
　かみスポクラブでは、多くのみなさまの入会を
おまちしております。
　所定の申込用紙に必要事項を記入の上、下記の
会費を添えて事務局または各教室の担当者にお申
し込みください。

かみスポクラブ
上三川町上三川4270

（上三川町体育センター内）
☎　0285（57）2400

FAX　0285（57）2402
Eﾒｰﾙ kamisupo@ｇmail.com

【　かみスポ　検索　】個　人　会　員…2,000円
ファミリー会員…5,000円（10月〜半額）

事　業　名 開催日程 開催時間 会　場 参　加　料

1 バドミントンを
楽しむ会

毎週月曜日
午後7時30分

～
9時30分

本郷北小学校
体育館

会　員　大　人　200円
中学生　100円
小学生　　50円

非会員　大　人　300円
中学生　200円
小学生　100円

2 ニュースポーツを
楽しむ会

毎週水曜日 午後7時～
9時

町体育センター
アリーナ

会　員　大　人　100円
こども　　50円

非会員　大　人　300円
こども　200円

3 ラージ卓球＆
軽スポーツを楽しむ会

毎週水・金曜日 午前10時～
正午

町体育センター
アリーナ

会　員　中学生以上　100円
小学生　　50円

非会員　中学生以上　300円
小学生　200円

4 ヨガ教室 毎週火曜日
午後7時15分

～
8時30分

中央公民館
プレイルーム

会　員　500円
非会員　大人　700円

5 一般
サタディテニススクール

1・3・5土曜日 午前9時～
正午

富士山公園
テニスコート

会　員　大　人　500円
非会員　700円

6 ラージボール
卓球サークル

毎週火曜日 午後7時～
9時

町体育センター
アリーナ

会　員　100円
非会員　300円

7 いきいき
ウオークラリー

5月11日から
毎週土曜日

午後7時～
9時

10月より
/午後6時～

いきいきプラザ
周回コース

会　員　100円
非会員　150円

8 フェンシング教室 4月2日(火)～
毎週火・木曜日

午後6時15分
～

8時15分

町体育センター
2階・卓球室

会　員　大　人　4,000円/月
こども　3,000円/月

非会員　大　人　6,000円/月
こども　4,000円/月

9 ジョギング教室
10月5日～
12月7日

毎週土曜日

午前10時30分
～

11時30分
蓼沼緑地公園 小学生　3,000円/1人

保護者　無料


