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【
税
務
課
よ
り
】家
屋
を
取
り
壊
し
た
方
は
、税
務
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

～ デマンド交通（かみたん号）のご案内 ～

●問い合わせ先【予約】予約受付センター　☎0120-272-315
　　　　　　　（通話料無料・平日　午前８時～午後５時）
　　　　　　　【登録】企画課　政策調整係　☎0285-56-9118

 デデ

●
　
　

Ｑ． 利用するために何が必要？
Ａ． かみたん号を利用するには、事前に登録が必要だよ。
　　役場に登録申請書を提出するか、ＦＡＸ・電話でも登録できるよ。
　　登録は無料だから、乗りたい時に利用できるようにみんな登録してね。

3月1日（金）～ 3月7日（木）は
「子ども予防接種週間」です
　お子様の予防接種の受け忘れはありませんか？ 4月からの入園・入学に備えて、必要な予防接種は早め
に済ませましょう。
　平成30年度、「子ども予防接種週間」期間中に予防接種を受けられる医療機関（土曜日・日曜日）は下表の
とおりです。

医療機関名 電話番号
3/2（土） 3/3（日）

午前 午後 午前 午後
石川医院 0285-52-0100 ○ ○ 　 　

うえのクリニック 0285-56-0008 ○ 　 　 　

小口内科小児科医院 0285-56-2109 ○ ○ 　 　

せんば医院 0285-55-1500 ○ ○ 　 　

やの小児科医院 0285-56-0280 ○ 　 　 　

山崎医院 0285-56-0211 ○ ○ ○ 　

やまだ脳神経外科クリニック 0285-55-1340 ○ ○ 　 　

※事前に診療時間、接種するワクチンを医療機関にご確認の上、予約をしてください。
▶問い合わせ先＝健康課　母子健康係　☎ 56 9132
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消
費
生
活
セ
ン
タ
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だ
さ
い

天
皇
陛
下
の
退
位
に
便
乗
し
た
商
法

に
ご
注
意

事
例

　

見
知
ら
ぬ
事
業
者
か
ら
「
平
成
か
ら
年
号
が
変
わ

る
。
天
皇
陛
下
の
ア
ル
バ
ム
を
買
わ
な
い
か
」
と
電

話
が
あ
り
、
皇
室
に
興
味
が
あ
っ
た
の
で
、
少
し
話

を
聞
い
て
し
ま
っ
た
。

　

本
来
8
万
円
だ
が
、
3
万
円
で
買
え
る
と
言
わ
れ

た
。
最
終
的
に
断
っ
た
の
に
一
方
的
に
自
宅
に
ア
ル

バ
ム
が
送
ら
れ
て
き
て
、夫
が
受
け
取
っ
て
し
ま
っ
た
。

・
天
皇
陛
下
の
退
位
に
便
乗
し
て
、
ア
ル
バ
ム
、
掛

け
軸
等
の
購
入
を
電
話
で
持
ち
か
け
る
。
中
に
は
断

っ
て
い
る
の
に
長
時
間
に
渡
っ
て
勧
誘
さ
れ
た
と
い

う
強
引
な
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

・
話
を
聞
い
て
し
ま
う
と
断
り
に
く
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
購
入
す
る
意
思
が
な
い
場
合
に
は
、
早
い

う
ち
に
は
っ
き
り
と
断
り
ま
し
ょ
う
。

・
注
文
や
承
諾
し
て
い
な
い
商
品
が
届
い
た
場
合
は
、

代
金
を
支
払
わ
ず
受
け
取
り
拒
否
し
ま
し
ょ
う
。
受

け
取
り
拒
否
を
し
て
も
宅
配
業
者
に
迷
惑
が
か
か
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
誰
が
注
文
し
た
か
分
か
ら

な
い
荷
物
は
受
け
取
ら
な
い
」
と
い
う
ル
ー
ル
を
家

族
で
作
っ
て
お
く
の
も
一
つ
の
方
法
で
す
。
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く
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午
前
9
時
〜
正
午
、

　
　
　
　
　
　

午
後
1
時
〜
4
時

▼
相
談
場
所
＝
上
三
川
町
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

▼
相
談
専
用
電
話
番
号
＝
☎
56
9
1
5
3
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【
税
務
課
よ
り
】平
成
30
年
分
の
所
得
税
の
確
定
申
告
の
相
談
及
び
申
告
書
の
受
付
は
、3
月
15
日（
金
）ま
で
で
す
。

3月は自殺対策強化月間です
～「誰も自殺に追い込まれることのない社会の実現」を目指しましょう～
私たちは日常生活の中で、多くのストレスにさらされています。「平成29年度　町民意識調査」
の結果、「40代の男性」でストレスが「大いにある」ことが分かりました。ストレスが溜まりすぎる
前の早い段階でストレスを発散していくことが大切です。

ストレスの解消方法は人それぞれですが、誰かに話し吐き出すことも解決の一つになります。
ひとりで悩まず、まずはご相談ください。

【ストレスが「大いにある」と回答した方の割合】

相談窓口 電話番号 時間
上三川町役場

健康課　成人健康係
0285（56）9133

・月～金曜日（祝日､ 年末年始除く）
・午前8時30分～午後5時15分

上三川町　こころの相談
0285（56）9133

※予約・問い合わせ先
・専門カウンセラーによる面接相談
・詳細はP31をご覧ください

県精神保健福祉センター 028（673）8785
・月～金曜日（祝日､ 年末年始除く）
・午前8時30分～午後5時15分

県南健康福祉センター 0285（22）6192
・月～金曜日（祝日､ 年末年始除く）
・午前8時30分～午後5時15分

こころのダイヤル 028（673）8341
・月～金曜日（祝日､ 年末年始除く）
・午前9時～午後5時

栃木いのちの電話
028（643）7830
（0120（783）556）

・毎日、24時間
（毎月10日午前8時～
翌日午前8時までフリーダイヤル）

▶問い合わせ先＝健康課　成人健康係　☎ 56 9133
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