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　【
秋
バ
テ
対
策
】
軽
い
運
動
も
秋
バ
テ
解
消
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
や
入
浴
な
ど
で
１
日
１
回
は
汗
を
か
い
て
く
だ
さ
い
。

メリットいっぱいのマイナンバーカードは、
スマートフォン、パソコンからも交付申請ができます！
○メリット

　マイナンバーカードを作成すると、次のようなことに使えます。

　・顔写真付きの公的身分証として

　・マイナンバーを証明する書類として

　・ 各種行政手続きのオンライン申請等に ( 平成29年秋頃から

児童手当・保育所の申請が可能になる等、順次対応可能な

手続きが増えていきます。)

　・コンビニで住民票等の取得に

○申請方法

① スマートフォンのカメラで個人番号カード交付申請書（下図参照）の QR コードを読み取り、申

請用 WEB サイトにアクセスします。※通知カード受け取り後に転居等をされた場合は、下図の

交付申請書ではなく、転居時に役場より交付された A4サイズの申請書となります。なお、A4

サイズの交付申請書には、QR コードの表示がありませんので、https://net.kojinbango-

card.go.jp/ にアクセスしてください。

②画面の案内にしたがい、以下の項目を入力します。

　・メール連絡用氏名

　・メールアドレス

　・申請書 ID( 申請書記載の数字23桁 )

　※  QR コードを読み込みサイトにアクセスした場合は、入

力不要です。

③ 登録したメールアドレス宛に通知される申請者専用 WEB

サイトにアクセスし、顔写真、生年月日等を登録します。

　※顔写真は、操作中に撮影することもできます。

④ 画面の案内にしたがい、必要事項を入力し送信すると、登

録したメールアドレス宛に申請が完了した旨のメールが届

き申請が完了となります。

⑤ 後日、住民生活課より発行通知書 ( はがき ) を郵送いたし

ますので、記載の必要書類等をお持ちになり、住民生活課

にてお受け取りください。

▶問い合わせ先＝住民生活課　総合窓口係　☎5◯69125

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の

実
施
結
果
に
つ
い
て

○
上
三
川
町
個
人
情
報
保
護
条
例
︵
改
正
案
︶

　

個
人
情
報
保
護
制
度
の
充
実
・
強
化
を
図
る

た
め
に
、「
上
三
川
町
個
人
情
報
保
護
条
例
（
改

正
案
）
」
に
つ
い
て
平
成
29
年
6
月
12
日
（
月
）

か
ら
平
成
29
年
7
月
11
日
（
火
）
ま
で
の
期
間
で

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
ご
意
見
等
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で

し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

総
務
課　

自
治
行
政
係

　

☎
○56
9
1
1
6

〈マイナンバーカード〉

〈個人番号カード交付申請書〉
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　【
秋
バ
テ
対
策
】
も
う
す
ぐ
や
っ
て
く
る
秋
に
備
え
て
し
っ
か
り
夏
の
疲
れ
を
取
り
除
い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

「
資
源
物
（
紙
類
）
」
の
出
し
方

今
回
は
資
源
物
（
紙
類
）
の
出
し
方
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

《
出
し
方
の
ポ
イ
ン
ト
》

・ 

新
聞
・
チ
ラ
シ
・
雑
誌
類
は
ひ
も
で
十
字
に
し
ば
っ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

 （
新
聞
・
チ
ラ
シ
は
新
聞
店
の
紙
袋
に
入
れ
て
出
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。

な
お
、
そ
の
場
合
も
ひ
も
で
十
字
に
し
ば
っ
て
く
だ
さ
い
）

・ 

ダ
ン
ボ
ー
ル
は
1
枚
の
場
合
で
も
、
ひ
も
で
十
字
に
し
ば
っ
て
出
し
て

く
だ
さ
い
。

・ 

紙
パ
ッ
ク
は
水
で
洗
っ
て
切
り
開
い
て
、
乾
か
し
て
か
ら
ひ
も
で
十
字

に
し
ば
っ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・ 

そ
の
他
の
紙
類
（
お
菓
子
・
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
の
空
き
箱
、
雑
古
紙
類
）

は
ダ
ン
ボ
ー
ル
箱
ま
た
は
紙
袋
に
入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。
大
き
さ

の
目
安
は
名
刺
サ
イ
ズ
以
上
の
も
の
で
す
。

　

ダ
ン
ボ
ー
ル
箱
に
入
れ
て
出
す
場
合
は
フ
タ
を
交
互
に
折
り
込
ん
で
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　

紙
袋
に
入
れ
て
出
す
場
合
は
袋
の
口
を
テ
ー
プ
な
ど
で
留
め
て
出
し
て

く
だ
さ
い
。

《
ま
ち
が
え
や
す
い
も
の
》

次
の
も
の
は
紙
類
と
し
て
出
せ
ま
せ
ん
の
で
、
燃
や
せ
る
ご
み
と
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
紙
コ
ッ
プ
、
紙
皿
な
ど
防
水
加
工
が
し
て
あ
る
も
の

・
線
香
や
石
け
ん
が
入
っ
て
い
た
に
お
い
が
つ
い
て
い
る
空
き
箱

・
お
酒
な
ど
に
使
わ
れ
て
い
る
内
側
に
銀
紙
が
つ
い
て
い
る
紙
パ
ッ
ク

《
注
意
》

・ 

雨
の
日
に
出
す
際
は
、
透
明
ま
た
は
半
透
明
の
ビ
ニ
ー
ル
等
を
か
ぶ
せ

て
、
紙
類
が
濡
れ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　◎ 

住
民
生
活
課
で
は
、
ゴ
ミ
の
分
別
な
ど
に
つ
い
て
の
出
張
講
話
を
行
っ

て
い
ま
す
。
自
治
会
の
各
種
集
会
な
ど
の
際
に
、
是
非
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝
住
民
生
活
課　

生
活
環
境
係　

☎
○56
9
1
3
1

平成29年度　早期教育相談のご案内思春期相談のご案内

～お子さまの健やかな成長を応援しています～

　上三川町教育委員会では、小学校入学前 ( 年長児 ) に関するお子さまの成長のこと、お子さまへ

の関わり方への不安や悩みについて町のスクールカウンセラーによる相談を行ないます。1回の相

談は45分。料金は無料です。先着順となります。

　相談希望の1週間前までに教育総務課学校教育係まで、お電話でお申込みください。

回数 日にちと場所 場所・相談時間

第1回 平成29年10月20日（金）

上三川町役場

①午後2時～2時45分

②午後3時～3時45分

③午後4時～4時45分

第2回 平成29年11月24日（金）

第3回 平成29年12月15日（金）

第4回 平成30年　1月19日（金）

第5回 平成30年　2月16日（金）

第6回 平成30年　3月16日（金）

「どうしたらよいだろう」と感じたときは、家庭で抱えこまず、ぜひご相談ください。

▼問い合わせ先＝教育総務課　学校教育係　☎○56 9156


