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【
家
庭
で
で
き
る
節
電
の
ポ
イ
ン
ト
】
エ
ア
コ
ン
の
フ
ィ
ル
タ
ー
は
こ
ま
め
に
掃
除
し
て
、
設
定
温
度
は
28

℃
を
目
安
に
し
ま
し
ょ
う
。

消
費
豆
知
識 

48

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

ま
た
ま
た
増
え
て
る
！？

　
還
付
金
詐
欺

事
例

　

役
場
の
職
員
を
名
乗
り
「
払
い
過
ぎ
た
医
療
費
の
還
付
が
あ
る
」
と
電
話
が
あ
っ
た
。
「
本
日

中
が
締
め
切
り
な
の
で
本
日
中
に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。
金
融
機
関
で
は
対
応
で
き
な
い
の
で
、

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
と
携
帯
電
話
を
持
っ
て
ス
ー
パ
ー
か
コ
ン
ビ
ニ
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
へ
行
っ
て
く
だ
さ

い
」
と
言
わ
れ
た
。
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
前
か
ら
携
帯
電
話
で
教
え
ら
れ
た
先
に
連
絡
し
、
指
示
通
り
に
操
作

を
し
て
還
付
の
手
続
き
を
し
た
が
通
帳
を
確
認
す
る
と
知
ら
な
い
人
物
に
1
0
0
万
円
近
く
送
金
し

て
し
ま
っ
て
い
た
。

・ 

役
場
や
社
会
保
険
事
務
所
な
ど
公
的
機
関
の
職
員
等
を
名
乗
り
還
付
金
手
続
き
の
た
め
に
Ａ
Ｔ
Ｍ

へ
誘
導
し
て
送
金
さ
せ
る
「
還
付
金
詐
欺
」
の
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

・ 

警
戒
が
厳
し
い
金
融
機
関
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
は
な
く
コ
ン
ビ
ニ
や
ス
ー
パ
ー
、
最
近
で
は
病
院
や
無
人

の
Ａ
Ｔ
Ｍ
へ
誘
導
す
る
ケ
ー
ス
が
見
ら
れ
ま
す
。

・ 

「
期
限
が
今
日
ま
で
」
な
ど
と
せ
か
し
、
冷
静
に
考
え
た
り
周
囲
に
相
談
す
る
余
裕
を
与
え
ま
せ

ん
。
一
度
お
金
を
払
っ
て
し
ま
う
と
取
り
戻
す
こ
と
は
極
め
て
困
難
に
な
り
ま
す
。

・
Ａ
Ｔ
Ｍ
利
用
限
度
額
を
低
く
設
定
し
て
お
く
こ
と
も
有
効
で
す
。

▼
相
談
日
時
＝

　

月
～
金
曜
日
（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

　

午
前
9
時
～
正
午
、
午
後
1
時
～
4
時

▼
相
談
場
所
＝

　

上
三
川
町
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
役
場
3
階
）

▼
相
談
専
用
電
話
番
号
＝

☎
56

9
1
5
3

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

産
業
振
興
課　

商
工
振
興
係

　

☎
56

9
1
5
0

か
み
の
か
わ
ブ
ラ
ン
ド
ロ
ゴ
マ
ー
ク

を
募
集
し
ま
す

　

上
三
川
町
で
は
今
年
度
か
ら
、
町
の
魅
力
あ
る
特
性
を
活
か
し
た
優
れ

た
生
産
物
を
「
か
み
の
か
わ
ブ
ラ
ン
ド
」
と
し
て
認
定
し
、
広
く
情
報
発

信
し
て
い
き
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
ブ
ラ
ン
ド
の
Ｐ
Ｒ
効
果
を
更
に
高
め
る
た
め
、
「
か
み
の
か

わ
ブ
ラ
ン
ド
ロ
ゴ
マ
ー
ク
」
を
公
募
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。
奮
っ
て
ご

応
募
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
内
容
＝

　

か
み
の
か
わ
ブ
ラ
ン
ド
の
特
色
や
個
性
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
ロ
ゴ
マ
ー
ク

と
し
て
、
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
（
図
）
や
ロ
ゴ
タ
イ
プ
（
文
字
）
を
使
用
し

た
デ
ザ
イ
ン

▼
応
募
締
切
＝
6
月
30
日
（
金
）

▼
応
募
方
法
＝

　

産
業
振
興
課
窓
口
や
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
に
あ
る
「
応
募
用
紙
」
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
郵
送
、
電
子
デ
ー
タ
に
よ
る
応
募
ま
た
は
直
接
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

詳
し
い
応
募
要
件
や
応
募
方
法
、
注
意
事
項
を
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
窓
口
に
あ
る
「
募
集
要
項
」
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
褒
賞
＝

　

最
優
秀
作
品
1
点　

5
万
円
分
の
商
品
券

　

優
秀
作
品　

1
点　

1
万
円
分
の
商
品
券



広報かみのかわ　29.6.17

【
家
庭
で
で
き
る
節
電
の
ポ
イ
ン
ト
】
エ
ア
コ
ン
だ
け
で
な
く
、
扇
風
機
な
ど
を
使
っ
て
風
向
き
を
上
手
に
調
整
し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

産
業
振
興
課　

商
工
振
興
係　

☎
56

9
1
5
0

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

上
三
川
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
56

5
5
1
3

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

上
下
水
道
課　

業
務
係　
　

☎
56

9
1
6
8

　
　
　
　
　
　
　

上
水
道
係　

☎
56

9
1
6
9

　
　
　
　
　
　
　

下
水
道
係　

☎
56

9
1
4
4

か
み
の
か
わ
黒
チ
ャ
ー
ハ
ン

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

快
適
で
安
心
な
生
活
を
送
る
た
め

上
・
下
水
道
へ
接
続
を

平
成
29
年
度
介
護
教
室

　

黒
チ
ャ
ー
ハ
ン
の
ス
タ
ン
プ
を
集
め
な
が
ら
、
上
三
川
町

を
散
策
し
て
い
た
だ
く
「
か
み
の
か
わ
黒
チ
ャ
ー
ハ
ン
」
の

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
開
催
し
て
い
ま
す
！

　

黒
チ
ャ
ー
ハ
ン
を
提
供
し
て
い
る
町
内
5
ヶ
所
の
店
舗
に

ス
タ
ン
プ
を
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、
黒
チ
ャ
ー
ハ
ン
を
食

し
、
各
店
舗
の
ス
タ
ン
プ
を
集
め
て
く
だ
さ
い
。
ス
タ
ン
プ

台
紙
が
応
募
用
紙
に
な
っ
て
お
り
、
ご
応
募
頂
い
た
方
に
抽

選
で
素
敵
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
当
た
り
ま
す
。

▼
実
施
期
間
＝
9
月
30
日
（
土
）
ま
で

▼
実
施
店
舗
＝

か
み
の
か
わ
黒
チ
ャ
ー
ハ
ン
提
供
店
5
店
舗

　

「
御
食
事
処　

う
え
乃
家
」
、
「
手
打
ち
そ
ば
・
割
烹

　
　

利
美
」
、
「
お
食
事
処　

あ
か
堀
食
堂
」
、
「
中
華

　
　

ダ
イ
ニ
ン
グ　

楽
口
福
」
、
「
居
肴
屋　

憩
」

▼
台
紙
入
手
先
＝

　

黒
チ
ャ
ー
ハ
ン
提
供
店
・
役
場
産
業
振
興
課

　

上
三
川
町
商
工
会
・
む
か
し
な
つ
か
し
館

▼
賞
品
＝
ス
タ
ン
プ
の
数
に
よ
り
以
下
の
2
つ
の
コ
ー
ス

に
ご
応
募
で
き
ま
す

●
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
賞
（
全
店
舗
制
覇
）
＝

　

特
製
黒
チ
ャ
ー
ハ
ン
Ｔ
シ
ャ
ツ　

5
名
様

●
チ
ャ
レ
ン
ジ
賞
（
3
店
舗
制
覇
）
＝

　

特
製
黒
チ
ャ
ー
ハ
ン
ソ
ー
ス　

50
名
様

▼ 

応
募
先
＝
役
場
産
業
振
興
課
・
上
三
川
町
商
工
会
・
む

か
し
な
つ
か
し
館

※
各
施
設
へ
直
接
提
出
ま
た
は
郵
送
に
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　

地
域
の
高
齢
者
や
そ
の
ご
家
族
が
、
介
護
が

必
要
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
の
生
活

が
継
続
し
て
い
け
る
よ
う
、
高
齢
者
の
特
徴
や

介
護
技
術
、
介
護
に
関
す
る
心
構
え
を
広
く
町

民
の
皆
様
に
理
解
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
介

護
教
室
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
7
月
4
日
（
火
）
午
後
5
時
～
6
時

▼ 

場
所
＝
通
所
介
護
セ
ン
タ
ー
ふ
れ
あ
い
ホ
ー

ム
（
上
三
川
町
西
汗
1
5
5
3
︲
1
3
）

▼ 

内
容
＝
介
護
に
関
す
る
知
識
や
技
術
に
つ
い

て
の
講
義
や
実
技

　

（
口
腔
ケ
ア
及
び
食
事
の
介
助
の
仕
方
）

▼
定
員
＝
15
名
（
先
着
順
）

　

※ 

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

▼ 

申
込
方
法
＝
6

月
20

日
（
火
）
ま
で
に
上
三

川
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
て
に
電
話

に
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

《
上
水
道
の
ス
ス
メ
》

　

水
は
飲
み
水
と
し
て
だ
け
で
は
な
く
、
炊
事
や
洗
濯
、
お

風
呂
、
水
洗
ト
イ
レ
な
ど
で
使
用
す
る
な
ど
、
私
た
ち
の
毎

日
の
暮
ら
し
を
支
え
る
と
て
も
大
切
な
も
の
で
す
。

　

上
三
川
町
の
水
道
は
、
地
下
50
～
1
7
0
m
の
と
こ
ろ
に

あ
る
良
質
な
地
下
水
を
水
源
と
し
て
い
ま
す
。

　

く
み
あ
げ
ら
れ
た
地
下
水
は
、
水
道
水
と
し
て
の
安
全
を

確
保
す
る
た
め
、
定
期
的
な
水
質
検
査
を
行
い
、
適
切
な
管

理
の
も
と
で
い
つ
で
も
安
全
な
水
を
み
な
さ
ま
に
お
届
け
し

て
い
ま
す
。

　

水
は
毎
日
使
い
続
け
る
も
の
で
す
の
で
、
安
心
・
安
全
な

町
上
水
道
へ
の
加
入
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

《
下
水
道
の
ス
ス
メ
》

　

下
水
道
は
、
み
な
さ
ま
の
快
適
な
生
活
環
境
を
確
保
す
る

と
と
も
に
、
河
川
や
農
業
用
排
水
路
の
水
質
を
き
れ
い
に
保

つ
た
め
、
な
く
て
は
な
ら
な
い
施
設
で
す
。

　

下
水
道
に
接
続
す
る
こ
と
に
よ
り
、
河
川
等
の
水
や
ま
ち

が
き
れ
い
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
放
流
水
は
き
れ
い
な
水
質
を
確
保
す
る
た
め
に
毎

月
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

炊
事
や
洗
濯
、
お
風
呂
、
水
洗
ト
イ
レ
な
ど
の
排
水
は
日

常
生
活
で
必
ず
発
生
す
る
も
の
で
す
。

　

良
好
な
生
活
環
境
を
保
つ
た
め
に
も
、
町
下
水
道
へ
の
加

入
を
お
す
す
め
し
ま
す
。


