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【
花
粉
症
対
策
】ベ
ッ
ド
に
も
花
粉
は
た
ま
る
の
で
、快
適
な
睡
眠
の
た
め
に
、枕
ま
わ
り
を
タ
オ
ル
で
拭
き
ま
し
ょ
う
。

消
費
豆
知
識�

46

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

商
品
が
届
か
な
い
！
ネ
ッ
ト
で
の
買
い
物
は
慎
重
に

事
例

　
孫
娘
が
欲
し
が
っ
て
い
た
ラ
ン
ド
セ
ル
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

探
し
た
ら
、
定
価
6
万
円
の
と
こ
ろ
半
額
で
販
売
し
て
い
る
サ
イ

ト
を
見
つ
け
、
希
望
の
色
も
あ
っ
た
の
で
申
し
込
ん
だ
。
翌
日
、

受
注
メ
ー
ル
が
届
き
、
振
込
先
口
座
が
記
載
さ
れ
て
い
た
の
で
振

り
込
ん
だ
。
振
り
込
み
確
認
後
、
1
週
間
で
届
く
は
ず
が
1
か
月

経
っ
て
も
届
か
な
い
。
そ
の
後
、
メ
ー
ル
や
申
込
み
フ
ォ
ー
ム
か

ら
催
促
を
し
て
も
返
信
が
な
い
。
サ
イ
ト
に
も
住
所
、
電
話
番
号

は
書
か
れ
て
い
な
い
。
詐
欺
サ
イ
ト
だ
っ
た
の
か
。

・�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
通
信
販
売
で
は
「
注
文
し
た
が
商
品

が
届
か
な
い
」
「
海
外
か
ら
ニ
セ
モ
ノ
が
届
い
た
」
「
連
絡
が

取
れ
な
い
」
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

は
海
外
の
詐
欺
サ
イ
ト
に
多
く
、
既
存
の
通
販
サ
イ
ト
を
模
倣

し
た
り
、
大
手
企
業
の
ロ
ゴ
を
無
断
で
使
用
す
る
な
ど
し
て
信

用
度
を
高
め
て
い
る
サ
イ
ト
も
あ
り
注
意
が
必
要
で
す
。

・�

外
見
上
の
特
徴
と
し
て
「
連
絡
先
や
電
話
番
号

が
明
記
さ
れ
て
い
な
い
」
「
日
本
語
に
若
干
違

和
感
が
あ
る
」
「
画
像
が
一
部
不
鮮
明
」
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
ブ
ラ
ン
ド
品
を
扱
っ
て
い
る
場

合
や
明
ら
か
に
安
価
な
場
合
は
ニ
セ
モ
ノ
の
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

・�

商
品
が
届
く
前
に
代
金
を
支
払
っ
て
し
ま
う
と
、

ト
ラ
ブ
ル
に
あ
っ
た
場
合
に
被
害
金
を
取
り
戻

す
こ
と
が
難
し
く
な
り
ま
す
。
前
払
い
に
よ
る

購
入
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
で
は
、
サ
イ
ト
内
に
事

業
者
の
名
称
、
所
在
地
等
を
表
示
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
電
話
番
号
な
ど
を
必
ず
確
認
し
、

そ
れ
ら
の
表
示
の
な
い
サ
イ
ト
で
の
買
い
物
は

や
め
ま
し
ょ
う
。

▼
相
談
日
時
＝　

月
～
金
曜
日（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

　

午
前
9
時
～
正
午
、
午
後
1
時
～
4
時

▼
相
談
場
所
＝　

上
三
川
町
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
役
場
3
階
）

▼
相
談
専
用
電
話
番
号
＝
☎
56
9
1
5
3

○�「
第
2
次
上
三
川
町
地
域
福
祉
計
画
・
第
3
次

上
三
川
町
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
福
祉
活
動
計

画
」素
案

○「
第
2
次
上
三
川
町
障
が
い
者
基
本
計
画
」素
案

　

地
域
福
祉
の
推
進
を
図
る
た
め
、
町
と
町
社
会

福
祉
協
議
会
が
共
同
し
て
作
成
し
た「
第
2
次
上

三
川
町
地
域
福
祉
計
画
・
第
3
次
上
三
川
町
社
会

福
祉
協
議
会
地
域
福
祉
活
動
計
画
」と
障
が
い
の

あ
る
方
の
自
立
及
び
社
会
参
加
の
支
援
等
を
推
進

す
る
た
め
の「
第
2
次
上
三
川
町
障
が
い
者
基
本

計
画
」素
案
に
つ
い
て
平
成
28
年
12
月
12
日（
月
）

〜
平
成
29
年
1
月
10
日（
火
）に
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ

ン
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
意
見
等
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
の

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

○�

上
三
川
町
公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画（
案
）

　

公
共
施
設
等
を
中
長
期
的
視
点
か
ら
、
安
全
・

安
心
で
持
続
可
能
な
管
理
を
実
現
す
る
た
め
の

「
上
三
川
町
公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画（
案
）に

つ
い
て
平
成
28
年
12
月
12
日（
月
）
〜
平
成
29
年

1
月
10
日（
火
）に
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施

し
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
意
見
等
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
の

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
実
施

結
果
に
つ
い
て

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

福
祉
課　

福
祉
人
権
係　

☎
56
9
1
2
8

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

建
築
課　

計
画
係　

☎
56
9
1
4
5
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【
花
粉
症
対
策
】睡
眠
不
足
や
ス
ト
レ
ス
が
花
粉
症
の
悪
化
の
原
因
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

総
務
課　

交
通
防
災
係　

☎
56
9
1
1
5

　

1
9
9
5
年
の
阪
神
淡
路
大
震
災
、
2
0
1
1
年
の
東
日
本
大
震
災
に
よ
っ
て
大
き
く

防
災
意
識
が
高
ま
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
ど
う
し
て
も
震
災
直
後
に
保
存
食
を
買
い
貯
め
た
り
、
防
災
グ
ッ
ズ
を
用
意

し
た
り
す
る
に
留
ま
り
、
時
間
が
た
つ
に
つ
れ
、「
遠
い
昔
の
こ
と
」「
自
分
の
生
き
て
い

る
時
代
に
は
も
う
災
害
は
な
い
」
と
い
う
安
堵
感
が
漂
っ
て
い
る
よ
う
に
も
感
じ
ま
す
。

　

物
理
学
者
で
あ
り
随
筆
家
で
も
あ
る
、
寺て
ら
だ
と
ら
ひ
こ

田
寅
彦
の
「
天
災
は
忘
れ
た
頃
に
来
る
」
と

い
う
言
葉
は
、
関
東
大
震
災
を
経
験
し
た
後
、
災
害
が
繰
り
返
し
起
こ
っ
て
い
る
こ
と
を

身
近
な
人
々
に
繰
り
返
し
話
し
た
言
葉
と
い
わ
れ
ま
す
。

　

二
つ
の
大
き
な
大
震
災
を
経
験
し
た
現
代
を
生
き
る
我
々
、
特
に
直
接
的
な
被
害
を
受

け
た
人
々
は
、
そ
れ
を
伝
え
て
い
く
必
要
性
を
今
も
感
じ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
被
害
の

中
心
の
遠
い
と
こ
ろ
か
ら
徐
々
に
、
そ
し
て
少
し
ず
つ
、
確
実
に
災
害
の
記
憶
は
薄
れ
て

い
き
ま
す
。

　

し
か
し
、「
覚
え
て
い
る
こ
と
」、「
備
え
る

こ
と
」、
そ
し
て
「
伝
え
る
こ
と
」
に
よ
っ
て

災
害
が
起
き
た
と
き
に
守
れ
る
命
は
確
実
に
増

え
ま
す
。

　

上
三
川
町
は
災
害
の
少
な
い
町
だ
と
い
わ
れ

ま
す
。
た
だ
し
、
そ
れ
は
上
三
川
町
が
で
き
て

か
ら
、
災
害
で
大
き
な
人
的
被
害
が
確
認
さ
れ

て
い
な
い
と
い
う
こ
と
を
示
す
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。

　

災
害
が
起
こ
る
前
の
今
、
過
去
の
災
害
を
振

り
返
り
、
こ
れ
か
ら
来
る
災
害
を
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

忘
れ
な
い
こ
と
伝
え
る
こ
と

上
三
川
の
自
然
災
害

優
良
運
転
者
表
彰
上
申
に
つ
い
て

▼�

表
彰
基
準
＝
上
三
川
町
民
で
あ
り
、
常
に
交
通
法
令
を
守
り
安
全
運
転
に
心
が

け
、
他
の
運
転
者
の
模
範
と
認
め
ら
れ
る
方
で
、
運
転
免
許
（
所
持
免
許
の
最

古
の
も
の
）
の
取
得
期
間
が
次
の
項
目
に
該
当
す
る
方
。

●
『
栃
木
県
警
察
本
部
長
・
栃
木
県
交
通
安
全
協
会
長
表
彰
』

○
40
年
表
彰

　

昭
和
52
年
3
月
31
日
以
前
に
運
転
免
許
を
取
得
し
た
方

○
30
年
表
彰

　

昭
和
61
年
4
月
1
日
〜
昭
和
62
年
3
月
31
日
の
間
に
運
転
免
許
を
取
得
し
た
方

○
20
年
表
彰

　

平
成
8
年
4
月
1
日
〜
平
成
9
年
3
月
31
日
の
間
に
運
転
免
許
を
取
得
し
た
方

●
『
下
野
警
察
署
長
・
下
野
地
区
交
通
安
全
協
会
長
表
彰
』

○
15
年
表
彰

　

平
成
13
年
4
月
1
日
〜
平
成
14
年
3
月
31
日
の
間
に
運
転
免
許
を
取
得
し
た
方

○
10
年
表
彰

　

平
成
18
年
4
月
1
日
〜
平
成
19
年
3
月
31
日
の
間
に
免
許
取
得
を
取
得
し
た
方

○
5
年
表
彰

　

平
成
23
年
4
月
1
日
〜
平
成
24
年
3
月
31
日
の
間
に
運
転
免
許
を
取
得
し
た
方

▼
不
適
格
者
＝

①
過
去
5
年
以
内
に
交
通
法
令
に
違
反
し
た
方
（
合
計
3
点
以
下
の
違
反
は
除
く
）

②
過
去
に
緑
十
字
銅
賞
な
ど
の
表
彰
を
受
け
た
方

③
そ
の
他
表
彰
基
準
の
欠
格
事
項
に
該
当
す
る
方

▼�

申
込
方
法
＝
運
転
免
許
証
、
上
申
経
費
（
6
3
0
円
）
、
印
か
ん
を
持
参
の

上
、
3
月
31
日
（
金
）
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

　

（
平
日
午
前
8
時
30
分
か
ら
〜
正
午
、
午
後
1
時
〜
5
時
15
分
）

　

上
申
経
費
は
審
査
手
数
料
と
な
り
お
返
し
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

穏やかな日常を守るために私達に
できることは。


