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元
気
ア
ッ
プ
栄
養
教
室

「
ヘ
ル
シ
ー
お
も
て
な
し

料
理
」

　

栃
木
県
で
は
11
月
を
「
糖
尿
病

予
防
・
重
症
化
防
止
強
化
月
間
」

と
し
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
は
か
な

り
症
状
が
進
ま
な
い
と
自
覚
症
状

が
出
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
糖
尿
病

と
診
断
さ
れ
る
前
の
段
階
で
も
合

併
症
は
進
行
し
、
の
ち
に
腎
臓
や

目
、
神
経
に
さ
ま
ざ
ま
な
障
害
を

引
き
起
こ
し
ま
す
。
そ
こ
で
本
教

室
で
は
血
糖
値
を
上
げ
な
い
対
策

を
町
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
が
お

伝
え
し
ま
す
。
そ
の
他
、
ク
リ
ス

マ
ス
や
お
正
月
に
役
立
つ
ヘ
ル
シ

ー
料
理
を
町
の
食
生
活
改
善
推
進

員
が
紹
介
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

▼
対
象
＝
上
三
川
町
民
の
方

（
お
お
む
ね
20
歳
～
74
歳
く
ら
い
）

▼
日
程
＝
11
月
30
日
（
木
）

お
知
ら
せ
版

お
知
ら
せ
版

上三川町
交通事故発生状況

8月 9月

件数 5件 8件

負傷者数 5人 9人

死者数 0人 0人

犬・猫に関する相談は県動物愛護指導センターへ

☎028ー684ー5458

▼
時
間
＝
午
前
9
時
30
分
～

　
　
　
　

午
後
1
時
30
分

▼
場
所
＝
上
三
川
い
き
い
き
プ
ラ
ザ

▼
申
込
方
法
＝
11
月
24
日
（
金
）
ま

で
に
健
康
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
費
用
＝
5
0
0
円

▼
持
ち
物
＝

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
（
バ
ン
ダ
ナ
）
、

ス
リ
ッ
パ
、
タ
オ
ル

▼
定
員
＝
25
名

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

健
康
課　

成
人
健
康
係

　

☎
○56
9
1
3
3

検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
の

ご
利
用
は
お
早
め
に
！

　

ま
も
な
く
今
年
度
の
が
ん
検
診

等
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
の
使
用
期
限

が
切
れ
ま
す
。
検
診
を
希
望
す
る

方
は
、
お
早
め
に
町
、
ま
た
は
個

別
検
診
実
施
医
療
機
関
へ
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
ク
ー
ポ
ン
券
を
紛
失
さ

れ
た
方
は
再
発
行
し
ま
す
の
で
、

受
診
前
に
健
康
課
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

▼
対
象
＝

年
齢
は
全
て
今
年
度
末
時
点
で
す

【
乳
が
ん
検
診
（
集
団
健
診
の
み
）
】

　

41
歳
の
女
性

【
子
宮
頸
が
ん
検
診
】

　

21
歳
の
女
性

【
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
】

　

40
・
45
・
50
・
55
・
60
・
65
歳

で
、
町
の
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を

未
受
診
の
方

▼
使
用
期
限
＝

集
団
＝
平
成
30
年
1
月
20
日
ま
で

個
別
＝
平
成
29
年
12
月
31
日
ま
で

（
医
療
機
関
の
休
診
日
を
除
く
）

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

健
康
課　

成
人
健
康
係

　

☎
○56
9
1
3
3

か
ん
た
ん
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

教
室
（
昼
コ
ー
ス
）
参
加

者
募
集

　

ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
な
ど
を
実
践
し
、
生
活
習
慣

の
改
善
を
め
ざ
し
ま
す
。
楽
し
み

な
が
ら
運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
て

み
ま
せ
ん
か
？

▼
対
象
＝

町
内
在
住
の
40
歳
～
69
歳
の
方

（
初
回
参
加
に
限
る
）

▼
定
員
＝
先
着
25
名

▼
日
程
＝
11
月
29
日
か
ら
平
成
30

年
3
月
7
日
ま
で
の
毎
週
水
曜
日

（
全
12
回
）

▼
時
間
＝
午
後
1
時
～
3
時

▼
場
所
＝
上
三
川
い
き
い
き
プ
ラ
ザ

▼
費
用
＝

　

5
4
0
円
（
セ
ラ
バ
ン
ド
代
）

▼
申
込
締
切
＝
11
月
22
日
（
水
）

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

健
康
課　

成
人
健
康
係

　

☎
○56
9
1
3
3

今月の納期

納期限11月30日（木）

国民健康保険税…第5期

介護保険料………第4期

後期高齢者医療保険料… 第5期

今月の休日納税相談

日時＝11月26日（日）

午前 8時30分〜

正午

場所＝1階　税務課窓口

連絡先＝税務課 納税係

☎ 56 9121

小山地区医師会健康づくり
公開講座の開催について

　上三川町ふれあい健康福祉まつり

で開催します。是非お越しください。

▶演題＝在宅医療講演会

 「認知症の人に優しい街づくり」

▶講師＝六
ろ っ か く り ょ う こ

角僚子　先生

　獨協医科大学看護学部

　在宅看護学領域教授

　特定非営利活動法人

　認知症ケア研究所代表理事

▶日時＝11月11日(土)

　　　　午後1時～2時

▶会場＝上三川いきいきプラザ

　　　　2階大会議室

▶入場料＝無料

▶問い合わせ先＝

　健康課　母子健康係　☎○56 9132
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【犯罪被害相談日時】 平日午前10時〜午後4時　費用＝無料

連絡先：被害者支援センターとちぎ  ☎028ー643ー3940

「
年
金
の
日
」・「
ね
ん
き

ん
ネ
ッ
ト
」の
お
知
ら
せ

11
月
30
日
（
い
い
み
ら
い
）
は
「
年

金
の
日
」
で
す
!!

　

厚
生
労
働
省
で
は
、「
国
民
お
一

人
お
一
人
、「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」

等
を
活
用
し
な
が
ら
、
高
齢
期
の

生
活
設
計
に
思
い
を
巡
ら
し
て
い

た
だ
く
日
」
と
し
て
、
11
月
30
日

（
い
い
み
ら
い
）
を
「
年
金
の
日
」
と

し
ま
し
た
。

　

こ
の
機
会
に
、「
ね
ん
き
ん
定

期
便
」
や
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
で
、

ご
自
身
の
年
金
記
録
と
年
金
受
給

見
込
額
を
確
認
し
、
未
来
の
生
活

設
計
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。

　

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
を
ご
利
用

い
た
だ
く
と
、
い
つ
で
も
ご
自
身

の
年
金
記
録
を
確
認
で
き
る
ほ
か
、

将
来
の
年
金
受
給
見
込
額
に
つ
い

て
、
ご
自
身
の
年
金
記
録
を
基
に

様
々
な
パ
タ
ー
ン
の
試
算
を
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
に
つ
い
て

は
、
日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（h

ttp
://w

w
w
.n
e
n
k
in
.g
o
.jp

/

n
_n
et/in

d
ex.h

tm
l)

で
ご
確
認
い

た
だ
く
か
、
宇
都
宮
西
年
金
事
務

所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

保
険
課　

国
保
年
金
係

　

☎
○56

9
1
3
4

　

宇
都
宮
西
年
金
事
務
所

　

☎
0
2
8（
6
2
2
）4
2
8
1

可
燃
性
粗
大
ご
み
受
け
入

れ
の
一
時
停
止
に
つ
い
て

　

ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク
茂
原
の
可
燃

性
粗
大
ご
み
の
破
砕
機
は
、
性
能

を
維
持
す
る
た
め
の
定
期
的
な
点

検
や
修
繕
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
次
の
期
間
中
に
修

繕
工
事
を
実
施
す
る
た
め
、
搬
入

及
び
処
理
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
搬
入
停
止
期
間
＝

　

11
月
20
日
（
月
）
～
24
日
（
金
）

▼
搬
入
で
き
な
い
ご
み
＝

　

可
燃
性
の
粗
大
ご
み

　

（
植
木
や
家
具
等
）

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

住
民
生
活
課　

生
活
環
境
係

　

☎
○56

9
1
3
1

　

ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク
茂
原

　

☎
0
2
8（
6
5
4
）0
0
1
8

11

月
4

日
（
土
）
は
自
動

交
付
機
を
停
止
し
ま
す

　

11
月
4
日（
土
）
は
庁
舎
内
電
気

設
備
定
期
点
検
の
た
め
、
住
民

票
・
印
鑑
登
録
証
明
書
自
動
交
付

機
を
終
日
停
止
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

住
民
票
と
印
鑑
登
録
証
明
書
が

必
要
な
方
は
、
事
前
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
11
月
5
日（
日
）
は
通
常

ど
お
り
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

住
民
生
活
課　

総
合
窓
口
係

　

☎
○56

9
1
2
5

J
ア
ラ
ー
ト
全
国
一
斉

情
報
伝
達
訓
練

　

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
J

ア
ラ
ー
ト
）
の
全
国
一
斉
情
報
伝

達
訓
練
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

当
日
は
、
登
録
制
メ
ー
ル
（
か

み
た
ん
メ
ー
ル
）
に
よ
り
訓
練
メ

ー
ル
の
配
信
が
さ
れ
ま
す
。
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▼
日
時
＝

　

11
月
14
日
（
火
）
午
前
11
時

▼
配
信
文
＝
「
こ
れ
は
、
J

ア
ラ

ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
」

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

総
務
課　

交
通
防
災
係

　

☎
○56

9
1
1
5

町営住宅入居者募集
▶募集住宅・家賃月額＝

下町第一

町営住宅

2DK

（昭和50年築）
1戸

10,400

～20,500円

3DK

（昭和54年築）
2戸

12,600

～24,800円

下町第二

町営住宅

3DK

（平成3～5年築）
1戸

19,000

～37,300円

▶受付期間＝11月1日(水)～15日(水)

　(土日、祝日を除く)

※家賃は入居者の年収等により決まります。

※ 入居には、家賃の3か月分の敷金が必要

です。

※入居可能日は、翌月1日になります。

▶問い合わせ先＝

　建築課　計画係　☎○56 9145

ギャラリー展示、趣味やサークル、地域の集まりなどにご利

用ください。利用者随時受付中です。イベントスケジュール

やご利用のお問い合わせは｢海老原善次商店｣までお気軽にお

問い合わせください。

上三川町上三川4879　☎0285（56）2065　ホームページ：http://ebiharashouten.com/

日用品、生活雑貨、作業用品、季節の商品、LPガス、灯油

暮らしの店海老原善次商店
安くてよい商品は当店で！

親切、ていねい、楽しい。商品１個からでも配達します

お気軽にお問い合わせください

ギャラリー＆

多目的スペースやねうら
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空
き
家
等
の
適
正
管
理

の
お
ね
が
い

　

空
き
家
等
の
所
有
者
等（
相
続
人

を
含
む
。）
は
、
常
に
空
き
家
等
を

適
切
に
管
理
す
る
責
任
と
義
務
が

あ
り
ま
す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
地
域
住
民
の

迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
定
期

的
に
空
き
家
等
の
修
繕
や
敷
地
内

の
除
草
、
樹
木
の
伐
採
等
の
管
理

を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

建
築
課　

計
画
係

　

☎
○56
9
1
4
5

町
営
住
宅
入
居
者
向
け

駐
車
場
募
集

▼
募
集
駐
車
場
＝

　

下
町
共
用
駐
車
場　

4
区
画

※
町
営
住
宅
入
居
者
ま
た
は
同
居

者
の
み
応
募
で
き
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

建
築
課　

計
画
係

　

☎
○56
9
1
4
5

消
費
税
軽
減
税
率
制
度

説
明
会
の
ご
案
内

　

宇
都
宮
税
務
署
で
は
、
事
業
者

の
方
を
対
象
と
し
て
、
消
費
税
の

軽
減
税
率
制
度
に
関
す
る
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。

　

多
く
の
事
業
者
の
方
に
関
係
の

あ
る
制
度
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
説
明

会
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

消
費
税
の
軽
減
税
率
制
度
は
、

平
成
31
年
10
月
1
日
か
ら
の
消
費

税
率
の
10
％
へ
の
引
上
げ
と
同
時

に
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

軽
減
対
象
品
目
の
取
扱
い
が
あ

る
消
費
税
の
課
税
事
業
者
の
方
だ

け
で
な
く
、
例
え
ば
、
会
議
費
や

交
際
費
と
し
て
飲
食
料
品
等
を
購

入
す
る
事
業
者
の
方
や
、
消
費
税

の
免
税
事
業
者
の
方
も
、
取
扱
商

品
の
適
用
税
率
の
確
認
や
適
用
税

率
ご
と
の
区
分
経
理
な
ど
、
制
度

の
実
施
に
向
け
た
準
備
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

▼
開
催
日
時
＝
11
月
24
日
（
金
）

　

午
後
3
時
45
分
～
4
時
45
分

▼
場
所
＝
上
三
川
い
き
い
き
プ
ラ
ザ

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

宇
都
宮
税
務
署　

法
人
課
税
第

一
部
門

　

☎
0
2
8（
6
2
1
）2
1
5
1

　

（
自
動
音
声
案
内
）

源
泉
徴
収
義
務
者
の
皆

様
へ

　

平
成
29
年
分
年
末
調
整
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
程
・
場
所
＝

①
11
月
21
日
（
火
）

　

宇
都
宮
市
文
化
会
館

②
11
月
22
日
（
水
）

　

宇
都
宮
市
河
内
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

③
11
月
24
日
（
金
）

　

上
三
川
い
き
い
き
プ
ラ
ザ

▼
開
催
時
間
＝

午
前
10
時
30
分
～
午
後
0
時
30
分

午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

※
「
年
末
調
整
の
し
か
た
」
と
「
給

与
所
得
の
源
泉
徴
収
票
等
の
法
定

調
書
の
作
成
と
提
出
の
手
引
」
を

ご
持
参
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
年
末

調
整
関
係
用
紙
等
の
送
付
枚
数
は
、

一
定
枚
数
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、
不
足
が
あ
る
場
合
は
、
説
明

会
会
場
又
は
税
務
署
の
窓
口
で
お

受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

※
昨
年
の
開
催
場
所
で
あ
っ
た

「
栃
木
県
教
育
会
館
会
場
」
が
、「
宇

都
宮
市
文
化
会
館
会
場
」
に
変
更

と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

宇
都
宮
税
務
署

　

☎
0
2
8（
6
2
1
）2
1
5
1

　

（
自
動
音
声
案
内
）

11

月
11

日
か
ら
17

日
は

「
税
を
考
え
る
週
間
」
で

す
！

　

国
税
庁
で
は
、
毎
年
11
月
11
日

か
ら
17
日
ま
で
の
期
間
を
「
税
を

考
え
る
週
間
」
と
し
て
、
集
中
的

に
様
々
な
情
報
を
提
供
し
、
国
民

の
皆
様
に
税
の
役
割
な
ど
に
つ
い

て
考
え
て
い
た
だ
く
ほ
か
、
納
税

者
の
方
か
ら
の
税
務
行
政
に
対
す

る
ご
意
見
や
ご
要
望
を
お
聴
き
す

る
機
会
を
設
け
て
お
り
ま
す
。

　

国

税

庁

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ

（w
w
w
.n
ta
.g
o
.jp

）
で
は
、「
く
ら

し
を
支
え
る
税
」
を
テ
ー
マ
と
し

た
特
設
ペ
ー
ジ
を
設
け
、
国
税
庁

の
各
種
取
組
を
発
信
し
て
お
り
ま

す
。

　

是
非
こ
の
機
会
に
、
税
に
つ
い

て
考
え
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

宇
都
宮
税
務
署

　

☎
0
2
8（
6
2
1
）2
1
5
1

　

（
自
動
音
声
案
内
）

火災情報は……………☎537311へ
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福利厚生棟

町民ホール

自転車置場

庁舎棟

自転車移転先

　
町
で
は
、「
か
み
た
ん
メ
ー

ル
」
を
災
害
時
緊
急
速
報
の

提
供
手
段
と
し
て
活
用
し
て

い
ま
す
。
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
に
空
メ
ー
ル
を

送
信
し
て
、
手
続
き
を
進
め

て
く
だ
さ
い
。

●
Q
R
コ
ー
ド

●
空
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　t-k
a
m
ita
n
-m

a
il@

s
g
-m

.jp

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
企
画
課
　
情
報
広
報
係
　

　
　
　
　
9
1
1
7

「
か
み
た
ん
メ
ー
ル
」

登
録
の
お
願
い

56

自
転
車
引
取
の
お
願
い

　

庁
舎
敷
地
内
に
長
期
間
放
置
さ

れ
た
自
転
車
を
一
時
的
に
西
側
自

転
車
置
場
の
東
側
へ
移
動
し
ま
し

た
。　

　

お
心
当
た
り
の
あ
る
方
は
、
11

月
30

日
ま
で
に
引
取
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　

な
お
、
12

月
1

日
現
在
引
取
の

無
い
も
の
に
つ
い
て
は
、
処
分
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

総
務
課　

管
財
係

　

☎
○56
9
1
1
4

農
地
を
「
貸
し
た
い
。
」

「
借
り
た
い
。
」
な
ど
の

ご
相
談
は
農
業
公
社
へ

　

「
高
齢
に
な
っ
て
、
も
う
農
業

は
で
き
な
い
。
」「
後
継
者
も
仕
事

が
忙
し
く
て
、
と
て
も
手
が
回
ら

な
い
。
」
な
ど
で
、「
農
地
を
貸
し
た

い
。
」
あ
る
い
は
「
農
地
を
売
り
た

い
。
」
と
い
う
農
家
が
年
々
増
え
て

い
ま
す
。
こ
う
し
た
「
貸
し
た
い
。
」

「
売
り
た
い
。
」
方
は
、
お
気
軽
に

農
業
公
社
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

（
公
財
）
上
三
川
町
農
業
公
社

　

☎
○56
4
3
1
2

多
重
債
務
者
相
談
強
化

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
2
0
1
7

　

多
額
の
借
金
を
抱
え
、
誰
に
も

相
談
で
き
ず
悩
ん
で
い
る
方
の
た

め
に
栃
木
県
は
11

月
を
多
重
債
務

者
対
策
強
化
月
間
と
位
置
づ
け
、

無
料
相
談
会
「
多
重
債
務
者
相
談

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
実
施
し
ま
す
。

　

多
重
債
務
問
題
は
早
期
に
解
決

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
詳
し

く
は
、
上
三
川
町
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

上
三
川
町
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

☎
○56
9
1
5
3

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科

学
校
生
徒
採
用
試
験
の

お
知
ら
せ

　

平
成
30

年
4

月
に
入
校
す
る
高

等
工
科
学
校
生
徒
を
募
集
し
ま
す
。

▼
応
募
資
格
＝
中
学
校
卒
業
（
見

込
み
）
者
で
15

歳
以
上
17

歳
未
満

の
男
子
（
平
成
13

年
4

月
2

日
か

ら
平
成
15

年
4

月
1

日
ま
で
に
生

ま
れ
た
者
）

▼
受
付
期
間
＝
11

月
1

日
（
水
）
～

平
成
30

年
1

月
9

日
（
火
）

▼
試
験
日
＝

（
1

次
試
験
）

平
成
30

年
1

月
20

日
（
土
）

▼
試
験
科
目
＝

（
1

次
試
験
）

国
語
、
社
会
、
数
学
、
理
科
、
英

語
、
作
文

▼
会
場
＝
宇
都
宮
地
方
合
同
庁
舎

（
宇
都
宮
市
）

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

自
衛
隊
栃
木
地
方
協
力
本
部
真

岡
募
集
案
内
所

　

☎
0
2
8
5
（
83
）
7
8
1
8

在宅医療に関する相談は
保険課　在宅医療介護連携相談窓口へ☎569102

写真展「ありがとう！

えがおのタカラモノたち」
　ダウン症のある子どもたちの写真展です。

家族が撮影した愛情溢れる写真を展示して

います。

▶日時＝11月23日(木)～26日(日)

　　　　午前9時～午後9時30分

　 （23日は正午～午後9時30分、26日は午

前9時～午後5時）

▶会場＝宇都宮市立南図書館ギャラリー

　　　　宇都宮市雀宮町56-1

▶観覧料金＝無料

▶問い合わせ先＝

　21トリソミー・二代目いちごの畑

　☎090(2243)5859
　メール：setsutochikara@gmail.com
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【交通事故に関する相談は栃木県交通事故相談所へ】

相談費用＝無料  ☎028ー623ー2188

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
」
電
話
相
談
開
設

　

法
務
省
は
11

月
13

日
か
ら
19

日

の
1

週
間
を
全
国
一
斉「
女
性
の

人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間

と
し
て
、
女
性
の
人
権
問
題
に
詳

し
い
人
権
擁
護
委
員
が
、
暴
力
、

セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、

ス
ト
ー
カ
ー
行
為
等
様
々
な
相
談

に
応
じ
ま
す
。

▼
日
時
＝

11

月
13

日（
月
）～
19

日（
日
）

午
前
8

時
30

分
～
午
後
7

時

（
土
日
は
午
前
10

時
～
午
後
5

時
）

▼
実
施
機
関
＝

宇
都
宮
地
方
法
務
局　

栃
木
県
人

権
擁
護
委
員
連
合
会

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

☎
0
5
7
0
（
0
7
0
）
8
1
0

働
く
人
の
メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
相
談
の
お
知
ら
せ

　

栃
木
県
で
は
、
県
内
の
労
政
事

務
所
で「
働
く
人
の
メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
相
談
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

職
場
で
ス
ト
レ
ス
や
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
不
調
を
抱
え
て
い
る
方
、

そ
の
ご
家
族
や
上
司
・
同
僚
の
方

か
ら
の
相
談
に
、
産
業
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
が
無
料
で
応
じ
ま
す
。

▼
日
時
＝
奇
数
月
の
第
2

金
曜
日

　

（
11

月
10

日
、
1

月
12

日
、
3

月
9

日
）

　

午
後
1

時
30

分
～
4

時
30

分

※
相
談
日
は
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
詳
細
は
労
政
事
務
所

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
場
所
＝
宇
都
宮
労
政
事
務
所

（
宇
都
宮
市
竹
林
町
1
0
3
0
︲
2　

栃
木
県
庁
河
内
庁
舎
5

階
）

▼
相
談
形
態
＝
事
前
予
約
に
よ
る

面
接
・
電
話
相
談

※
相
談
予
約
の
受
付
：
平
日
午
前

8

時
30

分
～
午
後
5

時
15

分

※
相
談
希
望
日
の
3

日
前
ま
で
に

労
政
事
務
所
へ
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

宇
都
宮
労
政
事
務
所

　

☎
0
2
8（
6
2
6
）3
0
5
3

上
手
な
病
院
の
か
か
り

方
に
つ
い
て
の
講
演

▼
日
時
＝
12

月
6

日（
水
）

　

午
後
3

時
～
4

時
15

分

▼
場
所
＝
栃
木
県
総
合
文
化
セ
ン

タ
ー
第
1

会
議
室

▼
内
容
＝

　

「
健
康
に
長
生
き
す
る
た
め
の
病

院
受
診
の
コ
ツ
」

　

講
師
：
医
師
・
医
学
博
士

　

髙た
か
は
し橋　

宏ひ
ろ
か
ず和　

氏

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

栃
木
県　

医
療
政
策
課

　

☎
0
2
8（
6
2
3
）3
0
8
5

宇
都
宮
共
同
高
等
産
業
技

術
学
校
（
職
業
訓
練
校
）
平

成
30
年
度
生
徒
募
集

▼
対
象
＝
各
学
科
に
関
連
す
る
事

業
所
等
に
就
職
し
て
い
る
方
で
、

雇
用
保
険
又
は
建
設
業
の
一
人
親

方
等
の
労
災
保
険
に
加
入
し
て
い

る
方
、
大
歓
迎
！（
加
入
予
定
者
も

含
む
）。
再
就
職
の
準
備
中
の
方
も

入
校
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ

の
他
の
入
校
希
望
者
も
相
談
に
応

じ
ま
す
。

▼
予
定
人
員
及
び
訓
練
期
間
＝

　

（
学
科
／
募
集
人
員
／
期
間
）

　

木
造
建
築
科
／
10

人
／
3

年

　

建
築
設
計
科
／
10

人
／
2

年

　

フ
ラ
ワ
ー
装
飾
科
／
20

人
／
2

年

　

広
告
美
術
科
／
10

人
／
2

年

▼
募
集
期
間
＝

　

平
成
30

年
3

月
17

日（
土
）ま
で

　

毎
週
火
～
土
曜
日
の
午
前
10

時

～
午
後
4

時
ま
で
受
付

▼
特
色
＝
と
ち
ぎ
マ
イ
ス
タ
ー
、

宮
の
も
の
づ
く
り
達
人
な
ど
多
彩

な
講
師
陣
が
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
指

導
し
ま
す
。
ま
た
、
国
家
試
験
の

2

級
技
能
検
定（
建
築
設
計
科
は
非

該
当
）を
受
検
す
る
際
、
学
科
試
験

が
免
除
さ
れ
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

宇
都
宮
共
同
高
等
産
業
技
術
学
校

　

宇
都
宮
市
中
戸
祭
町
8
4
8

　

☎
0
2
8（
6
2
2
）1
2
7
1

確
認
し
ま
し
ょ
う
！
最

低
賃
金

栃
木
県
の
最
低
賃
金
が
時
間
額

8
0
0
円
に

　

平
成
29

年
10

月
1

日
の
改
正
発

行
に
よ
り
栃
木
県
の
最
低
賃
金
が

時
間
額
8
0
0
円
に
な
り
ま
し
た
。

　

栃
木
県
最
低
賃
金
は
、
栃
木
県

内
の
区
域
で
働
く
全
て
の
労
働
者

と
そ
の
使
用
者
に
適
用
さ
れ
、
一

般
労
働
者
は
も
ち
ろ
ん
、
臨
時
、

パ
ー
ト
、
ア
ル
バ
イ
ト
等
に
も
適

用
さ
れ
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

栃
木
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金

室
　

☎
0
2
8（
6
3
4
）9
1
0
9

　

真
岡
労
働
基
準
監
督
署

　

☎
0
2
8
5
（
82
）
4
4
4
3 

●掲載できる方は…企業又は個人事業者等
●掲載できない広告は…法令等に違反し、又は抵触するおそれのあるものなど。
　詳しくは町ホームページをご覧ください。　http://www.town.kaminokawa.tochigi.jp/

▶問い合わせ先＝企画課　情報広報係　　　　9117

『広報かみのかわ』『町ホームページ』に広告を掲載しませんか『広報かみのかわ』『町ホームページ』に広告を掲載しませんか
町では、「広報かみのかわ」と「町ホームページ」に有料広告を掲載する事業を行っています。
会社等のP R やイベントの宣伝などができますので、ぜひご活用ください。

56
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Sマーク

認知症に関する相談は
上三川町地域包括支援センターへ ☎565513

11

月
は
「
標
準
営
業
約
款

普
及
登
録
促
進
月
間
」
で

す
標
準
営
業
約
款
制
度
と
は

　

「
生
活
衛
生
関
係
営
業
の
運
営

の
適
正
化
及
び
振
興
に
関
す
る
法

律
」
に
基
づ
き
、
理
容
業
、
美
容

業
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
業
、
め
ん
類

飲
食
業
及
び
一
般
飲
食
業
を
営
業

し
て
い
る
お
店
に
、
厚
生
労
働
大

臣
が
認
可
し
て
い
る
制
度
で
す
。

　

Ｓ
マ
ー
ク
は
、
厚
生
労
働
大
臣

の
認
可
を
受
け
て
い
る
理
容
・
美

容
・
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
・
め
ん
類
飲

食
・
一
般
飲
食
の
お
店
に
掲
げ
て

あ
り
、
そ
の
お
店
の
信
頼
を
表
す

マ
ー
ク
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

（
公
財
）
栃
木
県
生
活
衛
生
営
業

指
導
セ
ン
タ
ー

　

☎
0
2
8（
6
2
5
）2
6
6
0

北
桜
祭
の
実
施
に
つ
い
て

▼
日
時
＝
11
月
11
日
（
土
）

午
前
9
時
～
午
後
3
時
一
般
公
開

（
入
場
午
後
2
時
20
分
ま
で
）

▼
場
所
＝

栃
木
県
立
小
山
北
桜
高
等
学
校

（
小
山
市
東
山
田
4
4
8
︲
29
）

▼
内
容
＝

　

展
示
、
農
作
物
・
加
工
品
・
作
品

の
即
売
、
櫻
笑（
サ
ク
ラ
サ
ク
：
よ

さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
部
）に
よ
る
演
舞

▼
そ
の
他
＝

　

Ｊ
Ｒ
宇
都
宮
線
小
金
井
駅
と
学

校
間
に
て
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を

運
行
。
各
自
ス
リ
ッ
パ
の
ご
持
参

を
お
願
い
し
ま
す
。
個
人
情
報
の

関
係
上
、
校
内
で
の
写
真
、
ビ
デ

オ
撮
影
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

栃
木
県
立
小
山
北
桜
高
等
学
校

　

☎
0
2
8
5（
49
）2
9
3
2

栃
木
県
立
聾
学
校

学
校
公
開

　

聾
学
校
に
つ
い
て
知
り
た
い
方
、

聴
覚
障
害
教
育
に
関
心
の
あ
る
方
、

学
校
公
開
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
＝
11
月
22
日
（
水
）

　

午
前
10
時
～
午
後
0
時
30
分

▼
場
所
＝
栃
木
県
聾
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栃
木
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都
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観
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名
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明
記
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お
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し
込
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こ こ ろ の 相 談

開催日＝11月26日（日）

　　　　12月22日（金）

相談時間＝ 午前9時〜午後0時20分

（1人約1時間）

場所＝上三川いきいきプラザ

　　　共用相談室

相談員＝カウンセラー

申込期間（予約制）

＝相談の1週間前まで（土日祝日は除く）

費用＝無料

▶問い合わせ先＝

　健康課　成人健康係

　☎ 56 9133

隣　保　相　談

地域住民の生活上の相談、人権に

かかわる相談に応じます。

▶日時＝11月11日（土）

　　　　午前10時〜正午

▶場所＝東館南集会所

▶問い合わせ先＝

　福祉課　福祉人権係

　☎ 56 9128

法　律　相　談

日時＝11月19日（日）

　　　午前10時〜午後1時（1人20分）

場所＝上三川いきいきプラザ

　　　共用相談室

相談員＝栃木県弁護士会弁護士

申込期間（予約制）

＝11月1日（水）〜17日（金）

費用＝無料

連絡先＝福祉課 福祉人権係

☎ 56 9128　 FAX 56 6868

心 配 ご と 相 談

日時＝第2・第4水曜日

　　　午前9時〜正午（祝日を除く）

場所＝上三川いきいきプラザ

　　　共用相談室

内容＝ 日常生活上に生じる心配ごと、

困りごとなど

問い合わせ先＝

上三川町社会福祉協議会

☎ 56 3166

【とちぎ救急医療電話相談】

大人（15歳以上）の救急電話相談

♯7111 又は ☎028-623-3344　【毎日】午後6時〜午後10時

【とちぎ子ども救急電話相談】

お子さんが急な病気やけがで心配なとき…

♯8000 又は ☎028ー600ー0099

【月〜土曜日】午後6時〜翌朝8時

【日・祝日】午前8時〜翌朝8時(24時間)


