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【
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
】
身
体
の
抵
抗
力
を
高
め
る
た
め
、
十
分
な
休
養
と
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
心
が
け
ま
し
ょ
う

消
費
豆
知
識 

53

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

「
民
事
訴
訟
管
理
セ
ン
タ
ー
」
か
ら
の
架
空
請
求
ハ
ガ
キ
は
無
視
し
て
く
だ
さ
い
！

事
　
例

　
「
総
合
消
費
料
金
未
納
分
訴
訟
最
終
通
知
書
」
と

い
う
タ
イ
ト
ル
の
ハ
ガ
キ
が
届
い
た
。
ハ
ガ
キ
に

は
、「
連
絡
な
き
場
合
は
原
告
側
の
主
張
が
全
面
的

に
受
理
さ
れ
、
裁
判
の
処
置
と
し
て
給
与
の
差
し

押
さ
え
、
及
び
動
産
物
、
不
動
産
物
を
強
制
的
に

差
し
押
さ
え
る
。
」
と
の
記
載
が
あ
っ
た
。

　
裁
判
取
り
下
げ
期
日
が
迫
っ
て
い
た
の
で
電
話

を
し
た
と
こ
ろ
「
心
配
し
な
く
て
い
い
。
弁
護
士

に
電
話
し
な
さ
い
。
」
と
言
わ
れ
、
あ
る
電
話
番
号

を
教
え
ら
れ
た
。
そ
こ
に
か
け
る
と
弁
護
士
を
名

乗
る
男
性
が
出
て
、
別
の
電
話
番
号
を
教
え
ら
れ

た
。
そ
こ
に
電
話
す
る
と
怖
い
口
調
で
、
コ
ン
ビ

ニ
で
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
を
50
万
円
分
購
入
し
、

券
面
の
番
号
を
伝
え
る
よ
う
指
示
さ
れ
た
。
何
か

お
か
し
い
と
思
う
。
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
。

《
出
し
方
の
ポ
イ
ン
ト
》

・
透
明
か
半
透
明
の
ポ
リ
袋
に
入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
出
す
際
は
、
あ
る
程
度
き
れ
い
に
洗
っ
て
か
ら
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
雨
の
日
に
は
出
せ
ま
せ
ん
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

《
主
な
も
の
》

・ 

シ
ャ
ツ
・
ト
レ
ー
ナ
ー
・
セ
ー
タ
ー
・
フ
リ
ー
ス
・
ズ
ボ
ン
・

ジ
ー
パ
ン
な
ど
の
衣
服
類

・
手
ぬ
ぐ
い
・
タ
オ
ル
類

《
ま
ち
が
え
や
す
い
も
の
》

・ 

わ
た
の
入
っ
た
も
の
や
汚
れ
の
ひ
ど
い
も
の
は
、
燃
や
せ
る
ご
み

と
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

（
例
） 

ジ
ャ
ン
パ
ー
や
半
て
ん
な
ど
中
に
わ
た
が
入
っ
て
い
る
衣
服
類

《
特
に
注
意
》

・ 

紙
お
む
つ
や
ガ
ラ
ス
類
な
ど
の
資
源
に
な
ら
な
い
も
の
が
時
々
混
入
さ

れ
て
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
出
さ
れ
た
布
類
は
リ
サ
イ
ク
ル
の
原
料
と
な

る
も
の
で
す
。
布
類
以
外
の
も
の
を
絶
対
に
入
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

（
例
）
○
…
セ
ー
タ
ー
な
ど
　
　
　
　
　
×
…
紙
お
む
つ
な
ど

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

住
民
生
活
課　

生
活
環
境
係　

☎
56

9
1
3
1

民
事
訴
訟
管
理
セ
ン
タ
ー
と
名
乗
る
機
関
か
ら
ハ

ガ
キ
が
届
い
た
と
の
相
談
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。

・ 

消
費
者
に
、
過
去
に
利
用
し
た
業
者
へ
の
未
払

い
が
あ
る
と
思
わ
せ
、
そ
れ
に
関
し
て
「
裁
判

所
に
訴
状
が
提
出
さ
れ
た
」「
給
与
、
動
産
物
、

不
動
産
の
差
し
押
さ
え
」
な
ど
と
脅
か
し
て
不

安
に
さ
せ
た
う
え
で
、
訴
訟
の
取
り
下
げ
等
に

つ
い
て
相
談
す
る
よ
う
、
誘
導
し
ま
す
。

・ 

消
費
者
が
「
民
事
訴
訟
管
理
セ
ン
タ
ー
」
に
連
絡

し
た
と
こ
ろ
、
弁
護
士
を
名
乗
る
も
の
を
紹
介

さ
れ
、
最
終
的
に
は
コ
ン
ビ
ニ
で
プ
リ
ペ
イ
ド

カ
ー
ド
を
買
う
こ
と
を
指
示
し
ま
す
。

・ 

利
用
し
た
覚
え
が
無
い
請
求
は
、
決
し
て
相
手

に
せ
ず
、
支
払
わ
ず
に
無
視
し
て
く
だ
さ
い
。

不
安
を
感
じ
た
り
対
処
に
困
っ
た
場
合
に
は
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
な

お
、
最
近
は
、
ハ
ガ
キ
や
封
書
の
ほ
か
、
電
子

メ
ー
ル
に
よ
る
架
空
請
求
も
増
え
て
い
ま
す
の

で
、
十
分
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
相
談
日
時
＝

　

月
～
金
曜
日
（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

　

午
前
9
時
～
正
午
、
午
後
1
時
～
4
時

▼
相
談
場
所
＝

　

上
三
川
町
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
役
場
3
階
）

▼
相
談
専
用
電
話
番
号
＝

☎
56

9
1
5
3

「
資
源
物(

布
類)

」
の
出
し
方

今
回
は
資
源
物(

布
類)

の
出
し
方
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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【
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
】
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
だ
し
た
ら
人
混
み
へ
の
外
出
は
控
え
ま
し
ょ
う

▼
14
日(

火)

① 

農
業
用
ポ
リ
エ
チ
レ
ン(

ス
ー
パ
ー

ソ
ー
ラ
ー
・
ベ
ジ
タ
ロ
ン
・
ク
リ
ン

テ
ー
ト
・
ト
ー
カ
ン
エ
ー
ス
・
ユ
ー

ラ
ッ
ク
な
ど)

②
グ
リ
ー
ン
、
黒
マ
ル
チ
な
ど

③ 

灌
水
チ
ュ
ー
ブ
・
肥
料
袋(

織
っ
た

肥
料
袋
と
は
別
に
結
束
す
る)

④ 

ブ
ル
ー
シ
ー
ト(

金
属
部
は
取
除

く)

・
織
っ
た
肥
料
袋

⑤ 

不
織
布(

パ
オ
パ
オ
・
ラ
ブ
シ
ー
ト
・

パ
ス
ラ
イ
ト
な
ど)

⑥ 

防
ひ
ょ
う
・
防
鳥
ネ
ッ
ト
・
寒
冷
紗

⑦
農
薬
空
き
ボ
ト
ル
・
空
き
袋

※ 

よ
く
洗
浄
・
乾
燥
し
、
ラ
ベ
ル
を
完

全
に
は
が
し
、
半
透
明
の
ゴ
ミ
袋
に

入
れ
て
搬
入
し
て
く
だ
さ
い
。
守
ら

れ
て
い
な
い
場
合
は
、
回
収
で
き
ま

せ
ん
。

▼
15
日(

水)

⑧ 

農
業
用
ビ
ニ
ー
ル(

ク
リ
ー
ン
エ
ー

ス
・
キ
リ
ナ
イ
ン
・
ノ
ン
キ
リ
ー
・

ハ
イ
ヒ
ッ
ト
・
モ
ヤ
レ
ス
・
キ
リ
サ

ラ
バ
な
ど)

⑨ 

育
苗
箱
・
あ
ぜ
波
シ
ー
ト

⑩
廃
パ
イ
プ

⑪
塩
ビ
パ
イ
プ

※
⑩
、
⑪
は
約
2
ｍ
の
長
さ
に
束
ね
る
。

⑫
マ
イ
カ
線

⑬
土
壌
消
毒
用
空
き
缶

※
よ
く
洗
浄
し
、乾
燥
し
た
も
の
に
限
る
。

⑭
オ
イ
ル
空
き
缶

※ 

上
フ
タ
を
取
り
、
灯
油
な
ど
で
よ
く

洗
浄
し
、
乾
燥
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

缶
の
中
が
確
認
で
き
る
も
の
で
20
Ｌ

缶
の
み
回
収
し
ま
す 

。
ま
た
、
上

フ
タ
も
併
せ
て
回
収
し
ま
す
。

※ 

種
類
ご
と
に
回
収
を
実
施
し
ま
す
。

必
ず
①
～
⑭
に
そ
れ
ぞ
れ
分
別
し
て

く
だ
さ
い
。
分
別
し
た
も
の
を
つ
づ

ら
折
り
に
し
、
同
質
材
の
ヒ
モ
で
は

ず
れ
な
い
よ
う
2
か
所
を
結
束
し
、

指
定
さ
れ
た
日
に
搬
入
し
て
く
だ
さ

い
。
こ
れ
以
外
は
、
回
収
す
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

等
に
金
属
等(

針
金
な
ど)

が
つ
い
て

い
る
場
合
は
必
ず
取
り
除
い
て
く
だ

さ
い
。

▼
場
所
＝

Ｊ
Ａ
う
つ
の
み
や
上
三
川
野
菜
集
荷
所

(上
蒲
生
3
7
8
番
地
)

▼
処
理
負
担
金
＝

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
、
廃
パ
イ

プ
、
廃
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
類
、
廃
ビ
ニ
ー

ル
類
、
土
壌
消
毒
用
空
き
缶
、
ペ
ー
ル

缶
、
オ
イ
ル
缶(

20
Ｌ
缶)

→ 

重
量
負
担 

15
円
／
㎏
(1
0
0
円
未

満
切
捨
て
)

▼
そ
の
他
＝

○ 

委
任
状
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、

必
ず
印
か
ん
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

（
6
月
に
委
任
状
を
記
入
し
て
い
た

だ
い
た
方
も
、
再
度
必
要
に
な
り
ま

す
。）

○ 

廃
棄
物
処
理
法
に
よ
り
、
野
焼
き
や

不
法
投
棄
を
す
る
と
、
罰
則
の
対
象

と
な
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

Ｊ
Ａ
う
つ
の
み
や
上
三
川
野
菜
集
荷
所

　

☎
56

6
6
8
8

　

産
業
振
興
課　

農
産
園
芸
係

　

☎
56

9
1
3
8

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
等
回
収(

分
別
収
集)

を
実
施
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
11
月
14
日(

火)

・
15
日(

水)

午
前
8
時
30
分
～
午
後
3
時
ま
で

　

※
正
午
～
午
後
1
時
ま
で
の
時
間
帯
の
持
ち
込
み
は
極
力
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

夜間休日急患診療所

月～金曜日

土曜日

休　日

場所＝小山市神鳥谷2251－7（小山市健康医療介護総合支援センター内）
※休日：日曜・祝日・振替休日・年末年始（12月31日～1月3日）

内科・小児科

内科・小児科

内科・小児科

診療時間（夜間）

午後7時～午後10時

午後7時～午後10時

午後6時～午後9時

診療時間（昼間）

午前10時～正午
午後1時～午後5時

診  療  科  目

大学校

ハンバーガー店 小田林（西）

コンビニ

高校

ゴルフ場

県道33号

国道50号小山東

新
４
号

×進入禁止

新小山

市民病院

休日急患歯科診療所
夜間休日急患診療所

案内図 N

※縮尺は実際と異なります※縮尺は実際と異なります

小山市健康医療介護

総合支援センター

●受付は、原則終了時間の15分前までにお済ませください。

●健康保険証や受給者証を忘れずにお持ちください。

●内科医等が小児科の診療を担当することがありますので、

　事前に電話をしてから来院してください。（　 0285-39-8880）


