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【
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
】
健
康
・
体
力
の
維
持
増
進
を
目
指
し
て
、
気
軽
に
楽
し
み
な
が
ら
、
身
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う

「
び
ん
・
缶
類
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
」
の
出
し
方

今
回
は
び
ん
・
缶
類
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
出
し
方
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

10
月
16
日
（
月
）
～
22
日
（
日
）
ま
で
は
、

行
政
相
談
週
間
で
す
。
皆
さ
ん
か
ら
の
行

政
に
関
す
る
苦
情
や
意
見
・
要
望
を
受
け

付
け
、
そ
の
解
決
や
実
現
を
促
進
す
る
と

と
も
に
行
政
運
営
の
改
善
を
図
り
ま
す
。

　

町
で
は
、
2
名
の
行
政
相
談
委
員
が
総

務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
て
お
り
、
11
月
22

日
（
水
）
午
前
9
時
～
正
午
に
上
三
川
い
き

い
き
プ
ラ
ザ
で
、
定
例
相
談
（
心
配
事
な
ん

で
も
相
談
内
）
を
開
設
し
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

▼
相
談
先
＝
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消
費
豆
知
識 

52

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

「
数
億
円
当
選
し
た
」
は
ず
が
5

万
円
の
支
払
い
に
…

事
　
例

　

申
し
込
ん
だ
覚
え
は
な
い
の
に
、
数
億
円
当
選
し
た
と

の
メ
ー
ル
が
携
帯
電
話
に
何
度
も
届
く
の
で
、
本
当
に
当

選
し
た
か
も
し
れ
な
い
と
思
い
返
信
し
た
。
当
選
金
を
受

け
取
る
に
は
登
録
料
1

万
円
が
か
か
る
と
言
わ
れ
、
指
示

さ
れ
る
ま
ま
に
プ
リ
ペ
イ
ド
型
電
子
マ
ネ
ー
の
ギ
フ
ト
券

を
コ
ン
ビ
ニ
で
購
入
し
て
、
番
号
を
写
真
に
撮
っ
て
送
信

し
た
。
そ
の
後
も
手
数
料
な
ど
の
名
目
で
請
求
が
あ
り
、

合
計
で
5

万
円
ほ
ど
支
払
っ
て
し
ま
っ
た
。

・ 「
当
選
し
た
の
で
お
金
が
も
ら
え
る
」
な
ど
の
心
当
た

り
の
な
い
メ
ー
ル
や
Ｓ
Ｍ
Ｓ
（
シ
ョ
ー
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ

サ
ー
ビ
ス
）
が
届
い
て
も
、
開
か
ず
、
す
ぐ
に
削
除
し

て
く
だ
さ
い
。

・ 

安
易
に
連
絡
を
し
て
し
ま
う
と
、
金
銭
を
要
求
さ
れ
た

り
、
個
人
情
報
を
聞
き
出
さ
れ
た
り
す
る
危
険
が
あ
り

ま
す
。
メ
ー
ル
の
内
容
に
は
反
応
し
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

・ 

申
し
込
ん
で
い
な
い
も
の
に
当
た
る
こ
と
は
絶
対
に
あ

り
ま
せ
ん
。
迷
惑
メ
ー
ル
は
無
視
し
ま
し
ょ
う
。

▼
相
談
日
時
＝
月
～
金
曜
日
（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

　

午
前
9
時
～
正
午
、
午
後
1
時
～
4
時

▼
相
談
場
所
＝
上
三
川
町
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
役
場
3
階
）

▼
相
談
専
用
電
話
番
号
＝

☎
56

9
1
5
3

10
月
16
日
～
22
日
は

行
政
相
談
週
間

《 
び
ん
・
缶
類
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
と
し
て
出
せ
る
も
の
》

・ 

び
ん
・
缶
類
は
飲
食
用
の

も
の
が
対
象
で
す
（
例
…

ジ
ュ
ー
ス
の
空
き
缶
、
缶
詰

の
容
器
な
ど
）

・ 

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
マ
ー
ク
の

つ
い
て
い
る
も
の
が
対
象
で

す
《
出
し
方
の
ポ
イ
ン
ト
》

・ 

び
ん
・
缶
類
は
中
身
を
軽
く

水
洗
い
し
、
ポ
リ
カ
ゴ
に
入

れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・ 

使
用
す
る
ポ
リ
カ
ゴ
に
つ
い

て
は
種
類
や
寸
法
の
決
ま
り

は
あ
り
ま
せ
ん
。

・ 

一
升
瓶
・
ビ
ー
ル
瓶
に
つ
い

て
は
紙
・
布
・
紙
パ
ッ
ク

（
資
源
物
）
の
日
に
、
袋
な

ど
に
入
れ
な
い
で
そ
の
ま
ま

出
し
て
く
だ
さ
い
。

・ 

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
つ
い
て
は

キ
ャ
ッ
プ
・
ラ
ベ
ル
を
外

し
、
中
を
軽
く
水
洗
い
し

て
、
透
明
ま
た
は
半
透
明
の

ご
み
袋
に
入
れ
て
出
し
て
く

だ
さ
い
。

・ 

外
し
た
キ
ャ
ッ
プ
・
ラ
ベ
ル

は
プ
ラ
と
し
て
出
し
て
く
だ

さ
い
。

《
ま
ち
が
え
や
す
い
も
の
》

不
燃
ご
み

・
金
属
製
の
キ
ャ
ッ
プ

・ 

飲
食
用
以
外
の
も
の
の
容
器
と

し
て
使
わ
れ
た
び
ん
・
缶
類

・ 

一
斗
缶
な
ど
20
c
m
を
超
え

る
大
き
な
缶
類

危
険
ご
み

・ 

ス
プ
レ
ー
缶
（
ス
プ
レ
ー
缶

は
中
身
を
使
い
き
り
、
穴
を

空
け
て
危
険
ご
み
と
し
て
出

し
て
く
だ
さ
い
。
）

※ 

不
燃
ご
み
・
び
ん
・
缶
類
排

出
用
の
ポ
リ
カ
ゴ
を
役
場
住

民
生
活
課
に
て
1
個
5
0
0

円
で
販
売
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
こ
ち
ら
も
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝
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ペットボトルマーク


