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～チャレンジデーとは～
抽選で決まった人口規模がほぼ同じ自治体同士が、毎年5月の最終水曜日午前0時から
午後9時までの間、15分間以上連続して運動や身体活動をした方の参加率を競い合うイ
ベントです。
今年の“チャレンジデー2015”は5月27日（水）に開催日が決定し、全国から130の自治
体・地域が参加します。
3回目の参加となる今年は、愛知県扶桑町と対戦することになりました。
一昨年、昨年に続き3連覇がかかる今年は、参加率85％(26，600人)超での勝利を目指
します。

～何をやるの？～
5月27日(水)の午前0時から午後9時までの間、15分以上の継続した運動やスポーツを
行い、実行委員会事務局へ参加人数をご報告ください。
運動や種類や種目は問いません。ぜひ皆さんも身体を動かして、チャレンジデーに参加
しましょう。

上三川町チャレンジデー2015
5月27日（水）午前0時～午後9時開催

「気軽にスポーツにふれあい健康な毎日を」

▶問い合わせ先＝上三川町チャレンジデー実行委員会事務局　生涯学習課　スポーツ係
　　　　　　　　　　　9170　　　　　6691
　　　　　　　　　  gakusyu01@town.kaminokawa.tochigi.jp

56 56FAX

チャレンジデー参加報告用ホットライン（5月27日限定）
　　　1923　　　　　9023　　　　872357 56FAX 56FAX
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上三川町チャレンジデー2015イベント一覧上三川町チャレンジデー2015イベント一覧上三川町チャレンジデー2015イベント一覧
実行委員会メニュー　▶いきいきプラザ会場

協力団体メニュー　▶各会場

※1 パークゴルフは事前申し込みが必要です。

※チャレンジデー当日はいきいきプラザの浴場を終日（午前9時30分～午後10時30分）無料で
　どなたでもご利用いただけます。


