
　

1
／
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ま
で
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予
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表

111213141516171819202122232425
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学
習
・
行
事
予
定

（ 

自
主
グ
ル
ー
プ
）

水木火水木 金土日金土日 月

　

受
講
生
募
集

＊
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は
、

公
民
館
へ
。電
話
・
F
A
X
で
も
可
。

＊
日
時
、内
容
に
つ
い
て
は
、変

更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン

第
8
回　

1
月
20
日（
火
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

「
親
子
で
体
を
動
か
そ
う
1
・
2
・
3
」

参
加
費
＝
1
0
0
円

持
ち
物
＝
カ
ッ
プ（
親
子
）・
手
ふ
き

第
9
回　

2
月
10
日（
火
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

「
栄
養
た
っ
ぷ
り
お
や
つ
作
り
」

　

〜
お
や
つ
も
食
事
の
一
部
で
す
〜

参
加
費
＝
1
0
0
円

持
ち
物
＝
カ
ッ
プ（
親
子
）・
手
ふ
き

※
第
8
・
9
回
と
も
に
自
由
参

加
。時
間
ま
で
に
公
民
館
に
お

集
ま
り
く
だ
さ
い
。

　

キ
ッ
ズ
ひ
ろ
ば

☆
簡
単
に
で
き
て
よ
く
あ
が
る
!!

「
つ
く
っ
て
あ
げ
よ
う　

凧
」

日
時
＝
1
月
17
日（
土
）

午
後
1
時
30
分
〜
3
時

講
師
＝
子
ど
も
の
体
験
活
動
支
援

　
　
　

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
み
ち
く
さ
」

定
員
＝
30
名（
先
着
順
）

※
小
さ
い
お
子
さ
ん
は
、親
子
で

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

参
加
費
＝
3
0
0
円

申
込
み
＝
1
月
10
日（
土
）ま
で

☆
寒
い
か
ら
こ
そ
み
ら
れ
る
自
然
の
姿

「
冬
の
日
光
で
雪
と
遊
ぼ
う
」

〜
日
光
湯
元

　

湯
の
湖
周
辺
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
ハ
イ
ク
〜

日
時
＝
2
月
21
日（
土
）

午
前
8
時
〜
午
後
5
時

＊
ゆ
っ
く
り
遊
び
な
が
ら
の
の
ん
び
り
班

＊
し
っ
か
り
歩
く
が
ん
ば
り
班

講
師
＝
日
光
自
然
博
物
館
自
然

観
察
ガ
イ
ド

定
員
＝
40
名（
先
着
順
）

対
象
＝
年
長
さ
ん
か
ら
大
人

※
小
学
4
年
生
以
下
は
保
護
者

と
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

参
加
費
＝
3
0
0
円

申
込
み
＝
2
月
13
日（
金
）ま
で

企
画
＝
栃
木
県
知
事
登
録

　
　
　

旅
行
業
2
ー
87

　
　
　

㈱
栃
木
交
通
ツ
ア
ー

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

お
箏　

短
歌　

籐
工
芸

健
体
す
み
れ

和
紙
人
形　

絵
手
紙（
金
）

絵
画

健
体
す
み
れ　

和
紙
人
形

絵
画

リ
ト
ミ
ッ
ク　

社
交
ダ
ン
ス

押
し
花

布
楽
の
会　

こ
ど
も
美
術

コ
ー
ラ
ス　

囲
碁

少
年
少
女
合
唱
教
室

少
年
少
女
合
唱
教
室

キ
ッ
ズ
ひ
ろ
ば
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中
央
公
民
館

中
央
公
民
館

中
央
公
民
館

中
央
公
民
館

〒329-0611
上三川町大字
上三川3970

3510
7930

56

56FAX

成
人
式

リ
ト
ミ
ッ
ク　

社
交
ダ
ン
ス

俳
句　

七
宝
焼

絵
手
紙（
水
）　

籐
工
芸

大
正
琴

美
文
字
講
座
⑩

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
講
座
①

お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン
⑧

中
年
か
ら
の
元
気
学
講
座
②

3
Ｂ
体
操　

太
極
拳
弓
歩　

花
美
月

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス　

健
体
Ⅱ
部

し
ら
さ
ぎ
蕎
楽
会　

こ
ど
も
美
術

二
胡　

コ
ー
ラ
ス　

囲
碁

中
年
か
ら
の
元
気
学
講
座
①

手
芸

ふ
る
さ
と
再
発
見
講
座
④



26272829
月火

　

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
講
座

☆
ア
ロ
マ
を
生
活
の
中
に
取

り
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

第
１
回　

1
月
21
日（
水
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

「
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
」っ
て
何
？

＊
ロ
ー
ズ
の
香
り
に
包
ま
れ
て

「
ロ
ー
ズ
ミ
ス
ト
づ
く
り
」

第
2
回　

2
月
4
日（
水
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

「
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
で
美
し
く
」

＊
プ
ル
プ
ル
リ
ッ
プ
よ
蘇
れ

「
リ
ッ
プ
ク
リ
ー
ム
づ
く
り
」

第
3
回　

2
月
18
日（
水
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

「
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
を
楽
し
む
」

＊
オ
リ
ジ
ナ
ル
化
粧
品
づ
く
り

「
化
粧
水
と
炭
酸
パ
ッ
ク
づ
く
り
」

講
師
＝
齋
藤　

月
美
さ
ん

材
料
費
＝
2
、0
0
0
円（
3
回
分
）

定
員
＝
25
名（
先
着
順
）

申
込
み
＝
1
月
11
日（
日
）ま
で

　

中
年
か
ら
の
元
気
学
講
座

第
１
回　

1
月
16
日（
金
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

「
健
診
の
上
手
な
活
用
法
」

講
師
＝
栃
木
県
保
健
衛
生
事
業

団
保
健
師

　
　
　

青
木　

芳
恵
さ
ん

第
2
回　

1
月
23
日（
金
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
①
」

　

〜
そ
の
原
因
と
実
態
〜

第
3
回　

1
月
30
日（
金
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
②
」

　

〜
そ
の
予
防
と
改
善
〜

講
師
＝
と
ち
ぎ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
所
長

　
　
　

星
野　

雄
一
さ
ん

第
4
回　

2
月
6
日（
金
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

「
お
な
か
の
健
康
と
乳
酸
菌
」

講
師
＝
宇
都
宮
ヤ
ク
ル
ト
販
売

　
　
　

石
川　

由
香
里
さ
ん

第
5
回　

2
月
13
日（
金
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

「
健
康
力
を
高
め
る
メ
ン
タ
ル
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
」

講
師
＝
作
新
学
院
大
学

　
　
　

笠
原　

彰
さ
ん

※
全
回
と
も
、受
講
生
以
外
の
参

加
可
能
で
す
。公
民
館
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

30
水

31
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2
月

12345678
木金土木金土 日

910
月火日月火 水

休
館
日

休
館
日

休
館
日

健
体
す
み
れ　

和
紙
人
形

リ
ト
ミ
ッ
ク　

社
交
ダ
ン
ス

家
庭
の
料
理
教
室
④

絵
手
紙（
水
）

お
箏　

籐
工
芸　

童
謡
唱
歌

少
年
少
女
合
唱
教
室

少
年
少
女
合
唱
教
室

お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン
⑨

中
年
か
ら
の
元
気
学
講
座
④

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
講
座
②

コ
ー
ラ
ス　

こ
ど
も
美
術　

囲
碁

コ
ー
ラ
ス　

囲
碁

絵
画

さ
い 

と
う          

つ
き   

み

ほ
し   

の           

ゆ
う 
い
ち

あ
お   

き           

よ
し  

え

い
し 

か
わ           

ゆ    

か     

り

か
さ  

は
ら       

あ
き
ら

3
Ｂ
体
操　

太
極
拳
弓
歩　

健
体
Ⅱ
部

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス　

ハ
イ
キ
ン
グ　

花
美
月

3
Ｂ
体
操　

太
極
拳
弓
歩　

大
正
琴

パ
ス
テ
ル　

健
体
Ⅱ
部　

花
美
月

3
Ｂ
体
操　

太
極
拳
弓
歩　

健
体
Ⅱ
部

花
美
月　

大
正
琴

中
年
か
ら
の
元
気
学
講
座
③

手
芸

ふ
る
さ
と
再
発
見
講
座
⑤

七
宝
焼　

社
交
ダ
ン
ス

押
し
花

和
紙
人
形　

絵
手
紙（
金
）　

健
体
す
み
れ
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