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【
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
・
サ
イ
ク
リ
ン
グ
の
ス
ス
メ
】 

仲
間
と
楽
し
く
サ
イ
ク
リ
ン
グ
、横
列
走
行
は
危
険
で
す
。

乳
が
ん
検
診
の
す
す
め

現
在
、日
本
人
女
性
の
16
人
に
１
人
が

乳
が
ん
に
な
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、30
〜

40
代
の
若
い
年
代
の
方
が
乳
が
ん
に
か
か

る
割
合
が
年
々
上
昇
し
て
い
ま
す
。

町
で
は
30
歳
以
上
の
女
性
を
対
象
に
、

集
団
検
診
で
乳
が
ん
検
診
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

30
〜
39
歳
：
超
音
波（
エ
コ
ー
）検
査
の
み

40
歳
以
上
：
超
音
波（
エ
コ
ー
）検
査
及
び

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー（
レ
ン
ト
ゲ
ン
）検
査

子
宮
が
ん
検
診
の
す
す
め

子
宮
頸
が
ん
は
、20
〜
30
代
の
若
い
年

代
で
増
加
し
て
い
る
が
ん
で
あ
り
、性
交

渉
で
の
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス

（
H
P
V
）と
い
う
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
に
関

係
が
深
い
が
ん
で
す
。

町
で
は
20
歳
以
上
の
女
性
を
対
象
に
、

子
宮
頸
が
ん
検
診
を
集
団
検
診
ま
た
は
個

別
検
診
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

検
診
で
は
、子
宮
頸
部
の
細
胞
を
や
わ

ら
か
い
ブ
ラ
シ
な
ど
で
軽
く
こ
す
っ
て
採

取
し
ま
す
。痛
み
も
少
な
く
、短
時
間
で
終

わ
る
検
査
で
す
。

が
ん
検
診
を
受
け
て
な
い
方
は
…

今
年
度
、ま
だ
が
ん
検
診
を
受
け
て
い

な
い
方
や
、検
診
の
予
約
は
し
た
け
れ
ど

も
、都
合
が
悪
く
て
受
け
る
こ
と
が
で
き

な
か
っ
た
方
は
、自
分
の
た
め
、そ
し
て
大

切
な
家
族
の
た
め
に
も
、検
診
を
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

な
お
、集
団
検
診
の
下
記
の
日
程
に
つ

い
て
は
、定
員
に
空
き
が
あ
り
ま
す
の
で
、

集
団
検
診
で
受
診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

健
康
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

平
成
27
年
4
月
か
ら
保
育
所
等
に

入
所
希
望
の
乳
幼
児
の
受
付
を
開
始

し
ま
す
。

▼
受
付
期
間
＝

　

11
月
4
日（
火
）〜
12
月
26
日（
金
）

※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

▼
入
所
基
準
＝
保
護
者
お
よ
び
同
居

の
祖
父
母
が
、仕
事
や
病
気
等
に
よ

り
家
庭
で
保
育
で
き
な
い
場
合
等
。

▼
入
所
施
設
＝
大
山
保
育
所
、上
三
川

幼
児
園
、あ
け
ぼ
し
保
育
園
、蓼
沼

保
育
園
、ふ
ざ
か
し
お
ひ
さ
ま
保
育

園
、上
三
川
保
育
園
、ふ
ざ
か
し
お

ひ
さ
ま
保
育
園
分
園

▼
必
要
書
類
等
＝
10
月
6
日（
月
）か

ら
福
祉
課
窓
口
に
て
配
布
い
た
し

ま
す
。ま
た
、町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
も
掲
載
す
る
予
定
で
す
の
で
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
い
内
容
は
、広
報
11
月
号
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

福
祉
課　

児
童
福
祉
係

　
　
　
　

9
1
3
0
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女
性
の
皆
さ
ま
、が
ん
検
診
は
受
け
て
い
ま
す
か
？

　
　
　
　
　

〜
10
月
は「
乳
が
ん
月
間
」で
す
〜

女
性
の
皆
さ
ま
、が
ん
検
診
は
受
け
て
い
ま
す
か
？

　
　
　
　
　

〜
10
月
は「
乳
が
ん
月
間
」で
す
〜

女
性
の
皆
さ
ま
、が
ん
検
診
は
受
け
て
い
ま
す
か
？

　
　
　
　
　

〜
10
月
は「
乳
が
ん
月
間
」で
す
〜

　

今
年
は
検
診
を
受
診
し
ま
し
た
か
？
家
事
に
仕
事
に
、忙
し
い
毎
日
と
は
思
い
ま
す
が
、い
つ
ま
で
も
元
気
に
仕
事
や

子
育
て
を
す
る
た
め
に
は
、年
に
１
回
は
が
ん
検
診
を
受
け
、早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

集
団
検
診
日
程
と
予
約
可
能
人
数

【
持
参
す
る
も
の
】

・
受
診
券（
薄
黄
色
の
用
紙
で
、6
月
下
旬

に
送
付
済
み
。）

・
無
料
ク
ー
ポ
ン
券（
対
象
者
の
み
。対
象

者
に
は
6
月
に
送
付
済
み
。）

【
子
宮
が
ん
個
別
検
診
を
希
望
さ
れ
る
場
合
】

個
別
検
診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、医
療

機
関
に
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。な

お
、期
間
は
12
月
末
ま
で
と
な
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

健
康
課　

成
人
健
康
係

　
　
　
　

9
1
3
3

56

日にち 予約可能人数

11月27日（木）

11月28日（金）

11月29日（土）

12月  2日（火）

12月  6日（土）

1月18日（日）

1月19日（月）

90人

140人

10人

60人

80人

50人

80人

新
年
度
保
育
所
等

入
所
の
受
付
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【
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
・
ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
の
ス
ス
メ
】 

ゆ
っ
く
り
と
、長
く
走
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
。呼
吸
が
乱
れ
な
い
ペ
ー
ス
で
30
分
以
上
ト
ラ
イ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

10
月
は「
土
地
月
間
」で
す

11【大
規
模
な
土
地
取
引
に
は

                   

届
出
が
必
要
で
す
】

【
大
規
模
な
土
地
取
引
に
は

                   

届
出
が
必
要
で
す
】

児
童
扶
養
手
当
制
度
に
つ
い
て

〇
海
外
宝
く
じ

1
億
円
当
選
と
い
う
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
が
カ
ナ

ダ
か
ら
届
い
た
。申
込
料
3
千
円
を
送
金
す
れ
ば
、当

選
金
で
あ
る
1
億
円
の
小
切
手
を
送
る
と
書
か
れ
て

い
る
が
信
用
し
て
も
大
丈
夫
だ
ろ
う
か
。と
い
う
相
談

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

申
込
み
や
購
入
を
し
て
い
な
い
の
に
宝
く
じ
に
当

選
す
る
こ
と
や
当
選
金
が
送
ら
れ
る
こ
と
は
あ
り
得

ま
せ
ん
。ま
た
、日
本
国
内
で
の
海
外
宝
く
じ
の
販
売
、

取
次
ぎ
、当
選
金
の
受
け
取
り
は
違
法
で
す
。

ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
を
信
用
し
て
申
込
料
を
送
金

し
て
し
ま
う
と
手
数
料
な
ど
と
名
目
を
変
え
て
次
々

と
お
金
を
請
求
さ
れ
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。他
に
も
、

自
分
の
預
金
口
座
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
番
号
を
教

え
て
し
ま
う
と
、新
た
な
請
求
や
多
額
の
金
額
を
引
き

落
と
さ
れ
る
な
ど
の
被
害
に
遭
う
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
な
ど
の
誘
い
に
乗
っ
て
当
選

金
の
支
払
い
に
申
し
込
ん
だ
り
し
な
い
こ
と
が
大
切

で
す
。

詳
し
く
は
上
三
川
町
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
相
談
日
時
＝

　

月
〜
金（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

　

午
前
9
時
〜
正
午
、午
後
1
時
〜
4
時

▼
相
談
連
絡
先
＝

　

上
三
川
町
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

9
1
5
3

児
童
扶
養
手
当
と
は
？

父
母
の
離
婚
等
で
、父
又
は
母
と
生
計
を
同
じ
く
し

て
い
な
い
子
ど
も
が
育
成
さ
れ
る
家
庭（
ひ
と
り
親
家

庭
等
）の
生
活
の
安
定
と
自
立
の
促
進
に
寄
与
し
、子

ど
も
の
福
祉
の
増
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、支

給
さ
れ
る
手
当
で
す
。

手
当
額（
月
額
）は
？

受
給
資
格
者（
父
又
は
母
等
）が
監
護
・
養
育
す
る
子

ど
も
の
数
や
受
給
資
格
者
の
所
得
等
に
よ
り
決
め
ら

れ
ま
す
。

○
子
ど
も
1
人
の
場
合（
平
成
26
年
4
月
〜
）

　

全
部
支
給
：
4
1
、0
2
0
円

　

一
部
支
給
：
4
1
、0
1
0
円
〜
9
、6
8
0
円　

○
子
ど
も
2
人
以
上
の
加
算
額

　

2
人
目
：
5
、0
0
0
円
、

　

3
人
目
以
降
1
人
に
つ
き
：
3
、0
0
0
円

手
当
を
受
給
す
る
た
め
に
は
？

町
へ
の
申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、支
給
要
件

に
該
当
す
る
方
は
、福
祉
課
児
童
福
祉
係
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。手
当
は
、申
請
の
翌
月
分
か
ら
支
給

開
始
と
な
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

福
祉
課　

児
童
福
祉
係

　
　
　
　

9
1
3
0

一
定
面
積
以
上
の
土
地
に
つ
い
て
、売
買
な
ど
の
取

引
を
行
っ
た
場
合
に
、国
土
利
用
計
画
法
に
基
づ
き
、

そ
の
利
用
目
的
な
ど
の
届
出
が
必
要
で
す
。

○
届
出
の
必
要
な
面
積

　

・
市
街
化
区
域　
　
　
　

2
、0
0
0
㎡
以
上

　

・
市
街
化
調
整
区
域　
　

5
、0
0
0
㎡
以
上

※
個
々
の
面
積
は
小
さ
く
て
も
、取
得
す
る
土
地
の
合

計
が
右
記
の
面
積
以
上
と
な
る
場
合（
一
団
の
土

地
）に
は
、個
々
の
契
約
ご
と
に
届
出
が
必
要
で
す
。

○
届
出
の
必
要
な
取
引

　

売
買
、交
換
、共
有
持
分
の
譲
渡
、営
業
譲
渡
、譲
渡

担
保
、権
利
金
等
の
一
時
金
を
伴
う
地
上
権
、賃
借

権
の
設
定
、譲
渡
な
ど

○
届
出
者

　

権
利
取
得
者（
土
地
売
買
の
場
合
は
買
主
）

○
届
出
期
限

　

契
約
日
か
ら
2
週
間
以
内（
契
約
日
を
含
む
）

○
届
出
書
類

　

土
地
売
買
等
届
出
書　

2
部（
正
本
1
部
、副
本

1
部
）

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

企
画
課　

政
策
調
整
係

　
　
　
　

9
1
1
8

消
費
豆
知
識
⑰

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

56

56

56
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