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【
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
対
策
】 

室
内
は
、加
湿
器
な
ど
を
使
っ
て
適
切
な
湿
度（
50
〜
60
％
）を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

『
児
童
虐
待
は
社
会
全
体
で
解
決
す
べ
き
問
題
で
す
。』

　

親
自
身
も
、子
育
て
に
関
す
る
不
安
や
悩
み
を
抱
え
て

い
る
場
合
が
多
く
、苦
し
ん
で
い
ま
す
。ひ
と
り
で
抱
え
込

ま
ず
周
囲
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。そ
し
て
、地
域
の
み
な

さ
ん
も
、子
育
て
中
の
身
近
な
人
に
目
を
向
け
、困
っ
て
い

る
こ
と
が
あ
れ
ば
支
援
の
手
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
虐
待
か
も
？
と
気
づ
い
た
ら
・・・

　

連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

法
律
で
は
、国
民
に
対
し
て
、児
童
虐
待
の
通
告
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

児
童
虐
待
は
子
ど
も
の
身
体
や
心
を
傷
つ
け
、生
涯
に
わ

た
っ
て
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。相
談
・
通
告
か

ら
”支
援
“が
始
ま
り
ま
す
。「
も
し
か
し
て
、虐
待
？
」と

思
っ
た
ら
、た
め
ら
わ
ず
に
下
記
ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

○「
し
つ
け
」「
虐
待
」の
違
い
と
は

　

一
般
的
に「
し
つ
け
」と
は
、「
や
っ
て
良
い
こ
と（
＝
誉
め

ら
れ
る
）」「
や
っ
て
は
い
け
な
い
こ
と（
＝
叱
ら
れ
る
）」を

子
ど
も
自
身
が
区
別
で
き
る
よ
う
に
、保
護
者
が
一
貫
し
た

態
度
で
養
育
す
る
こ
と
で
す
。

　
「
虐
待
」と
は
、親
の
都
合
や
感
情
に
よ
っ
て
子
ど
も
を
思

い
ど
お
り
に
し
よ
う
と
す
る
行
為
で
あ
り
、力
に
よ
る
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
で
す
。

　

保
護
者
が「
し
つ
け
」だ
と
思
っ
て
い
て
も
、子
ど
も
自
身

が
理
解
で
き
な
い
よ
う
な
叱
り
方（
日
に
よ
っ
て
叱
る
基
準

が
一
貫
し
な
い
等
）を
し
た
り
、暴
力
や
暴
言
を
用
い
て
い

る
場
合
に
は
、子
ど
も
の
心
身
に
痛
み
を
与
え
る
有
害
な

行
為
と
し
て「
虐
待
」に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

○
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
運
動

　

オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
に
は
、「
子
ど
も
虐
待
防

止
」と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
込
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

11
月
9
日
上
三
川
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
で
行
わ
れ
る「
上

三
川
町
ふ
れ
あ
い
健
康
福
祉
ま
つ
り
」に
お
い
て
、オ
レ

ン
ジ
リ
ボ
ン
運
動
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
ま
す
。オ
レ
ン
ジ

リ
ボ
ン
を
配
布
予
定
で
す
の
で
、ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ

さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝
福
祉
課　

相
談
支
援
係
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〜
さ
し
の
べ
た　

そ
の
手
が
子
ど
も
の　

命
綱
〜
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進
月
間
で
す
!!

《児童虐待相談窓口》

上三川町福祉課　相談支援係

中央児童相談所

児童虐待緊急ダイヤル

児童相談所全国共通ダイヤル

県南健康福祉センター福祉指導課
（下都賀福祉事務所）

56☎　　９１３７

☎０２８（６６５）７８３０

☎０２８（６６５）３６７７

☎０５７０（０６４）０００

☎０２８５（２１）２２９４

平日午前８時30分～午後５時15分

平日午前８時30分～午後５時15分

平日夜間、休日昼間・夜間

24時間対応

平日午前8時30分～午後5時15分

上三川町健康課母子健康係

上三川町子育て支援センター　あったかひろば

機関名 電話番号 対応時間帯

機関名 電話番号 対応時間帯

56☎　　９１３２

56☎　　2043

平日午前８時30分～午後５時15分

平日午前9時～午後4時

《子育て相談窓口》

・匿名でもかまいません。　・相談・通告した方の秘密は守られます。　・間違っていたとしても、責められることはありません。
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【
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
対
策
】 

十
分
な
休
養
と
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
栄
養
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

　

月　

日
は
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
で
す
。

12

1

◎
エ
イ
ズ
？
Ｈ
Ｉ
Ｖ
？
な
ん
の

こ
と
？？ 

Ｑ
．エ
イ
ズ
っ
て
何
の
こ
と
？

Ａ
．エ
イ
ズ
は
、「
Ｈ
Ｉ
Ｖ（
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ

ル
ス
）」に
感
染
す
る
こ
と
に
よ
り
、発
症
す
る
病

気
で
す
。

Ｑ
．「
Ｈ
Ｉ
Ｖ
」に
感
染
す
る
と
ど
う
な
る
の
？

Ａ
．数
週
間
後
に
風
邪
に
似
た
症
状
が
出
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、自
覚
症
状
は
、あ
ま
り
あ
り
ま

せ
ん
。

　
〈
症
状
の
例
〉

　

・
下
痢
や
食
欲
減
退

　

・
関
節
痛

　

・
口
の
中
に
白
い
斑
点
が
で
き
る　

な
ど

　
「
Ｈ
Ｉ
Ｖ
」は
か
ら
だ
の
抵
抗
力
を
低
下
さ
せ

て
し
ま
い
ま
す
。感
染
後
、多
く
の
人
は
無
症
状

の
期
間
が
、平
均
約
10
年
続
き
ま
す
が
、抵
抗
力

が
落
ち
る
こ
と
で
、普
段
の
生
活
で
は
か
か
り
に

く
い
病
気
に
か
か
り
や
す
く
な
り
、命
を
失
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

Ｑ
．「
Ｈ
Ｉ
Ｖ
」に
感
染
す
る
の
は
ど
ん
な
と
き
？

Ａ
．主
に
次
の
3
つ
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

①
感
染
者
と
の
性
行
為
（
感
染
原
因
の
8
割

　
　

以
上
）

　

②
血
液
に
よ
る
感
染

　

③
母
か
ら
子
へ
の
母
子
感
染

Ｑ
．Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
感
染
し
た
人
、エ
イ
ズ
を
発
症

し
た
人
は
ど
れ
く
ら
い
い
る
の
？

Ａ
．昨
年
の
新
規
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
数
は
、全
国

で
1
、0
0
2
件
、エ
イ
ズ
発
症
者
数
は
、全
国

で
4
4
7
件
と
な
っ
て
い
ま
す
。1
日
あ
た
り

約
4
人
が
Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
感
染
し
た
り
、エ
イ
ズ
を

発
病
し
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

栃
木
県
で
も
、年
間
20
件
近
く
の
感
染
、発

病
の
報
告
が
あ
り
ま
す
。

Ｑ
．「
Ｈ
Ｉ
Ｖ
」感
染
の
有
無
を
調
べ
る
方
法
は

な
い
の
？

Ａ
．各
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
や
保
健
所
で
、相

談
、検
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
感

染
し
た
こ
と
を
早
期
に
発
見
し
、治
療
を
始
め

る
こ
と
が
大
切
で
す
。Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
感
染
し
て

も
、適
切
な
時
期
に
治
療
を
開
始
す
る
こ
と

で
、病
気
の
進
行
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。相
談
や
検
査
結
果
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す

の
で
、少
し
で
も
気
に
な
る
方
は
、検
査
を
お

勧
め
し
ま
す
。

〈
相
談
・
検
査
の
実
施
〉

▼
場
所
＝
栃
木
県
県
南
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
日
時
＝
毎
週
水
曜
日　

受
付
：
午
後
1
時
〜
2
時

▼
検
査
内
容
＝
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
・
性
感
染
症
検
査（
梅
毒
、

ク
ラ
ミ
ジ
ア
、淋
菌
）・
Ｂ
型
、Ｃ
型
肝
炎
検
査

○
夜
間
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
の
ご
案
内
○

世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
事
業
の
一
環
と
し
て
、『
夜
間
Ｈ
Ｉ
Ｖ

検
査
』を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
11
月
29
日（
金
）

　
　
　
　

午
後
3
時
〜
8
時
30
分（
予
約
不
要
）

▼
場
所
＝
小
山
市
立
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
小
山
市
中
央
3 ̶

 

7 ̶
 

1　

ロ
ブ
レ
6
階
）

▼
検
査
内
容
＝
血
液
検
査　

①
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

②
梅
毒
検
査（
希
望
者
）

▼
検
査
料
金
＝
無
料

▼
検
査
結
果
＝
採
血
後
、約
30
分
で
結
果
が
出
ま
す
。

※
検
査
を
受
け
る
に
は
、
感
染
が
疑
わ
れ
る
出
来
事
の

あ
っ
た
日
か
ら
12
週
間
以
上
経
過
し
て
い
る
こ
と
が

必
要
で
す
。

※
匿
名
で
検
査
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

栃
木
県
県
南
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー　

感
染
症
予
防
担
当

今
年
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
テ
ー
マ
は
・・・『
恋
愛
の
数
だ
け
Ｈ
Ｉ
Ｖ
を
語
ろ
う
』

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝
健
康
課　

母
子
健
康
係　
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