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●問い合わせ先

上三川いきいきプラザ　☎�０２１１　��０２１２

社会福祉協議会　　　　☎�３１６６　��３１６４

健診等

健康福祉課　健康増進係　☎�９１３２　��７４９３

健康福祉課　子育支援係　☎�９１３０　��７４９３

保険課　健康診査担当　☎�９１２９　��６８６８

上三川いきいきプラザカレンダー
水

3

10

17

24

６　

月

（●印は休館日）

日

7

14

21

28

利用時間＝
プール・マシンスタジオ　　午前９時30分～午後９時30分
浴室・大広間・カラオケルーム午前９時30分～午後10時30分

　

上
三
川
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
１
周
年
を
記
念
し
て
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

　

ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

第
１
弾　

６
月
７
日
（
日
）

○
マ
シ
ン
ス
タ
ジ
オ

「
ダ
ン
ス
エ
ア
ロ
」　

午
前
10
時
30
分
か
ら
11
時
30
分　

先
着
25
名

「
リ
ズ
ム
シ
ャ
ド
ウ
」
午
前
11
時
45
分
か
ら
12
時
45
分　

先
着
25
名

「
ヨ
ガ
」　
　
　
　
　

午
後
１
時
か
ら
２
時　

先
着
30
名

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
ス
タ
ジ
オ
に
て
行
い
ま
す
。

【
受
付
、
参
加
方
法
】

・
レ
ッ
ス
ン
開
始
30
分
前
か
ら
マ
シ
ン
ス
タ
ジ
オ
受
付
に
て
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

・
施
設
利
用
チ
ケ
ッ
ト
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

・
各
教
室
と
も
高
校
生
以
上
か
ら
の
お
申
し
込
み
と
な
り
ま
す
。

＊
詳
し
く
は
マ
シ
ン
ス
タ
ジ
オ
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
プ
ー
ル

「
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
」
①
午
前
11
時
か
ら
11
時
50
分　

②
午
後
３
時
か
ら
３
時
50
分

＊
当
日
の
み
中
学
生
か
ら
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

「
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン
」
①
午
前
10
時
か
ら
10
時
50
分　

②
午
後
２
時
か
ら

２
時
50
分　

③
午
後
６
時
か
ら
６
時
50
分

＊
各
先
着
５
名
様
ま
で
、
お
１
人
様
10
分
間
の
レ
ッ
ス
ン
と
な
り
ま
す
。

【
受
付
方
法
】

・
プ
ー
ル
受
付
に
直
接
お
越
し
下
さ
い
。

・
施
設
利
用
チ
ケ
ッ
ト
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

＊
詳
し
く
は
プ
ー
ル
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

大
会
議
室
に
て
午
後
４
時
よ
り
行
い
ま
す
。

「
k
i
d
s 

Ｈ
Ｉ
Ｐ 

Ｈ
Ｏ
Ｐ
」
「
Jr.
Ｈ
Ｉ
Ｐ 

Ｈ
Ｏ
Ｐ 

」
「
Ｈ
Ｉ
Ｐ

　

Ｈ
Ｏ
Ｐ
」
を
受
講
し
て
い
る
子
供
た
ち
の
発
表
会
で
す
。

終
日
無
料
と
な
り
ま
す
。

第
２
弾　

６
月
14
日
（
日
）

　

平
泳
ぎ
日
本
記
録
保
持
者
、
シ
ド
ニ
ー
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
銅
メ
ダ
リ

ス
ト
の
田
中
雅
美
さ
ん
を
招
き
、「
田
中
雅
美
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
」
「
Ｎ

Ｈ
Ｋ
ジ
ュ
ニ
ア
水
泳
教
室
」
を
開
催
し
ま
す
。

詳
し
く
は
「
今
月
の
催
し
物
」
の
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

お
知
ら
せ

　

南
側
駐
車
場
が
一
部
使
用
可
能
に
な
り
ま
し
た
。 ５　

月

金

5

12

19

26

土

6

13

20

27

火

2

9

16

23

30

木

4

11

18

25

上
三
川
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
１
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

月

1

8

15

22

29

平成21年４月１日（水）スイミングスクールが始まりました。

幼児クラス　3,360円/月　小・中学クラス　3,570円/月

空いているクラスが若干ありますので１階事務所にてご確認ください。

随時体験教室あります。先着５名様まで入れます。初めての方優先とさせてい

ただきます。　１回　体験教室チケット500円

☆幼児の方は＋未就学児チケット０円　☆小・中学の方は＋小・中学チケット

200円が必要になります。スクール中も一般のお客様ご利用いただけます。

プールよりお知らせ

水

6

13

20

27

日

3

10

17

24

31

金

1

8

15

22

29

土

2

9

16

23

30

火

5

12

19

26

木

7

14

21

28

月

4

11

18

25

１　

無
料
レ
ッ
ス
ン
開
催

.

２　

子
ど
も
の
Ｈ
Ｉ
Ｐ 

Ｈ
Ｏ
Ｐ
発
表
会

.３　

浴
室

.
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■
健
診
等
【
保
健
セ
ン
タ
ー
】

■
相
談
事
業

■
調
理
実
習
【
栄
養
指
導
室
】

�
�
�
�
�

●
す
く
す
く
離
乳
食
教
室

５
月
26
日
（
火
）

　

【
平
成
20
年
12
月
生
】

６
月
23
日
（
火
）

　

【
平
成
21
年
１
月
生
】

�

受
付
＝
午
前
９
時
40
分
〜
50
分

（
要
予
約
）

�

時
間
＝
午
前
10
時
〜
正
午

�

担
当
＝
健
康
福
祉
課　

健
康
増
進
係

●
３
歳
児
健
診

５
月
11
日
（
月
）

　

【
平
成
18
年
４
月
生
】

６
月
１
日
（
月
）

　

【
平
成
18
年
５
月
生
】

�

受
付
＝
午
後
１
時
〜
１
時
30
分

�

担
当
＝
健
康
福
祉
課
健
康
増
進
係

�
●
ベ
ビ
ー
サ
ー
ク
ル

５
月
19
日（
火
）・
６
月
10
日（
水
）

�

時
間
＝
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時

�

場
所
＝
検
診
ホ
ー
ル

�

担
当
＝
健
康
福
祉
課
子
育
支
援
係

�

●
ポ
リ
オ

５
月
22
日
（
金
）

　

【
平
成
20
年
９
月
〜
10
月
生
】

６
月
19
日
（
金
）

　

【
平
成
20
年
11
月
〜
12
月
生
】

�

受
付
＝
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
20
分

持
ち
物
＝
母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票

�

担
当
＝
健
康
福
祉
課
健
康
増
進
係

●
プ
レ
マ
マ
パ
パ
教
室

�

５
月
21
日（
木
）【
沐
浴
編
】

６
月
20
日（
土
）【
妊
娠
生
活
編
】

�

受
付
＝
午
前
９
時
45
分
〜

　
　

（
要
予
約
）

�

時
間
＝
午
前
10
時
〜
正
午

�

担
当
＝
健
康
福
祉
課
健
康
増
進
係

�

●
４
か
月
児
健
診

５
月
18
日
（
月
）

　

【
平
成
21
年
１
月
生
】

６
月
15
日
（
月
）

　

【
平
成
21
年
２
月
生
】

�

受
付
＝
午
後
１
時
〜
１
時
30
分

�

担
当
＝
健
康
福
祉
課
健
康
増
進
係

�

●
10
か
月
児
健
診

５
月
１
日
（
金
）

　

【
平
成
20
年
６
月
生
】

６
月
５
日
（
金
）

　

【
平
成
20
年
７
月
生
】

�

受
付
＝
午
後
１
時
〜
１
時
30
分

�

担
当
＝
健
康
福
祉
課
健
康
増
進
係

�

●
１
歳
６
か
月
児
健
診

５
月
８
日
（
金
）

　

【
平
成
19
年
10
月
生
】

６
月
12
日
（
金
）

　

【
平
成
19
年
11
月
生
】

�

受
付
＝
午
後
１
時
〜
１
時
30
分

担
当
＝
健
康
福
祉
課
健
康
増
進
係

�

●
育
児
相
談
【
育
児
相
談
室
】

５
月
７
日（
木
）・
５
月
12
日
（
火
）

５
月
20
日（
水
）・
５
月
29
日
（
金
）

６
月
２
日（
火
）・
６
月
11
日
（
木
）

�

時
間
＝
午
前
10
時
〜
正
午
・
午
後

１
時
〜
３
時
（
要
予
約
）

�

場
所
＝
育
児
相
談
室

�

持
参
す
る
も
の
＝
母
子
健
康
手
帳

�

担
当
＝
健
康
福
祉
課
健
康
増
進
係

�

●
母
と
子
の
栄
養
相
談

　
　
　
　
　
　

【
栄
養
相
談
室
】

５
月
12
日（
火
）・
６
月
11
日
（
木
）

�

時
間
＝
午
前
10
時
〜
正
午
・
午

後
１
時
〜
３
時
（
要
予
約
）

�

場
所
＝
栄
養
相
談
室

�

持
参
す
る
も
の
＝
母
子
健
康
手
帳

�

担
当
＝
健
康
福
祉
課
健
康
増
進
係

�
�●
成
人
栄
養
相
談

　
　
　
　
　
　

【
栄
養
相
談
室
】

�

５
月
29
日
（
金
）・
６
月
24
日（
水
）

時
間
＝
午
前
10
時
〜
正
午
・
午

後
１
時
〜
３
時
（
要
予
約
）

�

場
所
＝
栄
養
相
談
室

�

持
参
す
る
も
の
＝
健
康
手
帳

担
当
＝
保
険
課
健
康
診
査
担
当

�

●
心
配
ご
と
な
ん
で
も
相
談

　
　
　
　
　
　

【
共
用
相
談
室
】

�

日
時
＝
毎
週
水
曜
日
午
前
９
時
〜

正
午（
第
５
水
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

�

内
容
＝
日
常
生
活
上
生
じ
る
心

配
ご
と
、
困
り
ご
と
な
ど

�

相
談
員
＝
民
生
児
童
委
員
・
人

権
擁
護
委
員
・
行
政
相
談
委
員

�

担
当
＝
社
会
福
祉
協
議
会

・
（
有
）
マ
ル
ニ
（
中
町
）

　
　
　
　

２
、
５
２
０
円
（
第
11
回
）

・
そ
ば
処　

ふ
く
べ

　
　
　
　

４
、
５
９
３
円
（
第
11
回
）

・
（
株
）
馬
場
商
店

　
　
　
　

２
、
２
２
１
円
（
第
14
回
）

・
え
ん

　
　
　
　
　
　
　

９
１
円
（
第
７
回
）

・
小
口
酒
店

　
　
　
　

１
、
１
３
７
円
（
第
12
回
）

・
ラ
ー
メ
ン
三
色　

お
客
様

　
　
　
　
　

５
３
８
円
（
第
９
回
）

・
上
三
川
町
役
場
健
康
福
祉
課
窓
口

　
　
　
　

１
、
０
７
９
円
（
第
６
回
）

・
匿
名

　
　
　
　
　
　
　
　

６
、６
０
０
円

　

皆
さ
ん
の
、
あ
た
た
か
い
こ
こ
ろ

ざ
し
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ま
ご
こ
ろ

〜
善
意
銀
行
〜
（
敬
称
略
）
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