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「
ス
ト
レ
ス
社
会
」
と
呼
ば
れ
る
現
代
社
会
の
中
で
、

私
た
ち
は
ス
ト
レ
ス
の
影
響
を
大
き
く
受
け
な
が
ら
生
活

し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
ス
ト
レ
ス
は
た
ま
り
す
ぎ
る
と

心
身
に
悪
い
影
響
を
引
き
起
こ
す
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
た
め
に
も
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
を
ゆ

っ
く
り
休
め
ま
し
ょ
う
。

●
ス
ト
レ
ス
と
心
身
の
病
気

　

ス
ト
レ
ス
は
気
づ
か
な
い
う
ち
に
こ
こ
ろ
に
蓄
積
し
て
い

き
、
過
剰
に
た
ま
り
す
ぎ
る
と
こ
こ
ろ
ば
か
り
で
な
く
、
か

ら
だ
に
も
悪
い
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
心
臓
病
や
糖
尿
病
な

ど
の
生
活
習
慣
病
や
頭
痛
、
円
形
脱
毛
症
、
胃
・
十
二
指
腸

潰
瘍
な
ど
、
様
々
な
病
気
に
ス
ト
レ
ス
が
関
係
し
て
い
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
一
番
大
き
な
影
響
を
受
け
る
の
は
こ
こ
ろ
で
す
。

こ
こ
ろ
の
病
気
の
代
表
格
で
あ
る
「
う
つ
病
」
は
ス
ト
レ
ス

病
の
一
種
で
す
。
「
こ
こ
ろ
の
風
邪
」
と
よ
ば
れ
る
ほ
ど
、

誰
も
が
か
か
る
可
能
性
の
あ
る
病
気
で
す
が
、
重
症
に
な
る

と
学
校
や
職
場
に
い
け
な
く
な
っ
た
り
、
と
き
に
は
自
殺
の

危
険
性
も
あ
り
ま
す
。

自
分
の
こ
こ
ろ
に
敏
感

に
な
り
、
こ
こ
ろ
か
ら

の
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
こ
ん
な
こ
と
に

　

心
当
た
り
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

〜
う
つ
病
発
見
の
た
め
の
危
険
サ
イ
ン
〜

①
気
分
の
低
下

・
ゆ
う
う
つ
、
元
気
が
出
な
い

・
絶
望
感
、
悲
壮
感
に
お
そ
わ
れ
る

・
自
分
を
責
め
る

・
不
安
、
イ
ラ
イ
ラ
、
悲
し
み
が
起
こ
る

・
ボ
ー
っ
と
し
て
し
ま
う

②
か
ら
だ
の
不
調

・
食
欲
不
振

・
不
眠

・
め
ま
い

・
だ
る
さ

・
体
重
減
少

③
気
力
の
衰
え

・
や
る
気
が
で
な
い

・
注
意
力
、
決
断
力
、

　

集
中
力
が
な
く
な
っ

　

た
・
物
事
へ
の
関
心
や
興

　

味
が
な
く
な
る

・
対
人
関
係
を
避
け
る

※
右
記
の
よ
う
な
症
状

　

が
長
く
続
く
場
合
に

　

は
、
専
門
医
に
受
診

　

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
自
分
に
あ
っ
た

 

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
法
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う

　

ス
ト
レ
ス
や
不
安
な
こ
こ
ろ
を
軽
く
す
る
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

法
は
性
格
や
環
境
な
ど
に
よ
っ
て
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
運
動

や
入
浴
、
睡
眠
、
趣
味
の
時
間
な
ど
、
自
分
に
あ
っ
た
方
法

を
見
つ
け
、
普
段
の
生
活
に
う
ま
く
取
り
入
れ
て
み
ま
し
ょ

う
。

●
簡
単
に
で
き
る

  

効
果
的
な
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
法

○
人
と
人
の
つ
な
が
り
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　

家
族
や
友
達
と
話
す　

な
ど

○
頭
を
使
っ
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　

本
を
読
む
、
ゲ
ー
ム
を
す
る
、
冗
談
を
言
う　

な
ど

○
五
感
を
刺
激
し
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　

音
楽
鑑
賞
や
映
画
鑑
賞
、
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
、
冷
た
い
水

　

を
口
に
含
む　

な
ど

○
か
ら
だ
を
動
か
し
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　

散
歩
や
ス
ト
レ
ッ
チ
、
得
意
な
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る　

な
ど

○
ゆ
っ
く
り
休
ん
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　

一
人
の
時
間
を
大
切
に
す

　

る
、
十
分
な
睡
眠
を
と
る

　

な
ど

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

健
康
福
祉
課

　

社
会
福
祉
係
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