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ザ
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三
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い
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三
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い
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い
き
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ラ
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�

　
マ
シ
ン
ス
タ
ジ
オ
で
は
、
最
新
の
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

同
伴
の
も
と
、
皆
さ
ん
の
体
力
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
エ
ア
ロ
ス
タ
ジ
オ

で
は
、
皆
さ
ん
の
レ
ベ
ル
に
あ
わ
せ
て
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
丁
寧
に
指
導
し
て
い
ま
す
。

�

　
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
に
向
け
て
、
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
の
マ
シ
ン
ス
タ
ジ
オ
・
エ
ア
ロ
ス
タ
ジ
オ
を
利
用

し
て
、
体
力
づ
く
り
に
挑
戦
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

マ
シ
ン
ス
タ
ジ
オ
・
エ
ア
ロ
ス
タ
ジ
オ
で
体
力
づ
く
り
に
挑
戦
！

マ
シ
ン
ス
タ
ジ
オ

マ
シ
ン
ス
タ
ジ
オ

�

　
マ
シ
ン
ス
タ
ジ
オ
は
、
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り

を
お
手
伝
い
す
る
施
設
で
す
。

�

　
Ｐ
ａ
ｍ
ー
Ｔ
ｒ
ａ
ｉ
ｎ
ｉ
ｎ
ｇ
（
パ
ム
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
）
と
い
う
シ
ス
テ
ム
を
使
用
し
て
、
体
力

測
定
・
メ
ニ
ュ
ー
作
成
も
行
い
ま
す
。

�

　
Ｐ
ａ
ｍ
と
は
…
Ｐ
ｈ
ｙ
ｓ
ｉ
ｃ
ａ
ｌ
　
Ｒ
ｅ
ｇ

ｕ
ｌ
ａ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ
　
Ａ
ｎ
ｄ
　
Ｍ
ｉ
ｎ
ｄ
　
Ｒ
ｅ

ｇ
ｕ
ｌ
ａ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ
の
略
で
、『
体
と
心
の
調
和
』

を
意
味
し
ま
す
。

�

　
こ
の
シ
ス
テ
ム
に
は
、
体
力
チ
ェ
ッ
ク
・
形
態

測
定
診
断
・
メ
ニ
ュ
ー
作
成
な
ど
の
機
能
が
あ
り
、

健
康
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
提
供
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

�

　
体
力
測
定
を
受
講
し
た
人
に
は
、
体
力
・
目
的
・

目
標
に
合
わ
せ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
を
作

成
し
ま
す
の
で
、
初
心
者
の
方
も
、
久
し
ぶ
り
に

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
方
も
安
心
し
て
ご
利
用
頂

け
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

�

※
体
力
測
定
は
予
約
制
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

�

※
施
設
使
用
料
の
み
で
受
講
で
き
ま
す
。

�

　
教
室
を
３
か
月
単
位
で
お
申
し
込
み
さ
れ
て
い

な
い
方
で
も
、
教
室
に
参
加
す
る
こ
と
が
出
来
ま

す
。
ぜ
ひ
お
時
間
の
あ
る
時
に
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。

�

【
予
約
方
法
】

�

●
事
前
予
約
・
当
日
予
約
で
の
参
加
と
な
り
ま
す
。

�

●
各
教
室
の
１
週
間
前
よ
り
、
予
約
開
始
と
な
り

ま
す
。

�

※
レ
ッ
ス
ン
受
講
後
に

次
回
の
ご
予
約
を
さ
れ

る
方
は
、
受
講
日
の
翌

日
か
ら
の
ご
予
約
と
な

り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

�

●
ご
予
約
は
マ
シ
ン
ジ

ム
受
付
・
お
電
話
に
て

受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

�

※
詳
し
く
は
ス
タ
ッ
フ

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

エ
ア
ロ
ス
タ
ジ
オ
教
室
案
内

エ
ア
ロ
ス
タ
ジ
オ
教
室
案
内

ショートレッスン体　験

事前予約/当日予約

500円（１回）

５名（各レッスン）

当日申込

300円（１回）

20名

※施設利用料が必要です

高校生以上

�アクアビクス教室
�　お顔を水につけられなくても、

まったく心配いりません。

�　スポーツの秋！！！

�　ぜひ、ご参加ください。

�９月～11月プール教室

�　定員に満たない教室に関して

は、受講料500円（１回）施設利

用料でご利用になれます。プー

ル受付にてご確認ください。

�▼日時＝敬老の日

�　　　　９月15日（月）

�▼対象＝65歳以上の人

『浴室』無料のお知らせ『浴室』無料のお知らせ ●問い合わせ先

事務所

　☎◯０２１１　�◯０２１２

社会福祉協議会

　☎�３１６６　��３１６４

健診等

　健康福祉課　健康増進係

　☎�９１３２　��７４９３

　保険課　健康診査担当

　☎�９１２９　��６８６８

57 57

上三川いきいきプラザカレンダー
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開館時間＝午前９時30分～午後９時30分
　　　　　※浴室・大広間・カラオケルーム
　　　　　　午前９時30分～午後10時30分

９
　
月
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■
健
診
【
保
健
セ
ン
タ
ー
】

■
相
談
事
業

■
調
理
実
習
【
栄
養
指
導
室
】

�

●
プ
レ
マ
マ
パ
パ
教
室

�

９
月
17
日
（
水
）
【
沐
浴
編
】

�

10
月
21
日
（
火
）
【
妊
娠
生
活
編
】

�

受
付
＝
午
前
９
時
45
分
〜
（
要
予
約
）

�

時
間
＝
午
前
10
時
〜
正
午

�

担
当
＝
健
康
福
祉
課
健
康
増
進
係

�

●
４
か
月
児
健
診

�

９
月
29
日
（
月
）
【
平
成
20
年
５
月
生
】

�

10
月
27
日
（
月
）
【
平
成
20
年
６
月
生
】

�

受
付
＝
午
後
１
時
〜
２
時

�

担
当
＝
健
康
福
祉
課
健
康
増
進
係

�

●
10
か
月
児
健
診

�

９
月
５
日
（
金
）
【
平
成
19
年
10
月
生
】

�

10
月
３
日
（
金
）
【
平
成
19
年
11
月
生
】

�

受
付
＝
午
後
１
時
〜
２
時

�

担
当
＝
健
康
福
祉
課
健
康
増
進
係

�

●
１
歳
６
か
月
児
健
診

�

９
月
12
日
（
金
）
【
平
成
19
年
２
月
生
】

�

10
月
10
日
（
金
）
【
平
成
19
年
３
月
生
】

�

受
付
＝
午
後
１
時
〜
２
時

�

持
参
す
る
も
の
＝
母
子
健
康
手
帳
・
問
診
票

�

担
当
＝
健
康
福
祉
課
健
康
増
進
係

�

●
３
歳
児
健
診

�

９
月
１
日
（
月
）
【
平
成
17
年
８
月
生
】

�10
月
６
日
（
月
）
【
平
成
17
年
９
月
生
】

�

受
付
＝
午
後
１
時
〜
２
時

�

担
当
＝
健
康
福
祉
課
健
康
増
進
係

●
ベ
ビ
ー
サ
ー
ク
ル

�

９
月
18
日
（
木
）・
10
月
17
日
（
金
）

�

時
間
＝
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時

�

場
所
＝
健
診
ホ
ー
ル

担
当
＝
健
康
福
祉
課
子
育
支
援
係

●
特
定
健
診
・
が
ん
検
診
等

�

９
月
28
日
（
日
）・
10
月
５
日
（
日
）

�

10
月
８
日
（
水
）

�

10
月
３
日
（
金
）
改
善
セ
ン
タ
ー

�10
月
６
日
（
月
）
多
功
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
に
な
り
ま
す
。
（
要
予
約
）

�

※
各
検
診
に
つ
い
て
料
金
が
か
か
り
ま
す
。

�

※
１
月
及
び
２
月
に
受
診
希
望
の
人
は
保
険

課
健
康
診
査
担
当
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

�

担
当
＝
保
険
課
健
康
診
査
担
当

●
育
児
相
談
【
育
児
相
談
室
】

�
９
月
３
日
（
水
）・
９
月
９
日
（
火
）

�

９
月
16
日
（
火
）・
９
月
24
日
（
水
）

�

10
月
２
日
（
木
）・
10
月
15
日
（
水
）

�

時
間
＝
午
前
10
時
〜
正
午
・
午
後
１
時
〜
３

時
（
要
予
約
）

�

場
所
＝
育
児
相
談
室

�

持
参
す
る
も
の
＝
母
子
健
康
手
帳

�

担
当
＝
健
康
福
祉
課
健
康
増
進
係
�

●
母
と
子
の
栄
養
相
談
【
栄
養
相
談
室
】

�

９
月
９
日
（
火
）
・
10
月
15
日
（
水
）

�

時
間
＝
午
前
10
時
〜
正
午
・
午
後
１
時
〜
３

時
（
要
予
約
）

�

場
所
＝
栄
養
相
談
室

�

持
参
す
る
も
の
＝
母
子
健
康
手
帳

�

担
当
＝
健
康
福
祉
課
健
康
増
進
係

●
成
人
栄
養
相
談
【
栄
養
相
談
室
】

�

９
月
16
日
（
火
）・
10
月
２
日
（
木
）

�

時
間
＝
午
前
10
時
〜
正
午
・
午
後
１
時
〜
３

時
（
要
予
約
）

�

場
所
＝
栄
養
相
談
室

�

持
参
す
る
も
の
＝
健
康
手
帳

�

担
当
＝
保
険
課
健
康
診
査
担
当

�

●
心
配
ご
と
な
ん
で
も
相
談【
共
用
相
談
室
】

�

日
時
＝
毎
週
水
曜
日
午
前
９
時
〜
正
午
（
第

５
水
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

�

内
容
＝
日
常
生
活
上
生
じ
る
心
配
ご
と
、
困

り
ご
と
な
ど

�

相
談
員
＝
民
生
児
童
委
員
・
人
権
擁
護
委
員

・
行
政
相
談
委
員

�

担
当
＝
社
会
福
祉
協
議
会

●
す
く
す
く
離
乳
食
教
室

�

９
月
30
日
（
火
）
【
平
成
20
年
４
月
生
】

�10
月
21
日
（
火
）
【
平
成
20
年
５
月
生
】

�

受
付
＝
午
前
９
時
45
分
〜
（
要
予
約
）

�

時
間
＝
午
前
10
時
〜
正
午

�

担
当
＝
健
康
福
祉
課

健
康
増
進
係

�　健康福祉まつりにおいて、赤ちゃんとご家族

を対象に「赤ちゃんハイハイ大会」を開催しま

す。元気いっぱいな赤ちゃんを募集しています。

みんなで『よーいどん』してみませんか？

�▼日時＝11月８日（土）

　午前10時30分～正午頃

�▼会場＝上三川いきいき

　プラザ検診ホール

�▼対象＝

　ハイハイができる赤ちゃん

�　（歩ける子は参加できません）

�▼定員＝

　先着30人

�　（事前に申し込みが必要です）

�▼申し込み＝10月31日（金）まで

�※各レースの優勝者によるグランドチャンピオ

　ン決定戦を行いますので、最後までお楽しみ

　ください。参加賞もあります！！

�▼申し込み・問い合わせ先＝

�　健康福祉課　健康増進係

　☎�９１３２

赤ちゃんハイハイ大会参加者大募集

�

今
ま
で
は

�『
日
曜
日
　
午
後
１
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で
』

� 

　
　
　
　 

⬅

�

９
月
か
ら

�『
日
曜
日
　
午
後
５
時
か
ら
午
後
７
時
ま
で
』

�

と
な
り
ま
す
。

�

に
こ
に
こ
プ
ー
ル
と
は
？

�

　
障
が
い
児
童
と
保
護
者
の
方
に
気
兼

ね
せ
ず
ご
利
用
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

全
面
貸
し
き
り
と
い
た
し
ま
す
。
　
　

�

　
一
般
の
お
客
様
に
は
申
し
わ
け
あ
り

ま
せ
ん
が
、
日
曜
日
午
後
５
時
か
ら
午

後
７
時
以
外
で
ご
入
場
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
、よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

日
曜
日『
に
こ
に
こ
プ
ー
ル
』の

時
間
が
変
更
に
な
り
ま
し
た
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