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特
　集
特
　集
救
急
車
の
適
正
な
利
用
に
つ
い
て
考
え
よ
う

　
救
急
業
務
や
救
急
医
療
に
対
す
る
皆
さ
ん
の
理
解
と
認

識
を
深
め
る
た
め
、
毎
年
９
月
９
日
を「
救
急
の
日
」、
こ

の
日
を
含
む
１
週
間
を
「
救
急
医
療
週
間
」
と
し
て
、
救

急
に
関
す
る
様
々
な
行
事
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
近
年
は
、

高
齢
化
の
進
展
な
ど
に
よ
り
、
救
急
車
の
利
用
が
増
え
て

い
る
こ
と
か
ら
、
救
急
隊
の
到
着
時
間
が
遅
延
し
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
中
で
、
本
当
に
緊
急
な
対
応
を
要
す
る

人
に
素
早
く
対
応
し
、
救
え
る
命
を
救
う
た
め
に
も
、
救

急
車
の
適
正
な
利
用
が
重
要
で
す
。

　
近
年
、
全
国
で
救
急
車
の
出
動
件
数
が
急
増
し
て
い
ま
す
。

救
急
車
を
要
請
し
た
人
の
約
半
数
は
、
入
院
の
必
要
の
な
い
軽

症
者
で
し
た
。
実
際
、
以
前
に
比
べ
救
急
車
が
現
場
に
到
着
す

る
ま
で
の
時
間
が
長
く
な
っ
て
お
り
、
こ
の
よ
う
な
状
況
で
は

一
分
一
秒
を
争
う
生
命
の
危
険
に
あ
る
傷
病
者
へ
の
対
応
が
遅

れ
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

�

　
通
常
、
１
１
９
番
の
出
動
要
請
を
受
け
る
と
、
現
場
を
管
轄

す
る
最
寄
り
の
救
急
隊
が
出
動
し
ま
す
。
一
つ
の
管
轄
で
要
請

が
重
な
っ
た
場
合
に
は
、
遠
方
に
あ
る
別
の
救
急
隊
が
出
動
す

る
こ
と
に
な
り
、
現
場
へ
の
到
着
が
遅
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ

の
よ
う
に
出
動
要
請
が
増
え
た
こ
と
に
加
え
、
交
通
渋
滞
も
深

刻
化
し
て
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
１
１
９
番
を
受
け
て
か
ら
救

急
車
が
現
場
に
到
着
す
る
ま
で
の
時
間
は
全
国
平
均
で
6.5
分
と
、

10
年
前
に
比
べ
0.5
分
延
び
て
い
ま
す
。

　
石
橋
地
区
消
防
組
合
に
は
、
平
成
19
年
に
、３
、３
７
１

件
（
人
員
３
、０
６
８
名
）
の
出
動
が
あ
り
ま
し
た
。（
１

日
平
均
約
9.2
件
の
出
動
）
町
だ
け
の
出
動
で
も
７
７
９
件

と
管
内
の
約
23
％
を
占
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
救
急
車
で

搬
送
さ
れ
た
人
の
約
50
％
は
、
入
院
の
必
要
の
な
い
軽
症

者
で
し
た
。

�

　
平
成
18
年
、
東
京
消
防
庁
に
よ
り
実
施
さ
れ
た
消
防
に

関
す
る
世
論
調
査
に
よ
る
と
、
救
急
車
を
呼
ん
だ
理
由
と

し
て
、「
自
力
で
歩
け
る
状
態
で
な
か
っ
た
」 （
52.0
％
）、「
生

命
の
危
険
が
あ
る
と
思
っ
た
」（
28.8
％
）を
挙
げ
て
い
る
方

が
多
く
を
占
め
ま
す
。
し
か
し
中
に
は
、
「
夜
間
・
休
日

で
診
察
時
間
外
だ
っ
た
」 （
16.6
％
）、「
ど
こ
の
病
院
に
行
け

ば
よ
い
か
わ
か
ら
な
か
っ
た
」
（
8.1
％
）、「
救
急
車
で
病

院
に
行
っ
た
ほ
う
が
優
先
的
に
診
て
く
れ
る
と
思
っ
た
」

●
救
急
車
の
適
正
利
用
で
、

　
　
　
　
　
　
救
え
る
命
を
守
ろ
う

●
救
急
車
で
搬
送
さ
れ
た

　
　
　
　
　
傷
病
者
の
約
半
数
が
軽
症

９
月
９
日
は
救
急
の
日

宇都宮市夜間休日救急診療所

（内科・小児科・歯科）

☎028（625）2211

※歯科は夜間の午前０時まで

・独立行政法人国立病院機構

　国立栃木病院

・済生会宇都宮病院

・宇都宮社会保険病院

・栃木県救命救急センター

　（済生会宇都宮病院併設）

・足利赤十字病院救命救急センター

・大田原赤十字病院救命救急センター

・獨協医科大学病院救命救急センター

・自治医科大学病院附属救命救急センター

休日の昼間

午前９時～

午後５時

休日の夜間

午後7時30分～

翌日午前7時

平日の夜間

午後7時30分～

翌日午前7時

一次救急医療体制 二次救急医療体制

上三川町の救急医療体制

三次救急医療体制

主に軽症患者を対象とします。
主に一次救急で入院治療を必要

とする重症患者を対象とします。

主に複数の診療科にわたる重篤

救急患者を対象とします。

※輪番制
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特集
（
4.1
％
）と
い
っ
た
救
急
車
を
呼
ぶ
理
由
と
し
て
不
適
切
な

回
答
も
少
な
か
ら
ず
あ
り
ま
し
た
。

　「
救
急
車
に
乗
れ
ば
急
患
扱
い
で
待
た
ず
に
受
診
で
き

る
」と
い
う
思
い
込
み
、「
無
料
で
病
院
を
選
ん
で
運
ん
で

く
れ
る
」
と
い
っ
た
倫
理
観
の
欠
如
に
よ
り
、
救
急
車
を

利
用
し
て
い
る
人
が
い
る
の
で
す
。
こ
の
ま
ま
で
は
、
本

当
に
迅
速
な
救
急
救
命
処
置
、
医
療
機
関
へ
の
搬
送
が
必

要
な
重
症
患
者
の
も
と
へ
救
急
車
の
到
着
が
遅
れ
、
助
か

る
命
を
救
え
な
く
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
救
急
車
は
、
最
善
を
尽
く
し
て
、
現
場
に
迅
速
に
到
着

し
よ
う
と
努
力
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
だ
け
多
く
の
出
動
件

数
の
中
に
は
、
残
念
な
が
ら
、
本
当
に
救
急
車
が
必
要
で

あ
っ
た
の
か
と
疑
問
に
思
う
事
例
も
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、

「
風
邪
を
ひ
い
た
と
き
」
「
歯
が
痛
む
と
き
」
「
突
き
指

を
し
た
と
き
」
「
首
を
寝
違
え
た
と
き
」
と
い
っ
た
軽
い

症
状
の
場
合
に
は
、
本
当
に
救
急
車
を
呼
ぶ
必
要
が
あ
る

の
か
ど
う
か
考
え
て
く
だ
さ
い
。

�

　
ま
た
、
緊
急
性
が
な
く
自
分
で
病
院
に
行
け
る
場
合
や

定
期
的
な
通
院
な
ど
で
は
、

タ
ク
シ
ー
代
わ
り
に
救
急
車

を
要
請
す
る
こ
と
は
控
え
、

一
般
の
交
通
機
関
を
利
用
し

ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
救
急

車
以
外
に
搬
送
の
手
段
が
な

く
、
緊
急
に
医
療
機
関
等
に

搬
送
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

場
合
は
、
迷
わ
ず
救
急
車
を

要
請
し
て
く
だ
さ
い
。 

　
か
か
り
つ
け
医
師
・
歯
科
医
師
は
、
日
常
的
な
診
療
の

ほ
か
、
家
族
一
人
ひ
と
り
の
病
気
の
予
防
や
健
康
管
理
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
れ
ま
す
。
病
状
に
よ
っ
て
は
、
適

切
な
医
療
機
関
を
紹
介
し
て
く
れ
た
り
、
と
っ
さ
の
場
合

な
ど
、
大
変
心
強
い
存
在
で
す
。
ま
た
、
現
代
医
療
は
複

雑
な
た
め
、
検
査
・
治
療
・
手
術
な
ど
理
解
し
に
く
い
場

合
に
は
、
気
軽
に
説
明
や
相
談
に
応
じ
て
も
ら
え
ま
す
。

�

　
診
察
を
受
け
る
際
に
は
、
「
い
つ
か
ら
」
「
ど
こ
が
」

「
ど
の
よ
う
に
」
具
合
が
悪
い
の
か
を
具
体
的
に
伝
え
ま

し
ょ
う
。
気
が
つ
い
た
症
状
や
医
師
に
質
問
し
た
い
こ
と

は
メ
モ
に
ま
と
め
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

�

例
え
ば
…

　�

○
い
ま
ま
で
か
か
っ
た
病
気
（
病
歴
）

　�

○
家
族
や
家
系
に
関
す
る
病
気

�

　
○
現
在
飲
ん
で
い
る
薬

　�

○
治
療
中
の
生
活
で
の
疑
問
点

�

　
○
食
事
で
気
を
つ
け
る
こ
と
　
　
な
ど

●
救
急
車
を
呼
ぼ
う
か
迷
っ
た
と
き
に
は
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
よ
く
考
え
ま
し
ょ
う

●
自
分
の
「
か
か
り
つ
け
医
師
・

　
　
　
　
　
歯
科
医
師
」
を
持
ち
ま
し
ょ
う

�・呼吸、心臓が止まっている

�・激しい頭痛、胸痛、腹痛

�・突然倒れ、呼びかけても反応がない

�・広範囲のヤケド

�・交通事故などの大きなケガ

�・骨折して動けない

�・大量出血した　など

緊急性の高い病気、ケガ 軽い症状の場合

119番通報

・風邪をひいた

�・手や足をすりむいた

・�歯が痛い

�・首を寝違えた

　など

・平日の受診時間は…

�　　かかりつけ医へ

�・休日・祝日・夜間は…

�　　宇都宮市

�　　夜間休日救急診療所へ

通報をした際には、下記のようなことを確認しておいてください

　①救急隊到着までの容態の変化

　②応急手当の内容

　③持病があれば病名、かかりつけの病院及び主治医名

救急車の利用の仕方救急車の利用の仕方

落ち着いて判断する

病気、ケガ、事故等

本当に救急車を

必要としている人が

待っているのに…

二日酔いでも

これだとラクチン…
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●
緊
急
時
の
救
急
医
療
機
関
を

　
　
　
　
　
　
　
　
確
認
し
ま
し
ょ
う

●
病
院
情
報
提
供
サ
ー
ビ
ス
を

　
　
　
　
　
　
　
　
活
用
し
ま
し
ょ
う

●
早
め
の
受
診
で

　
　
救
急
車
の
利
用
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う

　
も
し
も
の
時
、
か
か
り
つ
け
の
医
師
が
不
在
の
場
合
に
備

え
て
、
緊
急
時
の
救
急
医
療
機
関
な
ど
の
連
絡
先
を
確
認
し

て
お
く
こ
と
も
自
己
の
健
康
管
理
の
一
つ
に
な
る
と
思
い
ま

す
。

�

　
緊
急
時
の
相

談
機
関
を
、
電

話
の
近
く
に
明

記
し
て
お
く
の

も
良
い
と
思
い

ま
す
。

　
「
夜
間
・
休
日
で
診
察
時
間
外
の
た
め
、
ど
こ
の
病
院
に

受
診
を
す
れ
ば
よ
い
か
分
か
ら
な
い
」
場
合
に
は
、
「
病
院

情
報
提
供
サ
ー
ビ
ス
」
や
広
報
か
み
の
か
わ
、
町
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
活
用
し
、
受
診
で
き
る
医
療
機
関
の
情
報
を
得
ま
し

ょ
う
。

�

　
ま
た
、
石
橋
消
防
署
や
上
三
川
分
署
で
行
っ
て
い
る
「
24

時
間
医
療
機
関
案
内
」
や
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
医
療

機
関
の
紹
介
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。 

�

診
療
所
及
び
情
報
提
供
サ
ー
ビ
ス

�

・
宇
都
宮
市
夜
間
休
日
救
急
診
療
所

�

　
（
内
科
・
小
児
科･

歯
科
）

�

　
☎
０
２
８
（
６
２
５
）
２
２
１
１

�

　
※
歯
科
は
夜
間
の
午
前
０
時
ま
で

・
と
ち
ぎ
医
療
情
報
ネ
ッ
ト

�

　
パ
ソ
コ
ン

�

　http
:/

/
w

w
w

.q
q
.p

ref.to
chig

i.jp
/

�

　
携
帯
電
話

�

　http
:/

/
w

w
w

.q
q
.p

ref.to
chig

i.jp
/
kt/

　

�

・
石
橋
地
区
消
防
組
合
石
橋
消
防
署
上
三
川
分
署

�

　
☎
�
２
５
６
４

　
も
し
も
の
時
に
は
が
ま
ん
せ
ず
、
早
め
に
、
か
か
り
つ
け

医
で
受
診
を
し
ま
し
ょ
う
。
休
日
や
夜
間
に
急
病
に
な
っ
た

際
に
は
、
宇
都
宮
市
夜
間
休
日
救
急
診
療
所
を
受
診
し
ま
し

ょ
う
。

�

　
初
期
症
状
（
風

邪
や
発
熱
等
）
で

の
救
急
車
の
利
用

を
控
え
る
こ
と
で
、

救
え
る
命
も
あ
り

ま
す
。

�

　
『
本
当
に
必
要
な
と
き
に
』
、
『
本
当
に
必
要
な
人
』
が

救
急
車
を
利
用
で
き
る
よ
う
に
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

�

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

�

　
健
康
福
祉
課
　
健
康
増
進
係

�

　
☎
�
９
１
３
２

�

　
石
橋
地
区
消
防
組
合
石
橋
消
防
署
上
三
川
分
署

�

　
☎
�
２
５
６
４

救急車を呼ぶほどではないけれど…
　もしもの時には電話でご相談を

�●とちぎ子ども救急電話相談

　☎０２８（６００）００９９

�　時間：午後７時～11時（毎日）

�　お子さんの急な病気やけがで心配なときに

　ご相談ください。

�　経験豊富な看護師が相談に応じてくれます。

�●中毒110番（日本中毒情報センター）

�　☎０２９（８５２）９９９９

�　時間：午前９時～午後９時（毎日）

�　たばこ、家庭用品、医療品や動植物の毒な

　どによって起こる急性中毒について、情報

　を提供しています。

�●たばこ専用電話

�　（たばこを誤飲してしまったとき）

　☎０７２（７２６）９９２２

�　毎日24時間対応テープによる情報を提供し

　ています。
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