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今月の輝ける星今月の輝ける星

商
工
会
青
年
部
活
動
を

　
　
　

主
張
し
全
国
大
会
へ羽石寛幸さん

（西汗下）

わが町健康応援隊！食改です ～子どもの料理コンクール～

　

９
月
３
日
、
千
葉
県
木
更
津
市
で

開
催
さ
れ
た
、
第
27
回
関
東
ブ
ロ
ッ

ク
商
工
会
青
年
部
連
絡
協
議
会
主
張

大
会
で
最
優
秀
賞
に
輝
い
た
、
羽
石

寛
幸
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

� 　

大
会
で
は
、
昨
年
４
月
か
ら
上
三

川
町
商
工
会
青
年
部
が
取
り
組
ん
で

い
る
経
営
活
動
と
し
て
、
む
か
し
な

つ
か
し
館
で
展
開
す
る
、
駄
菓
子
屋

『
お
や
つ
だ
よ
！
全
員
集
合
』
（
通
称

：
お
や
ぜ
ん
）
の
活
動
を
発
表
。
商

工
会
青
年
部
の
メ
ン
バ
ー
が
全
員
交

替
で
お
店
の
番
を
し
、
施
設
や
地
域

の
活
性
化
に
つ
な
が
れ
ば
と
の
こ
と
で
、
駄

菓
子
屋
を
通
じ
て
「
お
金
の
大
切
さ
」
、「
あ

い
さ
つ
」
が
学
べ
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち
を

育
て
る
「
安
全
な
社
交
の
場
」
を
目
指
し
て

活
動
し
て
い
る
こ
と
を
発
表
し
ま
し
た
。
ま

た
、
青
年
部
に
は
様
々
な
業
種
の
会
員
た
ち

が
所
属
し
て
い
る
た
め
、
意
見
交
換
を
す
る

こ
と
に
よ
り
、
企
業
力
が
上
が
る
こ
と
を
あ

わ
せ
て
訴
え
、
見
事
最
優
秀
賞
を
獲
得
し
ま

★作り方★

�

し
た
。

　

羽
石
さ
ん
は
、
駄
菓
子
屋
と
は
無
縁
の
、
父

が
営
む
自
動
車
修
理
工
場
で
働
い
て
お
り
、「
お

や
ぜ
ん
」
の
当
番
の
日
は
非
常
に
楽
し
み
で
、

業
種
が
違
う
の
で
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
学
べ

る
と
の
こ
と
で
す
。
地
域
に
お
い
て
も
、
専
門

学
校
ま
で
続
け
て
い
た
野
球
を
生
か
し
て
、
地

域
の
子
ど
も
た
ち
に
「
テ
ィ
ー
ボ
ー
ル
」
の
指

　
　

導
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
　

� 　

羽
石
さ
ん
は
、
「
自
分
た
ち
が
育
っ
た

　
　

昭
和
の
い
い
時
代
を
、
今
の
子
ど
も
た
ち

　
　

に
伝
え
ら
れ
れ
ば
い
い
で
す
ね
。
昔
は
、

　
　

お
店
を
通
じ
て
モ
ラ
ル
や
し
つ
け
を
学
び

　
　

ま
し
た
か
ら
ね
。
」と
「
お
や
ぜ
ん
」
へ
の

　
　

思
い
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

� 　
　
　

来
年
２
月
、
福
岡
県
ヤ
フ
ー
ド
ー
ム
で

　
　

開
催
さ
れ
る
全
国
大
会
に
出
場
す
る
に
あ

　
　

た
り
、
関
東
大
会
で
発
表
し
た
も
の
を
さ

　
　

ら
に
磨
き
あ
げ
て
主
張
し
て
く
る
と
の
こ

　
　

と
で
す
が
、
全
国
大
会
へ
の
抱
負
に
つ
い

　
　

て
た
ず
ね
る
と
、「
ド
ー
ム
に
響
き
渡
る
よ

　
　

う
な
大
き
な
声
で
、
熱
い
思
い
を
伝
え
て

き
た
い
で
す
。
」
と
力
強
く
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

�【夏野菜入りみそすいとん】
■�材料（２人分）

�●とりのムネ肉…95ｇ

�●かつお節…１パック

�●なす…１本

●�かぼちゃ…１/６個

�●きのこ…１/２

�●にんじん…半分

�●小麦粉…適量

�●たまご…１個

�■調味料

●�こんぶの粉…適量

●�しょう油…大２

●�味噌…適量

①鶏肉、野菜を一口大に切る

②湯をわかし沸騰したら鶏肉を入れる

③かつお節でだしを取る

④野菜ときのこを湯の中に入れる

�⑤煮えたら、味噌・しょう油を入れ味を整える

⑥すいとんを作り、その中にこんぶ粉を入れ鍋に

　入れる

　毎年栃木県食生活改善推進団体連絡協議会主催

による「子どもの料理コンクール」が開催されてい

ます。

�　今年度も９月６日に宇都宮市の宇都宮短期大学

付属高等学校で開催され、本郷北小学校６年の柴

山舞子さん（本郷台第３）の『夏野菜入りみそすい

とん』が「アイデア賞」に入賞しました。

�　今回は、子どもの料理コンクールに入賞したレ

シピを紹介します。


