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地
域
高
齢
者
教
室

講
話
「
さ
ぎ
や
悪
質
商
法
か
ら
の

被
害
を
防
ご
う
」

講
師
＝
栃
木
県
消
費
生
活
セ
ン
タ

ー
職
員

日
時
＝
３
月
５
日
D

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

会
場
＝
石
田
コ
ミ
セ
ン

日
時
＝
３
月
６
日
E

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

会
場
＝
坂
上
コ
ミ
セ
ン

日
時
＝
３
月
７
日
F

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

会
場
＝
多
功
コ
ミ
セ
ン

日
時
＝
３
月
13
日
E

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

会
場
＝
本
郷
北
コ
ミ
セ
ン

＊
希
望
者
は
、
お
近
く
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
に
お
集
ま
り
く
だ
さ
い
。

手
芸
教
室

日
時
＝
３
月
14
日
F

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

「
布
ぞ
う
り
を
つ
く
る
」

日
時
＝
３
月
28
日
F

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

「
自
由
制
作
」

家
庭
の
料
理
教
室

第
２
回
　
３
月
19
日
D

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
１
時

「
春
の
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
メ
ニ
ュ
ー
」

講
師
＝
石
川
　
智
子
さ
ん

＊
受
講
生(

４
人)

受
け
付
け
ま
す
。

申
し
込
み
＝
３
月
９
日
A
ま
で

平
成
20
年
度
受
講
生
募
集

健
康
に
こ
に
こ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座

☆
楽
し
く
歩
い
て
元
気
づ
く
り
！

日
時
＝
４
月
９
日
D
・
22
日
C
・
５

月
７
日
D
・
20
日
C
・
６
月
４
日
D
・

17
日
C
・
７
月
２
日
D
・
15
日
C

午
前
９
時
30
分
〜
11
時

内
容
＝
体
力
チ
ェ
ッ
ク
、
ス
ト
レ

ッ
チ
体
操
、
簡
単
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
フ
ォ
ー
ム
・
ペ
ー

ス
、
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
、
ハ
イ
キ

ン
グ
な
ど
。

講
師
＝
栃
木
県
健
康
倶
楽
部
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３
月
の
講
座
開
催
予
定

＊
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

公
民
館
窓
口
へ
。
電
話
で
も
可
。

ま
ち
づ
く
り
講
座

テ
ー
マ
「
わ
た
し
た
ち
の
声
が
地

域
に
明
る
い
未
来
と
希
望
を
」

こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
を
学

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

講
師
＝
宇
都
宮
大
学
教
育
学
部
教

授
　
陣
内
　
雄
次
さ
ん

第
１
回
　
３
月
５
日
D

午
後
７
時
〜
８
時
30
分

講
話
「
住
民
参
加
の
ま
ち
づ
く
り

の
基
本
」

第
２
回
　
３
月
12
日
D

午
後
７
時
〜
８
時
30
分

「
上
三
川
町
の
長
期
計
画
」
を
知
る

講
師
＝
町
企
画
課

第
３
回
　
３
月
19
日
D

午
後
２
時
〜
３
時
30
分
　

「
私
の
意
見
」

第
４
回
　
３
月
21
日
F

午
後
７
時
〜
８
時
30
分

「
ま
と
め
と
し
て
」

＊
受
講
生
受
け
付
け
ま
す
。

11
火 

1213141516171819202122232425
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／
11
〜
４
／
10
ま
で
の
予
定
表 

学
習
・
行
事
予
定 

（
自
主
グ
ル
ー
プ
） 

幼
児
リ
ト
ミ
ッ
ク
　
ヨ
ガ
Ｂ 

ダ
ン
ス 

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
　
こ
ど
も
美
術 

コ
ー
ラ
ス
囲
碁 

絵
手
紙
　
和
紙
人
形
　
ヨ
ガ
Ａ 

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
　
３
Ｂ
体
操 

太
極
拳 

短
歌
　
童
謡
唱
歌
　
琴 

幼
児
リ
ト
ミ
ッ
ク
　
和
紙
人
形 

ヨ
ガ
Ａ 

絵
画
　
水
墨
画 

３
Ｂ
体
操
　
太
極
拳 

囲
碁
　
コ
ー
ラ
ス 

３
Ｂ
体
操
　
太
極
拳 

ハ
イ
キ
ン
グ 

籐
工
芸
　
大
正
琴
　
歌
謡 

俳
句 

地
域
高
齢
者
教
室
（
本
郷
北
コ 

ミ
セ
ン
） 

手
芸
教
室 

少
年
少
女
合
唱
教
室 

家
庭
の
料
理
教
室
w

ま
ち
づ
く
り
講
座
e 

 

ま
ち
づ
く
り
講
座
r

少
年
少
女
合
唱
教
室 

ま
ち
づ
く
り
講
座
w

休
館
日 

休
館
日 

休
館
日 

休
館
日 
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小
室
　
史
恵
さ
ん

参
加
費
＝
600
円
（
館
外
研
修
時
は
、

別
に
経
費
を
徴
収
し
ま
す
。）

定
員
＝
45
名

申
し
込
み
＝
４
月
５
日
G
ま
で

お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン

親
子
で
楽
し
く
活
動
し
た
り
、

お
母
さ
ん
た
ち
と
情
報
交
換
を
し

な
が
ら
、
仲
間
の
輪
を
広
げ
ま
し

ょ
う
。
子
育
て
支
援
グ
ル
ー
プ

「
は
ー
と
グ
リ
ー
ン
」
の
皆
さ
ん

が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

対
象
＝
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん

日
時
＝
５
月
〜
平
成
21
年
２
月
の

第
２
金
曜
日
（
原
則
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

参
加
費
＝
毎
回
100
円
程
度

定
員
＝
自
由
参
加

※
第
１
回
は
５
月
９
日
F
の
予
定
で
す
。

乳
幼
児
学
級

子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
の
た

め
、
楽
し
く
学
ん
で
、
子
育
て
に

活
か
し
ま
し
ょ
う
。

２
コ
ー
ス
あ
り
ま
す
の
で
、
ど

ち
ら
か
を
選
ん
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

【
ひ
よ
こ
コ
ー
ス
】

対
象
＝
就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
持
つ

親
・
祖
父
母
で
初
め
て
受
講
す
る
人
。

【
コ
ア
ラ
コ
ー
ス
】

対
象
＝
受
講
経
験
の
あ
る
人

実
施
回
数
＝
各
コ
ー
ス
と
も
に
５

回
程
度

時
間
＝
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

（
平
日
）

定
員
＝
各
コ
ー
ス
25
人
（
託
児
あ

り
ま
す
。）

申
し
込
み
＝
４
月
22
日
C
ま
で

家
庭
教
育
学
級

家
庭
は
、
児
童
や
青
少
年
に
と

っ
て
、
人
と
し
て
の
基
礎
・
基
本

を
培
う
最
も
重
要
な
と
こ
ろ
で
す
。

子
育
て
に
関
す
る
情
報
を
提
供
し
、

仲
間
作
り
を
応
援
し
ま
す
。

対
象
＝
小
中
学
生
を
持
つ
親
、
祖

父
母
、
高
校
生
を
持
つ
親
も
受
け

付
け
ま
す
。

実
施
回
数
＝
８
回（
４
月
〜
12
月
）

時
間
＝
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

（
平
日
）

定
員
＝
40
人

申
し
込
み
＝
４
月
22
日
C
ま
で

女
性
学
講
座

毎
日
の
暮
ら
し
に
ゆ
と
り
と
潤

い
を
、
女
性
の
た
め
の
教
養
と
実

践
の
講
座
で
す
。

対
象
＝
成
人
女
性

実
施
回
数
＝
８
回（
４
月
〜
12
月
）

時
間
＝
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

（
平
日
）

定
員
＝
45
人

申
し
込
み
＝
４
月
22
日
C
ま
で

乳
幼
児
学
級(

コ
ア
ラ)

・

家
庭
教
育
学
級
・
女
性
学

講
座
合
同
開
講
式

日
時
＝
４
月
23
日
D

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

「
家
庭
で
の
食
育
と
は
」

講
師
＝
ア
サ
ヒ
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク

ー
ル
理
事
長
　
吉
野
　
昭
子
さ
ん

乳
幼
児
学
級
（
ひ
よ
こ
）

日
時
＝
４
月
30
日
D

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

開
講
式
・
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

実
習
「
オ
リ
ジ
ナ
ル
お
手
ふ
き
」

平
成
20
年
度
託
児
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
募
集

乳
幼
児
学
級
で
、
お
母
さ
ん
が

学
習
し
て
い
る
間
、
お
子
さ
ん
を

預
か
っ
て
く
だ
さ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

回
数
＝
年
間
10
回
程
度

時
間
＝
午
前
９
時
50
分
〜
正
午
ま

で
（
原
則
平
日
）

＊
詳
し
く
は
、
中
央
公
民
館
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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28
金 

29303115１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10
土 

26
水 

27
木 日 月 金 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 

七
宝
焼
　
ダ
ン
ス
　
刺
し
ゅ
う 

コ
ー
ラ
ス
　
囲
碁 

ハ
イ
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ 

籐
工
芸
　
童
謡
唱
歌
　
琴 

押
花
ア
ー
ト
（
Ⅰ
、
Ⅱ
） 

七
宝
焼
　
ダ
ン
ス 

絵
手
紙
　
和
紙
人
形 

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
　
３
Ｂ
体
操 

太
極
拳
　
ハ
イ
キ
ン
グ 

絵
画 

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
　
コ
ー
ラ
ス 

囲
碁 

３
Ｂ
体
操
　
太
極
拳 

ハ
イ
キ
ン
グ 

幼
児
リ
ト
ミ
ッ
ク
　
ダ
ン
ス 

し
ら
さ
ぎ
蕎
楽
会
　
大
正
琴 

生
花
　
絵
手
紙
　
和
紙
人
形 

英
会
話
教
室
t

休
館
日 

少
年
少
女
合
唱
教
室 

休
館
日 

キ
ッ
ズ
ひ
ろ
ば
映
画
会 

少
年
少
女
合
唱
教
室 

４
月 


