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3 広報かみのかわ　20.6.1

● 地域での取り組み

○朝食メニューやたっぷり野菜料理の開発・普及

○おやこの料理教室等の開催

○家庭料理レシピや実践集の活用

○肥満予防のための活動支援

○生活習慣病予防のための講習会の開催や相談体

　制の整備

○教育ファーム等による農業体験機会の拡大

○保育所・幼稚園や学校における農業体験などへ

　の協力

○学校給食における地域農産物の安定供給

○青少年教育関係団体などによる様々な食育に関

　する活動

○妊産婦等に対する栄養相談

○企業等による仕事と家庭の両立支援

○食品関連事業者による食に関する体験

●保育所・幼稚園での取り組み

○朝食を毎日食べるなど規則正しい食事習慣

　形成の支援

○食べ方など食に関するしつけの支援

○食の楽しさを実感させる食卓づくりの指導

○農業体験などの推進

　「食育」は家庭が基本ですが、保育所・幼稚園や学校（小・中・高）、地域の様々な関係者・団体等が連携・協力

して「子どもの食育」に取り組むことが大切です。

▼問い合わせ先＝産業振興課　農村振興係　☎�９１３６

●学校（小・中・高）・給食センターでの

　取り組み

○農業体験や生産者との交流

○食物アレルギーや肥満傾向など個人に応じた

　指導の充実

○食の安全や栄養に関する情報の提供

○学校給食の充実や地域農産物の活用

○郷土料理・伝統料理の活用

○友達との楽しい会食や正しいマナーの醸成

○給食の時間・各教科・学級活動・総合的な学

　習の時間における食育

● 家庭での取り組み

○毎日朝食を食べるなど規則正しい食生活の実践

○家族で食卓を囲む習慣化

○食事マナーの習得

○農業体験や料理教室への参加

○食べ残しの抑制

○うす味や栄養バランスのとれた食事の実践

○肥満予防を中心とした健康づくり教室などへの参加

連
携
・
協
力

特集

しっかり食べて元気な子をめざしてしっかり食べて元気な子をめざして



２広報かみのかわ　20.6.1

家庭で　学校で　地域で　みんなで食育に取り組みましょう

６
月
は『
食
育
月
間
』

６
月
は『
食
育
月
間
』

特
　集
特
　集

　
食
育
が
効
果
的
に
推
進
さ
れ
る
よ
う
毎
年
６
月
が
食

育
月
間
と
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

�

　
町
で
は
、
食
を
め
ぐ
る
現
状
と
様
々
な
課
題
を
踏
ま

え
、
町
民
一
人
ひ
と
り
が
生
涯
に
わ
た
っ
て
健
康
な
生

活
が
送
れ
る
よ
う
、
今
年
３
月
に
「
上
三
川
町
食
育
推

進
基
本
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

�

　
食
育
推
進
の
重
点
目
標
は
次
の
と
お
り
で
す
。

�
食
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
育
む

・
食
に
対
す
る
様
々
な
経
験
（
調
理
・
片
付
け
等
）
を
と

　
お
し
て
食
べ
る
こ
と
へ
の
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う

・「
い
た
だ
き
ま
す
」「
ご
ち
そ
う
さ
ま
」の
あ
い
さ
つ
を
正

　
し
く
行
い
、
食
べ
る
こ
と
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
育
み

　
ま
し
ょ
う

…
…
…
…
…
…
…
…

　「
語
り
合
お
う
　
そ
の
日
の
で
き
事
　
食
卓
で
」
を
合
言

葉
に
、
少
な
く
と
も
週
一
回
は
、
家
族
そ
ろ
っ
て
楽
し
く

食
卓
を
囲
み
ま
し
ょ
う
。

①
　
肥
満
や
生
活
習
慣
病
の
増
加

②
　
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
偏
っ
た
食
事
や
不
規
則
な
食

　
　
事
の
増
加

③
　「
食
」の
安
全
上
の
問
題

④
　
過
度
の
痩
身
志
向

⑤
　「
食
」を
大
切
に
す
る
心
の
欠
如

⑥
　「
食
」の
海
外
へ
の
依
存

⑦
　
伝
統
あ
る
食
文
化
の
喪
失

　
こ
の
よ
う
な
状
況
は
、
私
た
ち
個
人
の
問
題
と
い
う
だ

け
で
な
く
、
わ
が
国
の
問
題
と
し
て
放
置
し
て
お
く
わ
け

に
は
い
き
ま
せ
ん
。

①
　
生
き
る
上
で
の
基
本
で
あ
っ
て
、
知
育
・
徳
育

　
　
及
び
体
育
の
基
礎
と
な
る
べ
き
も
の

②
　
様
々
な
経
験
を
通
じ
て
「
食
」
に
関
す
る
知
識

　
　
と
「
食
」
を
選
択
す
る
力
を
習
得
し
、
健
全
な

　
　
食
生
活
を
実
践
す
る
こ
と
が
で
き
る
人
間
を
育

　
　
て
る
こ
と

　
心
も
身
体
も
「
食
」
の
上
に
成
り
立
っ
て
い
る
と
い
う

こ
と
で
す
ね
。

重
点
項
目

毎
月
19
日
は

　
　
「
食
育
の
日
」

●
「
食
育
」っ
て
何
な
の
？

●
食
を
取
り
巻
く
様
々
な
問
題

�
規
則
正
し
い
食
習
慣
を
身
に
つ
け
る

・
子
ど
も
の
頃
か
ら
の
き
ち
ん
と
し
た
し
つ
け
を
し
て
い
き

　
ま
し
ょ
う

・
朝
食
を
必
ず
と
り
ま
し
ょ
う

�
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
実
践
す
る

・
１
日
３
回
の
食
事
で
野
菜
を
し
っ
か
り
食
べ
ま
し
ょ
う

�
農
業
体
験
を
通
し
て
食
へ
の
理
解
を
深
め
る

・
農
産
物
が
自
然
の
恵
み
で
あ
る
こ
と
を
理
解
し
ま
し
ょ
う

・
食
物
は
多
く
の
人
々
に
支
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
認
識
し

　
ま
し
ょ
う

�
地
場
産
食
材
を
使
っ
た
食
生
活
の
実
践

・
地
域
で
生
産
さ
れ
た
地
場
産
食
材
を
つ
か
い
ま
し
ょ
う

�
楽
し
く
食
べ
る
習
慣
の
醸
成

・
子
ど
も
た
ち
と
大
人
が
一
緒
に
テ
ー
ブ
ル
で
食
べ
る
機

　
会
を
増
や
し
ま
し
ょ
う

・
お
や
つ
な
ど
の
間
食
の
食
べ
過
ぎ
を
避
け
ま
し
ょ
う
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