
●
む
し
歯
は
ど
う
し
て
で
き
る
の
か

〜
予
防
が
大
切
〜

私
た
ち
の
歯
や
骨
は
、
た
ん
ぱ
く
質
と

カ
ル
シ
ウ
ム
や
リ
ン
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
成

分
か
ら
で
き
て
い
ま
す
。
か
ら
だ
の
な
か

で
最
も
硬
い
部
分
で
す
が
酸
性
に
は
た
い

へ
ん
弱
く
、
す
っ
ぱ
い
酸
に
で
あ
う
と
こ

の
ミ
ネ
ラ
ル
が
溶
け
出
し
て
し
ま
い
ま
す
。

人
の
口
の
中
に
は
多
く
の
細
菌
が
す
ん

で
い
ま
す
。
そ
の
中
の
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌

な
ど
の
む
し
歯
菌
が
、
糖
分
を
酸
に
変
え

て
し
ま
い
ま
す
。
酸
に
よ
っ
て
、
歯
の
表

面
の
ミ
ネ
ラ
ル
が
溶
け
出
す
状
態
が
続
く

と
む
し
歯
に
な
り
ま
す
。
口
の
中
の
だ
液

は
、
酸
を
中
和
し
、
歯
の
表
面
の
ミ
ネ
ラ

ル
を
補
う
働
き
を
し
て
い
ま
す
が
、
口
の

中
が
汚
れ
て
酸
性
が
強
い
状
態
が
続
く
と
、

だ
液
の
は
た
ら
き
が
追
い
つ
か
な
く
な
り
、

歯
に
穴
が
あ
い
て
む
し
歯
に
な
っ
て
し
ま

う
の
で
す
。

む
し
歯
は
ご
く
初
期
の
場
合
に
治
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
が
、
多
く
の
場
合
は
他
の

病
気
と
違
っ
て
、
人
間
の
身
体
が
も
っ
て

い
る
自
然
の
力
で
は
治
す
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
よ
っ
て
、
ま
ず
む
し
歯
に
な
ら
な

い
よ
う
に
予
防
す
る
こ
と
が
大
切
に
な
り

ま
す
。

●
む
し
歯
予
防
の
基
本

む
し
歯
予
防
の
基
本
は
、
正
し
い
食
生

活
と
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
で
す
。
歯
の
も
っ
て

い
る
防
衛
力
を
高
め
る
工
夫
や
、
歯
を
攻

撃
す
る
酸
の
も
と
に
な
る
飲
食
物
に
注
意

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
今
回
は
、
特
に

強
い
歯
を
つ
く
る
た
め
の
食
生
活
の
ポ
イ

ン
ト
に
つ
い
て
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

①
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

食
事
を
と
ろ
う

歯
の
成
分
で
あ
る
た
ん
ぱ
く
質
や
ミ
ネ

ラ
ル
成
分
は
、
強
い
歯
を
つ
く
る
た
め
に

欠
か
せ
な
い
基
本
的
な
栄
養
素
で
す
。
普

段
の
食
生
活
の
中
で
意
識
し
て
と
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

ミ
ネ
ラ
ル
成
分
を
多
く
含
む
食
べ
物

小
魚
類
、
レ
バ
ー
、
海
藻
類
、
牛
乳
、

卵
、
大
豆
、
野
菜
、
果
物
な
ど

②
よ
く
噛
ん
で
食
べ
よ
う

最
近
は
、
食
事
が
洋
風
化
し
て
や
わ
ら

か
い
食
事
を
と
る
こ
と
が
増
え
て
き
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
こ

と
は
、
丈
夫
な
歯
を
つ
く
る
上
で
重
要
な

こ
と
で
す
。
よ
く
噛
む
と
、
だ
液
が
た
く

さ
ん
出
て
、
消
化
吸
収
を
高
め
る
他
、
む

し
歯
を
で
き
に
く
く
し
ま
す
。
ま
た
、
固

い
も
の
を
よ
く
噛
む
こ
と
で
き
れ
い
な
歯

並
び
を
つ
く
る
こ
と
に
も
役
立
ち
ま
す
。

か
み
ご
た
え
の
あ
る
食
べ
物

小
魚
類
、
す
る
め
、
野
菜
ス
テ
ィ
ッ

ク
、
昆
布
な
ど

③
食
事
と
お
や
つ
の
時
間
を
決
め
よ
う

だ
ら
だ
ら
と
長
い
時
間
、
食
べ
物
が
口

の
中
に
入
っ
て
い
る
と
む
し
歯
に
な
り
や

す
く
な
る
の
で
、
食
事
と
お
や
つ
は
時
間

を
決
め
て
と
る
こ
と
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
そ
れ
は
だ
液
の
は
た
ら
き
を
う
な

が
し
、
歯
の
防
衛
力
を
高
め
る
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。

●
フ
ッ
素
の
活
用
に
つ
い
て

フ
ッ
素
は
、
歯
の
表
面
を
強
く
し
、
酸

に
溶
け
に
く
い
歯
質
を
つ
く
る
効
果
が
あ

り
ま
す
。
フ
ッ
素
は
、
む
し
歯
に
な
り
そ

う
な
状
態
に
な
っ
て
か
ら
、
慌
て
て
高
い

濃
度
の
も
の
を
専
門
家
に
塗
っ
て
も
ら
う

よ
り
、
日
常
生
活
の
中
で
低
い
濃
度
の
も

の
を
ひ
ん
ぱ
ん
に
使
う
ほ
う
が
、
丈
夫
な

歯
質
を
つ
く
る
の
に
効
果
的
で
す
。
身
近

な
フ
ッ
素
の
活
用
法
と
し
て
、
フ
ッ
素
を

含
む
食
品
（
海
藻
類
や
さ
く
ら
え
び
等
）

を
摂
取
す
る
、
食
後
に
フ
ッ
素
を
含
む
番

茶
や
ほ
う
じ
茶
な
ど
の
お
茶
を
飲
む
習
慣

を
つ
け
る
、
フ
ッ
素
入
り
の
歯
み
が
き
剤

を
使
用
す
る
、
歯
科
医
院
に
て
定
期
的
に

フ
ッ
素
を
塗
っ
て
も
ら
う
等
の
方
法
が
あ

り
ま
す
。
た
だ
し
、
フ
ッ
素
を
塗
れ
ば
完

全
に
む
し
歯
が
予
防
で
き
る
と
い
う
の
は

間
違
い
で
す
。
正
し
い
食
生
活
と
ブ
ラ
ッ

シ
ン
グ
を
忘
れ
ず
に
。

町
で
は
、
む
し
歯
予
防
事
業
の
一
環

と
し
て
、
フ
ッ
素
塗
布
を
実
施
し
ま
す
。

該
当
す
る
お
子
さ
ん
は
、
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
６
月
14
日
（
木
）

▼
受
付
＝
午
後
１
時
〜
４
時
ま
で

▼
場
所
＝
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
＝
平
成
13
年
４
月
２
日
生
ま
れ

〜
平
成
16
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
お
子
さ
ん

対
象
の
お
子
さ
ん
に
は
、
個
人
通
知

を
発
送
し
ま
す
。
予
約
は
不
要
で
す
の

で
受
付
時
間
内
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ

い
。（
受
付
開
始
直
後
と
午
後
３
時
以

降
は
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
早

い
時
間
帯
の
受
付
を
お
勧
め
し
ま
す
。）

【
２
回
目
は
、
平
成
19
年
10
月
18
日（
木
）

に
予
定
し
て
い
ま
す
。】

▼
問
い
合
せ
先
＝

健
康
福
祉
課
　
健
康
増
進
係

1
%6
９
１
３
２

12広報かみのかわ　19.6.1

歯
の
衛
生
週
間
（
６
月
４
日
〜
10
日
）
む
し
歯
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
!!

〜
平
成
19
年
度
フ
ッ
素
塗
布
の
実
施
に
つ
い
て
〜


