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〜講
師
＝
自
治
医
科
大
学
栄
養
指
導

室
長
　
宮
本
　
佳
代
子
さ
ん

第
４
回
　
平
成
20
年
２
月
８
日
F

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

講
話
・
実
技
「
楽
し
く
運
動
」
〜

下
げ
よ
う
血
圧
・
血
糖
値
〜

講
師
＝
栃
木
県
健
康
倶
楽
部
健
康

運
動
指
導
士
　
小
室
　
史
恵
さ
ん

第
５
回
　
平
成
20
年
２
月
15
日
F

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

講
話
「
心
の
健
康
」
〜
生
き
生
き

と
、
前
向
き
な
人
生
に
〜

講
師
＝
栃
木
県
健
康
生
き
が
い
づ

く
り
協
議
会
長
　
伊
藤
　
康
子
さ

ん定
員
＝
50
人(

先
着
順
）

申
込
み
＝
12
月
20
日
E
ま
で

お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン

第
７
回
　
12
月
14
日
F

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

「
体
操
・
マ
ラ
カ
ス
づ
く
り
」

参
加
費
＝
100
円

持
ち
物
＝
カ
ッ
プ
（
親
子
）
・
お

手
ふ
き

※
11
月
号
広
報
で
、
12
月
７
日
と

お
知
ら
せ
し
ま
し
た
が
、
12
月
14

日
に
、
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

キ
ッ
ズ
ひ
ろ
ば

「
つ
く
っ
て
あ
げ
よ
う
　
凧
」

日
時
＝
平
成
20
年
１
月
12
日
G

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

参
加
費
＝
200
円

定
員
＝
小
学
生
以
上
30
人

申
込
み
＝
平
成
20
年
１
月
６
日
A

ま
で

手
芸
教
室

「
布
花
の
コ
サ
ー
ジ
ュ
」

日
時
＝
平
成
20
年
１
月
11
日
・
25

日
F午

前
10
時
〜
11
時
30
分

材
料
費
＝
１
個
300
円

定
員
＝
20
人

申
込
み
＝
平
成
20
年
１
月
６
日
A

ま
で

20広報かみのかわ　19.12.1

●
受
講
生
募
集
●

＊
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、
公

民
館
窓
口
へ
。
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

も
可
。

中
年
か
ら
の
元
気
学
講
座

☆
今
年
の
テ
ー
マ
は
、
”メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
“
ち
ょ
っ

と
心
配
な
人
も
、
ま
だ
ま
だ
大
丈

夫
と
思
っ
て
い
る
人
も
、
一
緒
に

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

第
１
回
　
平
成
20
年
１
月
11
日
F

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

講
話
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
」
〜
①
そ
の
恐
ろ
し
い
実
態

〜第
２
回
　
平
成
20
年
１
月
18
日
F

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

講
話
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
」
〜
②
そ
の
予
防
と
改
善
〜

講
師
＝
自
治
医
科
大
学
内
分
泌
代

謝
学
教
授
　
石
橋
　
俊
さ
ん

第
３
回
　
平
成
20
年
１
月
25
日
F

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

講
話
「
食
事
と
健
康
」
〜
メ
タ
ボ

を
予
防
・
改
善
す
る
た
め
の
食
事

11
火 
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／
11
〜
１
／
10
ま
で
の
予
定
表 

学
習
・
行
事
予
定 

（
自
主
グ
ル
ー
プ
） 

太
極
拳
　
ハ
イ
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ 

七
宝
焼
　
リ
ト
ミ
ッ
ク 

ヨ
ガ
Ｂ
　
ダ
ン
ス
　
刺
し
ゅ
う 

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
　
こ
ど
も
美
術 

コ
ー
ラ
ス
教
室
　
囲
碁 

３
Ｂ
体
操
　
和
紙
人
形 

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
　
３
Ｂ
体
操 

太
極
拳 

大
正
琴
　
歌
謡
　
俳
句 

こ
ど
も
美
術
　
茶
房
倶
楽
部 

囲
碁 

３
Ｂ
体
操
　
太
極
拳 

押
花
ア
ー
ト
（
1
、
2
）
　
七
宝
焼 

リ
ト
ミ
ッ
ク
　
ダ
ン
ス 

絵
手
紙
　
和
紙
人
形
　
ヨ
ガ
Ａ 

籐
工
芸
　
短
歌
　
童
謡
唱
歌 

し
ら
さ
ぎ
蕎
麦
会
　
琴 

家
庭
教
育
学
級
・
女
性
学
講
座 

合
同
閉
講
式 

ア
ニ
メ
ー
タ
ー
講
座
u 

少
年
少
女
合
唱
教
室 

お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン
u

ふ
る
さ
と
再
発
見
講
座
t
　
手
芸
教
室 

ボ
ー
ル
ペ
ン
習
字
u

フ
ァ
ミ
リ
ー
映
画
会 

休
館
日 

休
館
日 

休
館
日
（
町
議
会
議
員
選
挙
投
票
日
） 

休
館
日 



中央公民館 中央公民館 

子
ど
も
の
体
験
学
習
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

☆
実
践
力
を
学
び
ま
し
ょ
う

第
１
回
　
平
成
20
年
１
月
17
日
E

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

「
救
急
講
習
会
」
〜
応
急
手
当
・

心
肺
蘇
生
法
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方

等
〜

指
導
＝
石
橋
地
区
消
防
組
合
消
防

本
部
上
三
川
分
署

第
２
回
　
平
成
20
年
１
月
30
日
D

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

「
遊
び
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
Ⅱ
」

講
師
＝
栃
木
県
子
ど
も
総
合
科
学

館

諏
訪
　
典
子
さ
ん

定
員
＝
20
人

申
込
み
＝
平
成
20
年
１
月
10
日
E

ま
で＊

＊
講
座
の
予
定
＊
＊

＊
公
民
館
で
開
催
中
の
、
講
座
の

お
知
ら
せ
で
す
。

健
康
に
こ
に
こ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

第
８
回
　
12
月
４
日
C

午
前
９
時
30
分
〜
11
時

会
場
＝
中
央
公
民
館

乳
幼
児
学
級

☆
コ
ア
ラ
コ
ー
ス

第
５
回
　
12
月
４
日
C

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

閉
講
式
・
実
習
「
子
ど
も
と
楽
し

む
ク
リ
ス
マ
ス
メ
ニ
ュ
ー
」

講
師
＝
ホ
ー
ム
ク
ッ
キ
ン
グ
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト

石
川
　
智
子
さ
ん

家
庭
教
育
学
級
・
女
性
学

講
座
合
同
閉
講
式

日
時
＝
12
月
11
日
C

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

「
エ
レ
ク
ト
ー
ン
コ
ン
サ
ー
ト
」

演
奏
＝
エ
レ
ク
ト
ー
ン
奏
者
　

倉
沢
　
大
樹
さ
ん

＊
受
講
生
以
外
の
方
も
参
加
で
き

ま
す
。
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ふ
る
さ
と
再
発
見
講
座

第
５
回
　
12
月
14
日
F

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

「
上
三
川
町
の
歴
史
を
学
ぶ（
３
）」

〜
明
治
時
代
か
ら
現
在
ま
で
〜

手
芸
教
室

日
時
＝
12
月
14
日
F

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

「
ス
ト
リ
ン
グ
キ
ル
ト
の
ク
リ
ス

マ
ス
く
つ
し
た
④
」

《
お
知
ら
せ
》

12
月
28
日
F
か
ら
１
月
４
日
F

ま
で
、
年
末
年
始
の
休
館
日
と
な

り
ま
す
。

21 広報かみのかわ　19.12.1

28
金 

29303115１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10
土 

26
水 

27
木 日 月 金 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 

七
宝
焼
　
幼
児
リ
ト
ミ
ッ
ク 

ヨ
ガ
Ｂ
　
ダ
ン
ス 

ダ
ン
ス 

絵
画 

３
Ｂ
体
操
　
太
極
拳 

ハ
イ
キ
ン
グ 

籐
工
芸
　
大
正
琴
　
歌
謡 

琴
　
童
謡
唱
歌 

コ
ー
ラ
ス
　
囲
碁 

大
正
琴
　
歌
謡
　
生
け
花 

生
花
　
絵
手
紙
　
和
紙
人
形 

英
会
話
教
室
t

休
館
日 

休
館
日 

休
館
日 

休
館
日 

休
館
日 

休
館
日 

休
館
日 

休
館
日 

休
館
日 

ボ
ー
ル
ペ
ン
習
字
i

１
月 

◆ファミリー映画会◆

木村拓哉主演

「武士の一分」

▼日時＝12月21日F

●第１回
午前９時45分～11時45分
●第２回
午後６時30分～８時30分
▼入場料＝無料
どなたでも参加できます。上映

開始時間までにご来場ください。
▼定員＝各回100人


