
保健センター ��４５８４
健康福祉課 健康増進係 ��９１３２
保険課 高齢者支援係 ��９１２９保保保健健健

◇ベビーサークル 子育支援係 ��９１３０
赤ちゃんとお母さん集まれ！気軽に話し合えるサ

ークルです。（事前の申込みは不要です）

●場所＝保健センター健康相談・健康診査
※今年度からは毎回スタッフが入ります。

◇母と子の栄養相談 健康増進係 ��９１３２
お子さんの離乳食、幼児食のことなど、専門の栄
養士が相談に応じます。

◇育児相談 健康増進係 ��９１３２

※育児相談は事前に申込みが必要です。希望者は早
めに電話で申込んでください。 ※事前に申込みが必要です。希望者は電話で申込ん

でください。
●受付時間＝午後１時３０分～２時３０分
●場 所＝保健センター予防接種 ◇成人栄養相談 高齢者支援係 ��９１２９

高脂血症、高血圧、肥満、糖尿病の食事など生活
習慣改善に向けての食事について、専門の栄養士が
相談に応じます。

◇ポリオ生ワクチン 健康増進係 ��９１３２

※事前に申込みが必要です。希望者は電話で申込ん
でください。

※平成１８年４月よりＢＣＧは医療機関で個別接種に
なりました。

◇乳幼児健康診査 健康増進係 ��９１３２
助産師を募集します！
母子保健の事業にご協力いただける助産師を

募集します。

▼募集人員＝１名

▼資格条件＝助産師の資格を有する人

▼職務内容＝新生児訪問、乳幼児健診など

▼そ の 他＝面談にて決定

▼申込み・問い合せ先＝

健康福祉課 健康増進係

��９１３２

※１歳６か月児健康診査・３歳児健康診査は歯科検診が
ありますので、口の中をきれいにしてきてください。

◇プレママ・パパ教室 健康増進係 ��９１３２

献血にご協力を… ※希望者は、１週間前までに電話で申込んでください。

▼場所＝役場正面玄関前

▼日時＝６月６日�（移動献血車）
午前９時３０分～午後４時

（受付：正面玄関内）

▼問い合せ先＝健康福祉課 健康増進係

��９１３２
FAX�７４９３

◇すくすく離乳食教室 健康増進係 ��９１３２

※参加希望者は、１週間前までに電話等で申込んで
ください。（定員１５名）また希望によりボランティ
アが子守をします。

持ってくる物

必要なミルク
オムツなど

対象者

乳児（１歳未満）
とお母さん

と き

５月９日�
午後１時３０分～３時

内 容

助産師による育児相談
※要予約

と き

５月１１日�、５月２３日�
午前１０時～１１時３０分
午後１時～２時３０分

内 容
・経口投与（２回）
・６週間以上の間隔
をあける

・下痢をしている場
合は受けることが
できない

対象児

平成１７年７月１日
～９月３０日生まれ

平成１７年１０月１日
～１２月３１日生まれ

と き

５月３０日�
午後１時～

５月３１日�
午後１時～

内 容

栄養士による個別栄養相談
※要予約

と き

５月１６日�、６月２０日�
午前１０時～１１時３０分
午後１時～２時３０分

内 容

栄養士による個別栄養相談
※要予約

と き

５月２３日�、６月２日�
午前１０時～１１時３０分
午後１時～２時３０分

受付時間

午後１時
～
２時

対象児

平成１８年１月生まれ
平成１７年７月生まれ
平成１６年１０月生まれ
平成１５年４月生まれ

と き

５月２９日�
５月１８日�
５月１２日�
５月８日�

健 診

４か月
１０か月
１歳６か月
３歳

持ってくる物

筆記用具
母子手帳

内 容

妊娠・出産
について

対象者

妊婦及び
配偶者等

と き
６月１２日�
午前９時４５分～
正午

持ってくる物

必要なミルク
オムツなど

内容

離乳食講
話・実習

対象者
生後５か月から
６か月児の親
（原則第１子）

と き

５月２５日�
午前１０時～正午
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