
介護保険シリーズ第１１回

介 護 予 防 の サ ー ビ ス
上三川町の要支援１、要支援２の認定を受けた人が利用できるサ
ービスは次のとおりです。（平成１８年４月現在）
サービスを利用する際は、地域包括支援センターの職員とよく相
談し、自分にあったサービスを利用しましょう。

・利用できるサービス、利用できる回数はその人の状態（要支援区分）によって異なります。
・施設に通って利用するサービスでは利用者負担（１割）のほかに食費などがかかります。
・サービスの内容やサービスを受ける事業者によっては、この表と金額が異なることがあります。

詳しくは利用するサービス事業者に問い合わせてください。

介護予防サービスの一覧 平成１８年４月現在

※１ 工事を始める前に、町の承認を受ける必要があります。
※２ これらのサービスは月単位で料金が決まっています。利用できる回数はサービス事業所によって異なります。

（要支援１で週に１回くらい、要支援２で週に２回くらいがめやすです）

▼問い合せ先＝保険課 介護保険係 ��９１０２

利用者負担（１割）のめやす

要支援２

無料

要支援２

２，４６８円／月（※２）

８５４円／回

５００円／回

病院・診療所のとき ５５０円／回
訪問看護ステーションのとき ８３０円／回
医師・歯科医師のとき ５００円／回
医療機関の薬剤師のとき ５５０円／回

要支援２

４，３５３円／月（※２）

４，８８０円／月（※２）

６１９円／日

７７１円／日

４９４円／日

要支援２

８３１円／日

要支援２

用具の種類や、貸し出しする事業者
によって金額が異なります

年間１０万円（自己負担１万円）まで

２０万円（自己負担２万円）まで

要支援１

要支援１

１，２３４円／月（※２）

要支援１

２，２２６円／月（※２）

２，４９６円／月（※２）

５００円／日

６１７円／日

２１４円／日

要支援１

利用できません

要支援１

サービスの内容

サービス利用の手助け

地域包括支援センターの職員がサービスの
利用計画を作成し、利用を手助けします。

自宅で利用するサービス

ホームヘルパーが訪問し、食事などの支援
を行います。
移動入浴車などで訪問し、入浴のお手伝い
をします。
専門家が訪問し、リハビリなどを指導しま
す。
看護師などが訪問し、療養上のお世話や診
療の補助などを行います。
医師、薬剤師などが訪問し、薬の飲み方、
食事など療養上の管理・指導をします。

施設に通ったり、宿泊（入所）して利用するサービス

センターで、食事・入浴の支援や、リハビ
リなどが日帰りで受けられます。
施設や病院・診療所で、リハビリなどが日
帰りで受けられます。
施設に短期間入所して、食事・入浴の支援、
リハビリなどが受けられます。
施設に短期間入所して、医療、リハビリな
どが受けられます。
有料老人ホームなどの入所者が、支援、リ
ハビリを受けられます。

地域密着型サービス

認知症の高齢者が共同で生活をしながら、
支援、リハビリを受けられます。

生活環境を整えるサービス

日常生活の自立を助けるための用具の貸与

貸与になじまない福祉用具の購入費の支給

住宅改修費の支給（※１）

サービスの種類

・介護予防支援

・訪問介護
（ホームヘルプ）

・訪問入浴介護

・訪問リハビリテーション

・訪問看護

・居宅療養管理指導

・通所介護（デイサービス）

・通所リハビリテーション
（デイケア）
・短期入所生活介護
（ショートステイ）
・短期入所療養介護
（医療型ショートステイ）

・特定施設入所者生活介護

・認知症対応型共同生活介護
（グループホーム）

・福祉用具貸与

・福祉用具購入費の支給

・住宅改修費の支給
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